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Wirusowe zapalenie watroby:
czynniki ryzyka i leczenie

Wirusowe zapalenie watroby to okreslenie, ktérym

opisuje sie grupe choréb zakaznych watroby dotyka-
jacych setek milionéw oséb na catym swiecie. Cho-
roby te mogq miec¢ przebieg ostry i przewlekty. Po-
wodujg ok. 1 miliona zgondéw rocznie. Przypuszcza
sie, ze jedynie 5 proc. chorych jest swiadomych za-

kazenia.

Obecnie znanych jest szeS¢ czynnikdw wiru-
sowych: wirus zapalenia watroby typu A, typu
B, typu C, typu D, typu E i typu G. W Polsce naj-
czesSciej wystepujg zakazenia WZW A, WZW B
i WZW C, natomiast zakazenia WZW D i WZW E
sg bardzo rzadkie. Wirusowe zapalenie watroby
moga takze wywotywac inne wirusy np. cytome-
galowirus czy wirus Epsteina i Barr.

Czynniki ryzyka

Na wirusowe zapalenie watroby typu A,
zwane powszechnie ,z6ttaczkg pokarmowg” lub
»chorobg brudnych rgk”, w 2017 roku w Polsce
chorowato ponad 3000 os6b, rok wczesniej od-
notowano zaledwie 35 przypadkdow.

Do zakazenia najczesSciej dochodzi poprzez
bliski kontakt z chorym lub z fekaliami, droga
pokarmowg — przez spozywanie owocow mo-
rza, np. skorupiakéw i surowych ostryg, przez
skazone igly — u narkomanow, a takze poprzez
kontakty seksualne. Szczegdlnie narazone na
infekcje sa osoby podrdzujace do krajow w re-
jonie Morza Srodziemnego, do Europy Wschod-
niej czy krajow rozwijajacych sie.

Wirus zapalenia watroby typu B przenosi
sie przez krew oraz ptyny ustrojowe za pomoca
przyrzadéw medycznych i niemedycznych, przez
ktére uszkadzana jest skéra. Do zakazenia
moze dojs¢ podczas wykonywania tatuazu, za-
biegdbw kosmetycznych, ale tez w trakcie prze-
taczania krwi (cho¢ ryzyko jest w tym przypadku
minimalne), inwazyjnych zabiegdw medycznych
Z uzyciem skazonego sprzetu lub w wyniku kon-
taktow seksualnych.

W Polsce wirusem HBV wywotujgcym WZW
typu B zakazonych jest ok. 600 tys. oséb. Na
Swiecie jest to ok. 5 proc. populacji.

Najwieksze ryzyko zakazenia poprzez kon-
takty seksualne dotyczy WZW B, jest o wiele
mniejsze w przypadku WZW C, a najmniejsze
w odniesieniu do WZW A.

Wirus WZW B moze by¢ réwniez przekazany
noworodkowi przez matke w czasie cigzy.

Wirusowe zapalenie watroby typu C w Pol-
sce dotyczy okoto 200 tys. oséb. Wiekszosé
zakazen zwigzanych jest z pobytem w szpita-
lu lub leczeniem ambulatoryjnym. Do zakaze-
nia moze dojs¢ podczas zabiegéw medycznych,
takich jak: usuwanie znamion, zastrzyki, pobie-
ranie krwi, zabiegi dentystyczne. Na zakazenie
narazone sg takze osoby korzystajgce z zabie-
gow upiekszajacych, w trakcie ktérych moze
dojs¢ do kontaktu z krwig. Do takich zabiegdow
zaliczamy: manicure, pedicure, wykonywanie ta-
tuazu, kolczykowanie, akupunkture.

Zakazenie wirusem typu D mozliwe jest wy-
tgcznie u 0s6b zakazonych juz wirusem typu B.
Réwniez drogi szerzenia sie sg takie same. Przy
zakazeniu WZW D przebieg ostrego WZW B sta-
je sie duzo ciezszy i moze zakonczyC sie zgo-
nem.

Natomiast WZW typu E wykazuje wiele po-
dobienstw z WZW typu A jesli chodzi o drogi za-
kazenia i przebieg choroby. Réznica wystepuje
w przypadku kobiet ciezarnych — w wyniku za-
kazenia moze rozwing¢ sie ostra niewydolnosé
watroby.

W Polsce opisano kilka przypadkéw zakaze-
nia WZW D i WZW E.

Objawy

Wirusowe zapalenie watroby typu B i C nie
daje na ogot objawdw ostrzegawczych we wcze-
snym stadium. NajczeSciej zakazeniu wirusami
zapalenia watroby nie towarzyszg zadne obja-
wy, ktére odczuwa chory lub sg one bardzo sta-
bo wyrazone. Moze to by¢ ogdlne zte samopo-
czucie, przewlekte zmeczenie, trudnosci w kon-
centracji.

Czesto dopiero po dwéch lub trzech miesia-
cach od zakazenia mogg sie wystgpic takie ob-
jawy jak: utrata apetytu, nudnosci, pobolewania
pod prawym tukiem zebrowym, biegunka, béle
miesni i stawdw, objawy grypopodobne, objawy
zapalenia nerek.

Cho¢ potocznie wirusowe zapalenie watro-
by nazywane jest zoftaczka, objaw ten u zde-
cydowanej wiekszosci chorych nie wystepuje.
Jesli sie jednak pojawi, trwa okoto miesigca.
W tym czasie mocz jest ciemny, a kat odbarwio-
ny, moze pojawi¢ sie tez Swigd skory.

Wiekszos¢ chorych nie ma zadnych dolegli-
wosci, dlatego czesto wykrycie zakazenia jest
przypadkowe, tzn. zdarza sie w zwigzku z bada-
niami okresowymi, w czasie honorowego odda-
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wania krwi, wykonywania badan przed planowy-
mi zabiegami operacyjnymi.

Objawy wirusowego zapalenia watroby sa
mato specyficzne, ale jezeli juz wystapia, na-
lezy zgtosi¢ sie do lekarza rodzinnego. Jesli
u 0s6b z otoczenia chorego rozpoznano wiruso-
we zapalenie watroby, tym bardziej budzi to po-
dejrzenia o takie samo tto chorobowe u kolej-
nej osoby. Pacjent powinien udzieli¢ lekarzowi
szczegotowych informacji, uzyskanych réwniez
od cztonkéw rodziny, o pobytach w szpitalu czy
zabiegach lekarskich nawet w dalekiej przeszto-
Sci.

Diagnostyka

Podczas badania lekarz moze nie stwierdzi¢
zadnych objawéw choroby. U chorych z posta-
cig zo6ttaczkowag widoczne jest zotte zabarwie-
nie twardowek, réwniez skéra moze byé barwy
76ttej (o r6znej intensywnosci). Watroba jest na
0g6t powiekszona i wystaje spod prawego tuku
zebrowego, a podczas badania pacjent moze
odczuwaé lekkg bolesnosé. Bardzo waznym
badaniem laboratoryjnym jest oznaczenie ak-
tywnosci transaminaz watrobowych: ALT i AST,
ewentualnie réwniez GGTP, ktére moga przekra-
cza¢ norme nawet kilkudziesieciokrotnie. Jed-
noczesnie wykonuje sie badania serologiczne
w kierunku réznych wirusowych zapalen watro-
by. Naleza do nich przede wszystkim: antyge-
ny HBV (HBsAg) oraz przeciwciata anty-HCV. Po-
nadto wykonuje sie USG jamy brzusznej oraz —
w uzasadnionych przypadkach — lekarz specjali-
sta rozwaza przeprowadzenie diagnostycznego
naktucia watroby (biopsja watroby).

Leczenie

Poczagtkowo chorobe uznaje sie za ostrg, na-
tomiast utrzymujgca sie powyzej 6. miesiecy od
zakazenia staje sie chorobg przewlekta. Istnie-
je mozliwos¢ samoistnego ustapienia choroby,
ale przewlekte jej postacie zawsze wymagaja
leczenia.

Leczenie farmakologiczne obejmuje przyj-
mowanie lekdéw przeciwwirusowych oraz tago-
dzacych objawy, w zaleznosci od rodzaju wirusa
oraz objawow. Leczenie przewlektego WZW typu
B jest bardzo trudne i dtugotrwate, natomiast
szanse na petne wyleczenie przewlektego WZW
C przy wykorzystaniu najnowszych lekdw (pro-
gramow klinicznych) siegaja nawet 100 proc.

Zalecany jest wypoczynek psychiczny i fizycz-
ny oraz dieta polegajgca na unikaniu potraw
ciezkostrawnych oraz zakaz picia alkoholu.

Profilaktyka

Aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na WZW
A, nalezy zachowaé przede wszystkim wyso-
kie standardy higieniczne, w tym mycie rak i hi-
giene zywnosci. Najbardziej skuteczng meto-
da ochrony sa szczepienia ochronne przeciw-
ko WZW A lub szczepienia skojarzone prze-
ciwko WZW A i WZW B. Szczepionki przeciwko
WZW A majag bardzo duzg skutecznos¢; odpor-
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nos¢ po szczepieniu jest dtugotrwata, prawdo-
podobnie utrzymuje sie przez cate zycie.

Zapobieganie zakazeniom HBV i HCV to réw-
niez wysokie standardy sanitarne, ponadto ry-
gorystyczne przestrzeganie zasad zapobie-
gania zakazeniom w placowkach medycznych
a takze w gabinetach fryzjerskich, kosmetycz-
nych i w pracowniach tatuazu z zabezpiecza-
niem materiatéw skazonych krwig lub innymi
ptynami ustrojowymi.

Najskuteczniejszg metodg ochrony przed
zakazeniem jest réwniez podanie szczepion-
ki przeciwko WZW B, ktéra wystepuje jako
szczepionka pojedyncza potgczona przeciw
WZW A + WZW B Iub jako szczepionka skoja-
rzona 6 w 1 (przeciw btonicy, tezcowi, krztusco-
wi, poliomyelitis, Hib, WZW B) w jednym wktu-
ciu do stosowania w programach szczepien ma-
tych dzieci.

W Polsce, w ramach Programu Szczepieh
Ochronnych, wszystkie noworodki oraz osoby
Z grup zwiekszonego ryzyka wczesniej niezasz-
czepione: uczniowie i studenci uczelni medycz-
nych, pracownicy stuzby zdrowia, osoby zakazo-
ne wirusem zapalenia watroby typu C oraz nara-
zone na zakazenie w wyniku stycznosci z osobg
zakazong WZW B, a takze pacjenci dializowani
sg obowigzkowo szczepieni przeciwko WZW B.
Szczepienia te sg bezptatne.

W ramach profilaktyki szczepienia zaleca
sie osobom:

- przed planowym zabiegiem chirurgicznym,

- cierpigcym na choroby nowotworowe ukta-
du krwionosnego,

- chorujagcym na cukrzyce oraz

- tym, ktére ze wzgledu na tryb zycia lub wy-
konywane zajecia sSg narazone na zakazenia
zwigzane z uszkodzeniem ciggtosci tkanek.

W tych przypadkach szczepienie wykonuje
sie odptatnie.

Dotychczas nie powstata szczepionka prze-
ciwko WZW C.



