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diagnoza

Otytosc jest grozng
chorobaq

Z prof. dr. hab. n. med. Mariuszem Wylezotem, kie-

rownikiem Kliniki Chirurgii

Wojskowego Instytutu Me-

dycyny Lotniczej w Warszawie rozmawia Halina Gu-

zowska.

W Europie otylos¢ osiagneta juz rozmia-
ry epidemii — alarmuje Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia. W Polsce nadwage ma 40 proc.
mezczyzn i blisko 28 proc. kobiet. U ponad 20
proc. przedstawicieli obu pfci wystepuje oty-
tosé. Czym jest to spowodowane?

- Mysle, ze gdybym znat odpowiedz na to py-
tanie, bytbym bardzo blisko nagrody Nobla. Na
pewno nie zgadzam sie z twierdzeniami, kté-
re wskazujg wytgczng wine cztowieka za rozwdj
otytoSci. Owszem, jezeli bedziemy oceniali ta-
kie aspekty, jak sposdb, w ktory obecnie zdo-
bywamy zywnosS¢, czy to jak zyjemy, to na pew-
no te dwie rzeczy majg istotne znaczenie. Spo-
Zywamy zazwyczaj zywnos¢ wysoko przetworzo-
ng, ktérej w dodatku pochodzenia nie do kon-
ca znamy. Nie do kornca tez jesteSmy w sta-
nie okreslic¢ jej sktad, mimo, ze wszystkie te in-
formacje znajdujg sie na opakowaniu. Na kaz-
dym witasciwie opakowaniu jest jakie$ E, ktore-
g0 znaczenia nie rozumiemy, do tego dodatki
poprawiajgce smak, konsystencje itd. Szansa,
by zdoby€ dzisiaj nieprzetworzong zywnos¢ od-
powiadajgcg temu, co spozywali nasi przodko-
wie jest znikoma. Na sposo6b zycia rowniez nie
mamy wielkiego wptywu: pracujemy od rana do
nocy i raczej nie ma szans na zmiane naszego
stylu zycia.

'~ Zatem winne jest Srodowisko, w ktorym
zyjemy?

- Srodowisko tak, ale — powtarzam — my jako
jednostki nie jesteSmy winni temu, ze docho-
dzi do rozwoju otytoSci. Prosze zwrdci¢ uwage

na fakt, ze cztowiek przez miliony lat zyt w Sro-
dowisku tzw. ubogokalorycznym. Zawsze brako-
wato mu energii i wielkim wysitkiem, nieraz na-
wet z narazeniem zycia, zdobywat jedzenie, czy-
li energie niezbedng do zycia. Obecnie pokarm
mamy w zasiegu reki.

. | to w nadmiarze.

- Absolutnie sie z Panig zgadzam. Nie wiem,
ile w tym jest prawdy, ale styszatem kiedys ta-
kie zdanie, ze w Europie produkuje sie dwa razy
wiecej zywnosSci niz potrzeba. Rynek zywnoScio-
wy i produkcja zywnosci to olbrzymi biznes. Pro-
sze sobie teraz wyobrazi¢, ze nagle nie ma od-
biorcéw i ten rynek upada. Dlatego producen-
ci zrobig wszystko, bySmy byli odbiorcami tej
zywnoS$ci. Stad rézne kuszace reklamy i coraz
atrakcyjniejsze opakowania.

Wracajac jednak do faktu, ze cztowiek zyt za-
wsze w Srodowisku tzw. ubogokalorycznym, wy-
ksztatcit na przestrzeni miliondw lat mechani-
zmy gromadzenia tej energii. Wszystkie zresz-
tg mechanizmy fizjologiczne, ktérymi dysponu-
jemy, stuzg gromadzeniu energii, bo zawsze jej
cztowiekowi brakowato. Z jednej wiec strony je-
steSmy organizmami, ktére wykorzystujg kaz-
dg okazje do gromadzenia energii, z drugiej —
0szczedzajg jej zuzycie.

'\~ O problemie otylosci mowi sie czesciej
w kategoriach estetycznych niz medycznych.
Tymczasem jest to groZna choroba zagrazajg-
ca zdrowiu i Zyciu. Jak mozna ja leczyé?

- W zestawieniu 10 najczesciej wystepuja-
cych przyczyn zgondw, ktére wymienia Swiato-
wa Organizacja Zdrowia, otytosci nie ma, ale je-
Sli przyjrze¢ sie doktadniej to w 70 proc. zgo-
néw na Swiecie tg praprzyczyng, pierwotnym
schorzeniem prowadzgcym do rozwoju powi-
ktan, a w konsekwencji do zgonu, jest wtasnie
otytoS¢. Powiktaniem otytoSci, wraz z wiekiem,
stajg sie m.in. nadcisnienie, cukrzyca, miazdzy-
ca, zespot snu z bezdechem, zmiany zwyrodnie-
niowe stawéw; a niejednokrotnie w ich konse-
kwencji dochodzi do zawatu mieSnia sercowe-
go.
W zesztym roku opublikowano w Stanach
Zjednoczonych wyniki badania, w ktérym ana-
lizowano czestoS¢ rozpoznawania otytosci. Czy-
li np. pacjent zgtasza sie z wysokim poziomem
glukozy, to stwierdzamy cukrzyce typu drugiego.
Jezeli dotyczy to osoby z BMI powyzej 30, czy-
li osoby chorujgcej na otytosS¢, to takie rozpo-
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Znanie stawiano tylko u co drugiego pacjenta.
U reszty nie rozpoznawano otytosci. W przypad-
ku pacjentéw z tzw. otytoScig olbrzymia dotyczy-
to to zaledwie co czwartej osoby.

— Producenci zywnosci nie utatwiaja zada-
nia dostarczajac pokarmu w nadmiarze. Z dru-
giej strony mamy do wyboru dziesigtki coraz
to nowszych tzw. suplementow diety i cudow-
nych metod odchudzania, ktore najczesciej
prowadza do efektu jo-jo. Jak zapobiegaé¢ nad-
wadze i otytosci, by pozbyé¢ sie ich na zawsze?
I czy jest to mozliwe?

- Pani prof. dr hab. med. Magdalena Olsza-
necka-Glinianowicz, prezes Polskiego Towarzy-
stwa Badan nad OtytoScig, powiedziata mi kie-
dys, ze podjeta prébe zliczenia suplementow
diety oferowanych na rynku, ktére majg w ,cu-
downy” spos6b doprowadzi¢ do redukcji masy
ciata. Skonczyta liczenie, jak doszta do 300.
A mysle, ze dzi§ tych specyfikbw sg tysiace.
W wiekszosci przypadkéw brak jest prawdopo-
dobnie naukowych dowodéw na to, ze one dzia-
taja.

Jesli chodzi o efekt jojo, to prosze zauwa-
zy¢, jak my w sposob bagatelizujgcy odnosi-
my sie do nawrotu tej choroby. Dla poréwna-
nia postuze sie tu przyktadem z onkologii — je-
zeli by doszto do nawrotu choroby nowotworo-
wej to powiedzielibySmy: wznowa, przerzuty,
rozsiew, a tu mowimy tylko efekt jojo. Kojarzy-
my zatem ten powazny fakt ponownego wzrostu
masy ciata, niejednokrotnie zagrazajgcego zy-
Ciu, z zabaweczka dla dzieci, czyli tak naprawde
niczym powaznym. A powinniSmy i w tym przy-
padku méwi¢ o wznowie, nawrocie choroby, jej
dalszym postepie.

Zawsze, w kazdej jednostce chorobowej, mo6-
wimy o profilaktyce, potem o leczeniu zacho-
wawczym, a dopiero potem o interwencjach za-
biegowych. Tylko taka kolejnos¢ postepowania
w kazdej chorobie, takze w przypadku otytosci,
ma sens. Profilaktyka otytoSci opiera sie rze-
czywiscie na zdrowym rozsadku, ale z jednym
zastrzezeniem: choroby rozwijajg sie niezalez-
nie od tego jak zyjemy, np. na raka ptuc moz
na zachorowaé nie palgc papieroséw. Musimy
by¢ Swiadomi, ze otytoS¢ moze tak samo rozwi-
nac sie niezaleznie od naszego zdrowego sty-
lu zycia i idealnego odzywiania, i to u kazdego
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Z nas. Tak naprawde nie wiemy bowiem, dla-
czego te choroby sie rozwijaja. Zyjac rozsad-
nie, zmniejszamy ryzyko rozwoju kazdej choro-
by, w tym i otytosci.

Jezeli doszto juz do rozwoju otytosci to nale-
Zy jg rozpoznac. Mysle, ze powinniSmy obser-
wowac dynamike wzrostu masy ciata. Jesli z ro-
ku na rok, a co gorsza z miesigca na miesigc,
obserwujemy przyrost masy ciata, powinnismy
go powstrzymac. Absolutnie nie decydujgc sie
na szalencze diety, czy gtodéwke, lub inne roz-
wigzania z reklam. Zawsze w przypadku, kiedy
uswiadamiamy sobie, ze ta choroba moze sie
U nas rozwija¢ powinniSmy zaczgé od wizyty u
lekarza, azeby oceni¢ ogdlny stan zdrowia. Czy
winy za przyrost masy ciata nie ponosi choroba,
0 ktérej nawet nie wiedzieliSmy, np. endokry-
nologiczna. Dopiero po dokonaniu takiej oceny

mozemy zastanowi¢ sie — wspdlnie z lekarzem
— co powinnismy robi¢ dalej. Niewykluczone, ze
lekarz wskaze nam na potrzebe wsparcia za-
réwno ze strony dietetyka, jak i psychologa.

|~ Jak zatem prawidtowo powinno sie reduko-
waé mase ciata?

- Na pewno na poczatku ta redukcja powin-
na by¢ uzyskiwana na drodze interwencji zywie-
niowej, czyli diety. Jezeli okazuje sie ona nie-
skuteczna, to powinniSmy wtgczy¢ w odpowied-
nim momencie leki. Te leki powoli pojawiaja sie
i ten fakt nas lekarzy, zajmujgcych sie lecze-
niem otytosSci, bardzo cieszy. Niestety, ograni-
czeniem w leczeniu farmakologicznym otytoSci
jest brak refundacji. Wydaje mi sie tymczasem,
ze gdyby wprowadzi¢ takg refundacje, to mogli-
bysmy uzyskac olbrzymie oszczednosci na le-
czeniu wspomnianych wczesniej powiktan oty-
tosci.

Moze sie okazaé¢, ze mimo diety czy leczenia
farmakologicznego nadal obserwujemy postep
choroby. Wowczas konieczne moze sie okazac
siegniecie po pomoc chirurga. | tak naprawde
nie ma na co czekac, bo ta choroba samoistnie
sie nie cofnie.

/- Dziekuje za rozmowe.



