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Akcje promocji zdrowia w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

ZAPRASZAMY ZAPRASZAMY

PANIE Mieszkancéw Bemowa i Wtoch,

. urodzonych w latach
W wieku 25-59 lat, 1965, 1970, 1975, 1980, 1985
6re nie miaty wykonywanych

badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat, (roczniki wytypowane w 2020 roku)

. ktérzy nie mieli wykonywanych badan objetych
na bezp*atne badania programem profilaktycznym w ciggu ostatnich 5 lat

CYTOLOGICZNE. i rozpoznanej choroby uktadu krgzenia
Informacje i zapisy w Poradniach ginekologicznych na bezpl’qfne badania
w przychodniach przy ul.: .
Czumy 1, tel. 22 167 23 20, UKLADU KRAZENIA'

Badania te wykonywane sg we wszystkich przychodnlach
Zespotu na Bemowie i we Wilochach, a osoby zainteresowane

Powstancéw Slaskich 19, tel. 22 167 24 20,

Wroctawskiej 19, tel. 22 167 22 20, prosimy o zgtaszanie sie do gabinetéw zabiegowych lub swoich
. . lekarzy POZ.
1 S'e’l?“"i' 36(." tel. 22 846-86-74, Gabinety czynne sa od poniedziatku do pigtku
Cegielniane| 8, 22 863-91-50. w godzinach 7.30-18.30.
Badania finansowane sq przez NFZ w ramach Badania finansowane sq przez NFZ w ramach

programu ,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY ZAPRASZAMY

PANIE RODZICOW I ICH DZIECI
w wieku 50-69 lat do skorzystania z programu ,HPV 12”
! W ramach programu dzieciom pomiedzy

ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu
ostatnich 24 miesigcy lub otrzymaty w ramach realizacj
«Programu profilaktyki raka piersi” pisemne wskazanie

12, a 13. r. z. podawana jest —
bezptatna szczepionka przeciw wirusowi ’
brodawczaka ludzkiego.

. . . ’ 1d
do wykonania ponownego quqr,"q.m“mm°9r°hcz”eg° Warunkiem uczestnictwa w programie jest zamieszkanie o “,5.,:;-; o
po uptywie 12 miesigcy w Warszawie oraz wiek dziecka. o' g
na bezpl’qtne quqniq Osoby zainteresowane proszone sg o kontakt z poradniami
dziecigcymi SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
MAMMOGRAFICZNE. w przychodniach przy:
Informacje i zapisy ul. Czumy 1, tel. 22-167-23-31
w pracowni RTG przychodni przy ul. Czumy 1, ul. Powstaficow Sg’lzszg’;‘ 2149_;3;e|' 22-167-24-31,
od poniedziatku do P'qf',“,’ ul. Wroctawskiej 19, tel. 22-167-22-30, 22-167-22-31
w godz. 8.00-18.00 osobiscie ul. Coopera 5, tel. 22-163-70-60
lub telefonicznie pod nr. tel. 22 167 23 71. ul. Cegielnianej 8, tel. 22 863-87-65
Badania finansowane sq przez NFZ w ramach ul. Janiszowskiej 15, tel. 22 846 12 56

programu , Profilaktyka raka piersi. Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY = ZAPRASZAMY

mieszkanicéw Bemowa i Wioch, PANIE

ktorzy ukonczyli 60. rok zycia: na bezptatne zajecia praktyczne i teoretyczne

na bezptatne zajecia edukacyijne w ramach Programu edukacji przedporodowej
oraz ¢wiczenia usprawniajgce
e b SZKOLA RODZENIA.
. Program skierowany jest do kobiet
,,Aktywny SenIOI' poczawszy od konca Il frymestru cigzy.
Zajecia odbywaiq sie w przychodniach przy Zajgcia odbywaig sig w przychodniach

przy ul. Powstaricéw Slgskich 19 i ul. Cegielnianej 8
w grupach, w godzinach popotudniowych,
obejmujq 10 spotkan po 2 godziny lekcyijne.

ul. Powstaricéw Slaskich 19
i ul. 1 Sierpnia 36a

Informacie i zgp|sy_pod numerami telefondw: Informacie i zapisy pod numerami tel.:
Powstaricow Slaskich 19, tel. 22 167 24 80 Powstaficéw Slgskich 19 tel. 22 167 24 80
lub 795 416 481 Cegielniana 8 tel. 513-938-494
1 Sierpnia 36a, tel. 22 224 15 07

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.




Drodzy Czytelnicy,

pandemia Covid-19, ktora dotarta do Polski w lutym i marcu 2020 rvoku jest w dalszym
ciqgu zagrozeniem dla pacjentow i pracownikow SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy.
Wdrozone procedury zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ zakazenia w naszym zaktadzie
sq uciqzliwe dla wszystkich, jednak sq niezbedne, by wszystkie poradnie oraz pracownie
mogty zapewnic¢ bezpieczenstwo udzielania Swiadczen.

Zwracamy sie do wszystkich naszych pacjentow z prosbq o przestrzeganie tych pro-
cedur: przychodzenie do przychodni w maseczkach, dezynfekowanie rqk lub zaktadanie
rekawiczek, wypetnianie ankiet ,,covidowych” przed wykonaniem swiadczen zdrowot-
nych oraz poddawanie si¢ mierzeniu temperatury, a w niektorych poradniach takze mie-

rzeniu saturacji. Dzigki rozwojowi w naszym zakladzie systemow teleinformatycznych moglismy stuzy¢ Panstwu

pomocq poprzez teleporady: — wystawiac e-recepty i przekazywac pacjentom ich kod sms-em. W okresie wzrostu

zachorowan ograniczylo to liczbe przyjmowanych pacjentow i zapobieglo rozprzestrzenianiu si¢ zakazenia wirusem

SARS-CoV-2.

Nikt nie wie jak diugo pandemia bedzie si¢ utrzymywata w Polsce. Dopoki istnieje ryzyko zakazenia, nadal nies-
tety pozostanq zachowane ograniczenia w dostepnosci do Swiadczen medycznych oraz w liczbie pacjentow w przy-
chodniach. Jest to konieczne, by nie dochodzito do niekontrolowanego rozprzestrzeniania sie Covid-19.

Za te niedogodnosci i ograniczenia przepraszamy.

Ukazujemy sie od 2004 roku.

Czasopismo dostepne takze
w wersji elektronicznej na
www.zozbemowo.pl

w zaktadce O nas.
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diagnoza

obalamy mity

Szkota rodzenia:

Z lek. Leszkiem Huziorem, specjalistg ginekolo-
giem potoznikiem z przychodni przy ul. Powstancéw
Slgskich 19 SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy roz-
mawiata Halina Guzowska.

/- Dlaczego warto uczestniczyé w zajeciach
prowadzonych w szkole rodzenia? Czy przygo-
towanie do porodu i opieki nad noworodkiem
we wiasnym zakresie nie wystarczy?

- Zawsze czego$ od kogos sie uczymy. Uro-
dzenie sie dziecka w rodzinie jest wielkim wy-
darzeniem, ktore kazda ciezarna przezywa na
swo0j sposdb. Dochodzi jednak w koricu do mo-
mentu, w ktérym dziecko wraz z mama opusz-
cza szpital. | pytanie: co potem?Jak postepo-
waé z dzieckiem? Jak sie nim opiekowaé? Tak
naprawde o tym jest ta szkota rodzenia.

Po drugie, zanim sie to dziecko urodzi, pa-
cjentka przez catg cigze oczekuje na czas poro-
du. Dla wielu kobiet jawi sie on jak przystowio-
we wejsScie we mgte. Przyjezdzajg na sale po-
rodowg i nie wiedzg, co tam je czeka. Strach
pogtebia dodatkowo stres zwigzany z porodem.
Do tego dochodzg rézne dziwne opowiesci spo-
tykane w literaturze i w filmach, ktére powodu-
ja, ze kobiety obawiajg sie czekajgcych je prze-
zy¢. Radosng mysl o macierzynistwie zaktoca
wyobrazenie porodu. Szkota rodzenia ma za za-
danie przekazac¢ im wiedze o tym, ze poréd jest
naturalng, fizjologiczng rzeczg i nie musi by¢

straszny. W opowiesciach o bélach porodowych
jest wiecej mitéw podsycanych niepotrzebnie
przez kobiety, ktére juz urodzity. My te mity sta-
ramy sie obali¢, tak by pacjentka spodziewaja-
ca sie porodu oczekiwata na wielkie wydarzenie
W Swoim zyciu, a nie na straszng rzecz, na kto-
ra zostata narazona.

.- Czego waznego ucza sie przyszli rodzice
w szkole rodzenia? Czy nauka w tej szkole
jest istotna dla nich obojga?

- Oczywiscie, ze tak. Pacjentki ucza sie w szko-

le pragmatycznego podejscia do porodu. Kobie-
ty cieszg sie z cigzy, ich mezowie chetnie im
asystujg. Wykonuje wiele badan usg pacjent-
kom w cigzy i wiem, ze znakomita wiekszos¢
z nich przychodzi na to badanie z mezem. Oni
chca tez zobaczy¢ rozwijajgce sie dziecko. Co-
raz czesciej chca tez uczestniczyé w porodzie,
by wspiera¢ zone dobrym stowem, pocieszac,
potrzymac za reke, zeby to wielkie przezycie nie
byto zwigzane tylko z b6lem, niedogodnosciami
i dyskomfortem. Przyszli rodzice powinni zatem
uczeszczaé wspodlnie do szkoty rodzenia, aby
budowaé Swiadomos¢ tego, co ich czeka.
I~ Jaka wiedze przekazuje w trakcie tych za-
je€ lekarz ginekolog potoznik? Czym rozni
sie ona od wskazowek, ktore przyszta mama
moze ustyszeé podczas wizyty w gabinecie le-
karskim?

- W zasadzie wszystko zalezy od tego, gdzie
na te wizyty chodzi i jakie informacje podczas
nich przekazuje jej lekarz. Z punktu widzenia le-
karskiego nie ma za bardzo czasu na dtuzsze
rozmowy, bo wizyta trwa zazwyczaj bardzo krot-
ko. W czasie wizyty rozmawiamy o prowadzeniu
cigzy, czesto uzasadniamy po co potrzebna jest
w tym czasie szczegblna opieka i jak ona wyglg-
da ze strony lekarza. Pacjentka przychodzi na
takie wizyty z trzech powodoéw: przy uzyciu ul-
trasonografii badamy jak rozwija sie ptod i kon-
trolujemy stan zdrowia kobiety — czy jest ona
zdolna utrzymac i donosi¢ cigze. Pamietajmy,
Ze cigza jest dla kazdej kobiety duzg inwesty-
Cjg i wymaga odpowiedniego przygotowania. Tu
z pomoca przychodzg nam badania krwi. | trze-
ci powdd wizyt u ginekologa w tym czasie, to
sprawdzanie czy cigza nie wywiera ztego wpty-
wu na organizm kobiety. W tym celu badamy ci-
Snienie, sprawdzamy przybytki na wadze, wyko-
nujemy testy obcigzenia glukoza, a nawet prze-
prowadzamy testy psychologiczne. Na tyle wy-
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starcza nam czasu w gabinecie. Szkota zas sta-
nowi nie tylko teoretyczne, ale przede wszyst-
kim praktyczne przygotowanie do porodu i opie-
ki nad dzieckiem.

Kiedy przyszta mama powinna zaczaé
uczeszczaé na zajecia?

- O szkole rodzenia zaczynamy rozmawiac
Z pacjentkg zawsze okoto 25. tygodnia cigzy, uwa-
zamy, ze jest to taki odpowiedni moment, by
zacza€ mysle¢ o takich zajeciach. Cigza jest juz
w tym czasie nieco zaawansowana, pordd jest
w planach, ale jest na tyle wczesnie, by przeka-
zaé rodzicom catg wiedze teoretyczng oraz by
mogli oni przejs¢ treningi i éwiczenia praktyczne
w zakresie opieki had noworodkiem.

W szkole rodzenia lekarz ma o wiele wiecej
Czasu niz na wizycie, moze zatem spokojnie wy-
jasni¢ na czym polega opieka w ciagzy, dlacze-
go zleca sie wykonanie poszczegblnych badan.
Zwraca tez uwage na rzeczy, ktérych pacjent-
ka sie obawia, zarbwno w odniesieniu do swe-
go zdrowia, jak i zdrowia przysztego dziecka. Ja
na przyktad zawsze prowadze szkole sesje py-
tan i odpowiedzi. Przygotowatem sobie odpo-
wiedzi na najczesciej zadawane pytania, ktére
dotyczg wielu réznych spraw, m.in. uprawiania
sportu w cigzy, podrézowania i Srodkéw trans-
portu, odzywiana: co wolno jeS¢ przysztej ma-
mie a czego nie, czy mozna w tym okresie pro-
wadzi¢ zycie seksualne i jak wyglgda znieczule-
nie do porodu. Jezeli pacjentki majg dodatkowe
pytania, rowniez na nie odpowiadam. W szko-
le rodzenia jest tez wiecej czasu na zadawa-
nie takich pytan niz podczas wizyty w gabine-
cie. Wieksza jest tez SwiadomosS¢ uczeszczaja-

diagnoza M

cych do niej przysztych mam i wiecej wynikajg-
cych stad watpliwosci, ktére chcg podczas ta-
kiej sesji wyjasnic.
.J,- Czy sa pacjentki, ktére nie moga uczestni-
czyé w zajeciach?

- Szkota rodzenia sktada sie z dwéch czesci:
wyktadow teoretycznych, na ktére mogag uczesz-
cza¢ wszystkie pacjentki i zaje¢ praktycznych:
opieki nad dzieckiem i réznego rodzaju CEwi-
czen oddechowych itp. W niektérych przypad-
kach, kiedy cigza jest zagrozona, takich ¢éwi-
czen nie zalecamy. Bezwzglednym przeciwska-
zaniem jest np. zagrazajgce poronienie czy po-
réd przedwczesny i rézne stany zagrozenia zy-
cia ciezarnej. Kazda szkota rodzenia wymaga
jednak, by pacjentka przyniosta zaswiadczenie
od lekarza ginekologa, ze nie widzi on przeciw-
skazan do uczestnictwa w zajeciach.

W mediach duzo sie ostatnio mowi i pi-
sze o przypadkach depresji poporodowej? Czy
uczestnictwo w zajeciach szkoly rodzenia
moze zmniejszy¢é mozliwosé jej wystapienia?

- Niektoére pacjentki sa predysponowane do
wystepowania depresji poza cigzg. Dodatkowo
W cigzy zagrozenie depresjg jest spowodowane
grag hormonalna, ktéra zwieksza niebezpieczen-
stwo jej wystgpienia. Depresja w cigzy moze wy-
stgpi¢ w wersji od tagodnej do ciezkiej. Powie-
dzie¢ jednak trzeba, ze to nie jest tylko smutek
i przygnebienie czy poptakiwanie. Moze sie zda-
rzy¢, ze pacjentka w cigzy czy po porodzie be-
dzie bardzo agresywna. Ta agresja jest tez ob-
jawem depresji i my na zajeciach przestrzegamy,
Ze moze sie tak zdarzy¢. Chodzi o to, by rodzice
wiedzieli, ze depresja moze wystgpi¢ i moze sie
réznie objawia¢. Wtedy im samym tatwiej be-
dzie sobie zda¢ z tego sprawe i szybko zgtosic¢
sie do specjalisty, lekarza psychiatry czy psy-
chologa. Same zajecia nie zapobiegng depre-
sji, moga jedynie przezwyciezy¢ niepokédj towa-
rzyszacy przysztej mamie i podpowiedzie¢, kie-
dy i do kogo ma udac sie po pomoc, a to juz bar-
dzo wiele.

/.- Dziekuje za rozmowe.
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E-zdrowie,

Piotr Dradrach

czyli jak nowoczesne technologie
pomagajq leczy¢ ludzi

petnomocnik Dyrektora ds. Bezpieczenstwa Informacji

Inakiem szczegodlnym dzisiejszych czasow jest ga-
lopujgca rewolucja cyfrowa. Wiekszosé ludzi nie wy-
obraza sobie funkcjonowania bez korzystania ze zdo-
byczy technologicznych z dziedziny telekomunikacji.
W czasie obecnej pandemii wywotanej koronawiru-
sem telewizyty i teleporady odgrywajqg bardzo waznqg
role umotzliwiajgc pacjentom kontynuowanie lecze-
nia.

Dostep do globalnej sieci Internet dawno wy-
kroczyt poza zastosowania zawodowe wagskich
grup spotecznych. Medium to zapewnia bardzo
szybki przeptyw informacji pomiedzy poszcze-
g6Inymi uzytkownikami. Dodatkowo, ustugi ope-
ratoréw sieci telefonii komoérkowych sg coraz
tansze i zapewniaja petng mobilnoS¢ uzytkow-
nikom nawet Sredniej klasy telefonow komor-
kowych. Swiadomos$¢ spoteczna dotyczgca bez-
pieczenstwa korzystania z rozwigzan cyfrowych
jest na coraz wyzszym poziomie i powoduje, ze
ustugi, np. bankowosci internetowej, sg z po-
wodzeniem realizowane przez aplikacje na na-
szych smartfonach.

Wydarzenia ostatnich miesiecy niespodziewa-
nie uswiadomity nam wszystkim, iz dzieki tech-
nologiom informatycznym, mozliwe jest funk-
cjonowanie spoteczenstwa w warunkach ogol-
noswiatowej pandemii koronawirusa, w zwiek-
szonym rezimie sanitarnym, minimalizujgc stra-
ty na poziomie gospodarczym oraz umozliwia-
jac funkcjonowanie struktur panstwowych i re-
alizacje podstawowych potrzeb obywateli. Ad-
ministracja panstwowa i ochrona zdrowia zo-
staty, wszedzie gdzie to mozliwe, przestawio-
ne na bezkontaktowag prace zdalng. W dzisiej-
szych czasach, gdy dysponujemy rozwigzaniami
technologicznymi zapewniajgcymi szybka trans-
misje obrazu i dZzwieku, pewne bariery zostaty

zniesione. Srodowiska IT, naturalnie reprezen-
tujgce wysoki poziom wykorzystania technolo-
gii cyfrowych, stosujg zdalng prace z powodze-
niem juz od dawna.

Nowe technologie w ochronie zdrowia

Od kilku lat prowadzone sg dziatania na szcze-
blu krajowym majgce na celu jak najlepsze ijak
najefektywniejsze wykorzystanie nowoczesnych
technologii w procesach ochrony zdrowia i le-
czenia pacjentow. Doktadno$S¢é nowoczesnych
urzadzen stuzacych do diagnostyki obrazowej,
mozliwos¢ przestania wynikéw badan obrazo-
wych i zdalnych konsultacji na odlegtosé, za-
stosowania telemedycyny i zdalnej opieki me-
dycznej majg wptyw na zwiekszenie skuteczno-
Sci podejmowanych przez lekarzy dziatan. W cza-
sie zagrozenia epidemiologicznego, wigzgcego
sie z koniecznoscig wprowadzenia wzmozonego
rezimu sanitarnego i zachowania dystansu spo-
tecznego, telemedycyna okazuje sie nie tylko
utatwieniem, ale wrecz jedyng mozliwoscia za-
pewnienia ciggtosci udzielania Swiadczen me-
dycznych. W swojej najprostszej formie moze
by¢ to po prostu rozmowa telefoniczna leka-
rza z pacjentem, poparta analizg dokumentacji
medycznej, do ktorej specjalista ma dostep, za-
konczona wystawieniem elektronicznych doku-
mentow takich jak e-recepta, e-skierowanie czy
e-zwolnienie. W sytuacji w petni wdrozonej do-
kumentacji elektronicznej, mozliwe jest rowniez
aby lekarz, dysponujac technicznymi Srodkami,
bez potrzeby udawania sie do przychodni, udzie-
lat porad zdalnie. Rozwigzanie to z powodze-
niem stosowane jest w placowkach SZPZLO
Warszawa Bemowo-Wiochy.
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Nowoczesne narzedzia do wideokonferen-
cji umozliwiajg prowadzenie wielu dziatan zdal-
nie, bez koniecznoSci wizyty pacjenta i pracow-
nika medycznego (lekarza, terapeuty) w przy-
chodni. Wiele firm, bedacych dostawcami roz-
wigzan z segmentu pracy zdalnej, udostepnito
na czas pandemii bezptatnie profesjonalne roz-
wigzania dla okreSlonych sektoréw gospodarki.
W naszych placéwkach z powodzeniem stoso-
wane sg rozwigzania zdalnej terapii w porad-
ni uzaleznien i — pilotazowo — mozliwos¢ odby-
wania rozmowy wideo z pacjentem. Przy uzyciu
tych samych narzedzi mozliwe jest udostepnia-
nie i przesytanie tresci pomiedzy uzytkownika-
mi (np. cyfrowych zdjeé).

Wsparcie w postaci narzedzi cyfrowych
zwieksza efektywnos¢ catego procesu dia-
gnozowania i leczenia pacjenta.

Algorytmy, wspierane sztuczng inteligencjg, po-
zwalajg nazautomatyzowanie pewnych proceséw
diagnostycznych i odcigzajg lekarza w pracy.

Projekt E-zdrowie

Innym aspektem zastosowania informaty-
Ki w medycynie jest zarzadzanie informacjami
o zdrowiu. Projekt E-zdrowie, realizowany na po-
ziomie administracji panstwowej od kilku lat
i ciggle rozbudowywany, w najblizszym czasie
bedzie podlegat dalszym modyfikacjom i rozwo-
jowi. Najogdblniej mozna go opisacé jako zapew-
nienie mozliwosci wzajemnej wymiany informa-
cji (szybkiej, wrecz natychmiastowej) pomiedzy
poszczegbdlnymi placowkami, od ktérych zalezy
realizacja ustug medycznych.

Elementami systemu sg zarowno jednostki
udzielajgce Swiadczen medycznych (szpitale,
przychodnie, praktyki lekarskie), apteki, jak
i podmioty finansujgce ustugi oraz — co naj-
wazniejsze — pacjenci.

0gblne zatozenie polega na szybkim i bez-
piecznym przekazywaniu informacji pomiedzy
poszczegbdlnymi elementami precyzyjnego sy-
stemu.

Zalety wymiany informacji o stanie zdrowia
pacjentow sg nie do przecenienia. Obrazowo
mozna to przedstawic¢ opisujgc sytuacje udzie-
lania pomocy pacjentowi, daleko od jego miej-
sca zamieszkania, z ktérym to pacjentem brak

diagnoza M

jest kontaktu. Posiadajgc jego dane, takie jak
numer PESEL, mozliwe staje sie sprawdzenie
przez uprawnione osoby ratujgce jego zdrowie
w czasie rzeczywistym istotnych elementéw
jego dokumentacji medycznej, determinujacej
metody dalszego leczenia. Informacje o przeby-
tych chorobach, przewlektym leczeniu, przyjmo-
wanych lekach, alergiach itp. majg bardzo duzy
wptyw na skuteczno$¢é procedur medycznych.
JesteSmy na drodze prowadzacej do umozliwie-
nia wtasnie takiej wymiany informacji.

Internetowe Konto Pacjenta

Kazdy pacjent otrzymat do uzytkowania ele-
ment systemu E-zdrowie, nazywanego oficjal-
nie Elektroniczng Platformg Gromadzenia, Ana-
lizy i Udostepniania Zasobdw Cyfrowych o Zda-
rzeniach Medycznych (opisywanej rowniez jako
platforma P1) integrujgcej wszystkich interesa-
riuszy systemu ochrony zdrowia w Polsce.

Mowa tu o Internetowym Koncie Pacjenta
(IKP) dostepnym dla kazdego obywatela pod ad-
resem www.pacjent.gov.pl.

Dostep do IKP mozliwy jest zaréwno na kom-
puterze osobistym poprzez przegladarke inter-
netowa, jak i za posrednictwem aplikacji udo-
stepnionej przez Ministerstwo Cyfryzacji oferu-
jacej mobilng wersje dokumentéw mObywatel
na telefonie komérkowym. Aby z niego skorzy-
staé, nalezy dysponowaé narzedziem autoryza-
cyjnym w postaci profilu zaufanego (wykorzysty-
wanego w kontaktach z administracjg publicz-
ng ePuap — Elektroniczna Platforma Ustug Ad-
ministracji Publicznej). Po pomysinym zalogo-
waniu (potwierdzamy w ten sposob bezpiecz-
nie swojg tozsamosc¢), mamy dostep do portalu
zawierajgcego dane o wszystkich zdarzeniach
medycznych, ktérym podlegaliSmy. Widzimy wi-
zyty lekarskie, zrealizowane recepty. Z biegiem
lat IKP pacjentéw wypetnia¢ sie beda informa-
cjami, ktore teraz sg tam sukcesywnie uzupet-
niane poprzez prowadzenie Elektronicznej Do-
kumentacji Medycznej (EDM) przez placowki
ochrony zdrowia.

E-zwolnienie

Pierwszym powszechnie stosowanym doku-
mentem, wystawianym od grudnia 2018 obo-
wigzkowo w wersji elektronicznej, jest zwolnie-
nie lekarskie (eZLA). Dzieki tej formie, praco-
dawca otrzymuje dokument drogg elektronicz-
ng, pracownik nie ma wiec obowigzku dostar-
czenia go osobiscie. Ubezpieczyciel i pracodaw-
ca dysponujg szczegoétowg informacjg o tresci
zwolnienia juz nastepnego dnia od wystawienia
bez koniecznosci przepisywania papierowych
wersji. Upraszcza to przekazywanie dokumentu
przez osoby chore do pracodawcy oraz umozli-
wia efektywna kontrole zasadnoSci wystawiania
dokumentow.

Kolejny element obowigzkowego EDM zostat
wprowadzony od stycznia 2019 roku, obejmu-
je on nastepujgce dokumenty: Informacja dla
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lekarza kierujagcego POZ, Karta informacyjna
z leczenia szpitalnego, Karta odmowy przyje-
cia do szpitala. Sg to informacje bezposred-
nio opisujgce stan zdrowia pacjenta i jako takie
moga by¢ udostepniane przez pacjenta innym
jednostkom ochrony zdrowia.

E-recepta

Najwiecej emocji i widocznych od razu za-
let wprowadza jednak dokument e-recepta. Od
stycznia 2020 roku jest to obowigzujgca forma
recepty wystawianej przez lekarza. Po jej wysta-
wieniu, polegajgcym tak naprawde na umiesz-
czeniu odpowiednich zapiséw na IKP, pacjent
informowany jest sms-em lub mailem (w zalez-
nosci od wybranej przez siebie konfiguracji IKP)
o fakcie wystawienia i otrzymuje czterocyfrowy
kod PIN, ktéry w potaczeniu z numerem PESEL
umozliwia zakup lekéw w aptece.

Ta wiasnie cecha recepty elektronicznej,
okazata sie zbawienna dla catego systemu
opieki zdrowotnej, pracujagcego w czasie pan-
demii wirusa SARS-CoV2. Zapewnito to cia-
gtoS¢ leczenia pacjentom przewlekle chorym
oraz mozliwos¢ efektywnego prowadzenia zdal-
nych porad przy uzyciu Srodkéw komunikacji
elektronicznej, bez bezposredniego kontaktu
z lekarzem. Nie potrzebujemy juz otrzymywac
papierowego dokumentu (chociaz na zyczenie
jest mozliwe uzyskanie papierowego potwier-
dzenia wystawienia e-recepty i uzy¢ go jak do-
tychczas). Nie musimy tez realizowaé wszyst-
kiego w jednej aptece. Co wiecej, ustawodawca
dopuscit mozliwosé, aby przedtuzyé waznosé
recepty nawet do 365 dni, co powoduje, iz pa-
cjent przewlekle chory, uzywajacy tych samych
lekéw przez dtugi czas, nie musi przychodzié
do przychodni tylko po to, aby recepte uzyskac.
Oczywiscie nie ma obowigzku wykupienia od

razu catej puli lekéw, jedynie zobowigzuje nas
termin i liczba opakowan leku umieszczona na
dokumencie. Jesli chodzi o apteki, to wyelimi-
nowano w ten sposob problematyczng kwestie,
czesto poruszang w kontaktach pomiedzy far-
maceutami a lekarzami, dotyczaca czytelnosci
papierowych drukéw recept wypisywanych od-
recznie

W warunkach narzuconego rezimu sani-
tarnego formy porad na odlegitos¢, zakon-
czone wystawianiem dokumentow w wersji
elektronicznej, nabraty szczegolnego zna-
czenia.

Problemem organizacyjnym przy tak duzych
wdrozeniach jest zawsze konieczno$S¢ urucho-
mienia rozwigzan programowych oraz naucze-
nie personelu uzywania nowych narzedzi. Jed-
nak sg to problemy przejSciowe, w dalszej per-
spektywie w miare rozwoju umiejetnosci per-
sonelu zanikajgce. Z raportu przygotowanego
przez Centrum Systemoéw Informacyjnych Och-
rony Zdrowia, instytucji odpowiadajgcej za as-
pekty techniczne informatyzacji ochrony zdro-
wia w Polsce, ,EZDROWIE: Korzysci, Wyzwania,
Strategia Informatyzacji”, datowanego na luty
2020, wynika iz od poczatku uruchomienia
mozliwosci wystawiania e-recepty, czyli od maja
2018 r. wystawiono juz ponad 106 min. elek-
tronicznych recept, z tego ponad 40 min. tylko
W Ciggu pierwszego miesigca jej obowigzkowe-
go stosowania.

Dziennie wystawianych jest w Polsce Srednio
ok. 2 min. e-recept (dni robocze).

E-skierowanie

Kolejny dokument, bedacy w fazie pilotazu
(na poczatku lutego 2020 korzystato z niego oko-

r
Poradnia Medycyny Pracy SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
ul. Czumy 1, tel. 22 167 23 27
O biezacym harmonogramie
. . racy mozna dowiedzie¢ si
Wykonujemy odpftatnie: PEECY dzwoniac ¢
B badania profilaktyczne (wstepne, okresowe i kontrolne) bezPosredm? do poradn!.
do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy, lub ze strony internetowej:
B badania profilaktyczne do celéw sanitarno-epidemiologicznych,
B badania oséb ubiegajacych sie o prawo jazdy oraz kierowcéw www.zozbemowo.pl
wszystkich kategorii,
m badania pracownikéw pod katem zabezpieczen technicznych, .. e ..
] ) ) ] Istnieje mozliwos¢
B wizytacje zaktadéw - przeglad stanowisk pracy, przeprowadzenia badan
m badania profilaktyczne oséb wyjezdzajacych do pracy wiekszych grup pracownikéw
w odmiennym klimacie. na miejscu w zaktadzie pracy.
.
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to 1000 placéwek w Polsce), jako obowigzkowy
planowany do wprowadzenia od stycznia 2021
roku to e-skierowanie.

Wystawienie e-skierowania, powoduje, iz zo-
staje ono umieszczone na naszym IKP. Dyspo-
nujagc jedynie jego kodem dostepu (odpowied-
nik kodu PIN e-recepty) i numerem PESEL mo-
zemy zapisac¢ sie na wizyte do wybranego spe-
cjalisty w dowolny dopuszczalny sposéb (oso-
biscie, przez telefon lub Internet). Nie ma ko-
niecznosci jak dotychczas dostarcza¢ dokumen-
tu do placowki w terminie 14 dni, poniewaz pla-
cowka sama pobierze go z systemu informa-
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Swiadczenie zmieni status naszego skierowa-
nia, powodujgc iz pacjent na podstawie jedne-
go dokumentu nie bedzie miat mozliwosci zapi-
sania sie wiecej niz jeden raz. Urealni to kolej-
ki oczekujacych, wyeliminuje mozliwos¢é pobra-
nia skierowania przez inng placéwke i sztuczne
powiekszenie kolejek oczekujgcych. Faktycz-
ny czas oczekiwania na wizyte powinien wiec
ulec skroceniu. Aby e-skierowanie mozliwe byto
do zrealizowania w placéwce, ktéra nie zostata
jeszcze wigczona do systemu, pacjent otrzymu-
je wydruk papierowy, majgcy taki sam skutek
prawny jak klasyczne skierowanie papierowe.

tycznego platformy P1. Jednostka realizujgca E
POZEGNANIA

Grazyna Komorowska
pielegniarka

Kochaj i powiedz to swoim zyciem.
Sw. Augustyn z Hippony

Taka byta Grazynka, pielegniarka z przychodni przy ul. Cegielnianej 8,
w ktorej pracowata. Swojg postawg kazdego dnia dawata Swiadectwo mi-
toSci do cztowieka. My, ktérzy mieliSmy szczeScie znaé Grazynke, jej zale-
ty, energie i rados¢ zycia, bedziemy Ja wspomina¢ z wdziecznoScig i szacun-
kiem. Obca byta Jej che¢ rywalizacji, nigdy nie odméwita podania reki temu, kto jg o to poprosit,
ani uSmiechu temu, kto Jg pozdrawiat.

Tak trudno zegnac¢ kogos, kto jeszcze mégt by¢é z nami. Bedziemy starac sie iS¢ za jej przykta-
dem.

taczymy sie w bélu z Rodzing

KolezankKi i koledzy
Maria Lizewska
lekarz pediatra

Ci, ktorych kochamy, nie umierajg nigdy, bo mitoS¢ to nieSmiertelnosc.
Emily Dickinson

3 Pani doktor Maria Lizewska byta zwigzana z przychodnig przy ul. Powstan-
, cow Slagskich 19 od kilkudziesieciu lat. Pracowata w naszej dzielnicy, gdy

_— przychodnia miescita sie jeszcze w baraku na osiedlu Przyjazn. Kiedy w 1982
roku powstata przychodnia przy ul Powstancéw Slaskich, doktor Maria Lizewska zaczeta w niegj
prace jako pediatra, a w latach 2005-2011 zarzgdzata placéwka jako jej kierownik.

Byta bardzo ciepta osobg o ujmujgcym uSmiechu, otaczata jg atmosfera spokoju i zyczliwosci.
Nic tez dziwnego, ze byta tak lubiana przez swoich matych pacjentéw i ich rodzicéw.

Jej zyczliwoS¢ i otwartos¢ na potrzeby drugiego cztowieka sprawita, ze byta cenionym przez pra-
cownikoéw kierownikiem przychodni. Mozna byto do niej przyjs¢ z kazdym problemem. Byta zycz-
liwym stuchaczem, stuzyta radg i pomocg, wprowadzajgc duzo spokoju i dajgc poczucie bezpie-
czenstwa.

Kochata swojg prace, zawsze jej byto za mato. Przez wiele lat, poza pracg w przychodni, wspot-
pracowata z Przedszkolem nr 222 przy ul. Wyki, gdzie otaczata opiekg medyczng matych przed-
szkolakow. Stuzyta swym pacjentom do samego konca, pracowata mimo kilkuletniej walki z ciez-
kg chorobg, trwata na posterunku az do dnia, kiedy nieubtagana choroba pozbawita Jg tej rado-
Sci. Mimo cierpienia emanowat z niej niesamowity spokdj.

Zawsze byta gotowa do pomocy. Trudno nie wspomnieé tu o wzruszajgcej sytuacji, ktoéra naj-
lepiej to oddaje. Mimo Swiadomosci bliskiego konca zgtosita gotowosS¢ poswiecenia kilku godzin
w dniu swej ostatniej Wigilii, by zapewni¢ opieke w przychodni. Taka byta. Takg Jg ceniliSmy. Taka
Jg kochaliSmy. Takiej bedzie nam Jej brakowac.

Kolezanki i koledzy
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mgr Sylwia Kietbasinska pielegniarka

SARS-CoV-2:

wspolnie dbajmy o zdrowie

specjalista w dziedzinie pielegniarstwa epidemiologicznego

Koronawirus SARS-CoV-2 to nowy szczep koronawi-
rusa zidentyfikowany po raz pierwszy w Wuhan w Chi-
nach. Choroba wywotana przez ten koronawirus zo-
stata nazwana COVID-19, gdzie ,,CO” oznacza koro-
ne, ,,V’ - wirus a ,,D” — chorobe.

Troche o koronawirusie

Koronawirus jest nowym wirusem powigza-
nym z tg samag rodzing wirusow, co zespot ciez-
kiej ostrej niewydolnosci oddechowej (SARS).
Populacja moze by¢ podatna na zakazenie no-
wym Koronawirusem, a zakazenie to w sporej
czesSci przypadkdéw zwigzane jest z ciezkg po-
stacig choroby wymagajgca hospitalizacji. Nie
mamy wiedzy na temat realnej Smiertelnosci
z powodu SARS-CoV-2 poniewaz nie znamy rze-
czywistej liczby pacjentow bezobjawowych.
Wydaje sie jednak ono wyzsze niz w przypadku
grypy. Trudno przewidzie¢ tez jak dtugo potrwa
wynalezienie szczepionki i w jakim stopniu spet-
ni poktadane w niej oczekiwania. Stad tak waz-
na jest profilaktyka na co dzien.

Jak przenosi sie koronawirus?

Wirus przenoszony jest droga kropelkowa.
Nosiciel wirusa moze zakazi¢ inng osobe bezpo-
srednio podczas kaszlu i kichania, zarazi¢ moz-
na sie réwniez posrednio, np. dotykajgc przed-
miotu, na ktérym znajduje sie wydzielina osoby
chorej, a nastepnie pocierajgc oczy, usta, nos.
Dlatego podczas kaszlu i kichania nalezy zakry-
wac usta i nos zgietym tokciem.

Kto jest narazony?

Na zachorowanie narazony jest praktycznie
kazdy. Najciezsze objawy rozwijajg sie jednak u
ludzi starszych, powyzej 65. roku zycia, obcig-
zonych innymi chorobami, w tym m.in. nadcis-
nieniem tetniczym i chorobami ptuc. Natomiast
dzieci i mtodziez do 15. roku zycia przechodza
zakazenie najczesciej bezobjawowo.

Najwazniejsze objawy choroby COVID-19

Symptomy choroby poczgtkowo przypominajg
typowe objawy grypopodobne. NajczeSciej po-
jawia sie gorgczka powyzej 38°C, kaszel, ogdl-
ne zmeczenie, bél miesni, ptytki oddech, bal
gardta. Nastepnie mogg wystgpi¢ bardziej po-
wazne dolegliwosci ze strony uktadu oddecho-
wego: sptycony oddech, dusznosci i obustron-
ne zapalenie ptuc.

Wszystkie osoby z uzasadnionym podejrze-
niem zakazenia powinny zosta¢ odizolowane,

takze w formie Swiadomego, dobrowolnego po-
zostania w domu i w kontakcie ze stuzbami sa-
nitarnymi. JednoczesSnie w tym czasie powinno
by¢ u nich wykonane przynajmniej dwukrotne
badanie na obecnos$¢ koronawirusa.

Jak ograniczyé rozprzestrzenianie sie

wirusa?

Najprostszym sposobem ochrony przed koro-
nawirusem jest czeste mycie rgk wodg z my-
dtem przez co najmniej 30 sekund. Nie powinno
dotykac sie nosa, ust oraz oczu niemytymi reka-
mi, trzeba takze pamietac¢ o tym, zeby w miare
mozliwosci zachowywaé dystans minimum 1,5
metra. Jezeli zachowanie odstepu nie jest moz
liwe, wazne jest aby chroni¢ usta i nos masecz-
ka ochronng. Nie mozna o tym zapominac, tym
bardziej ze zaczat sie okres urlopowy i wszyscy
zmeczeni walkg z pandemig koronawirusa, po
zamknieciu w czterech Scianach, liczg na mozli-
woS¢ wyjazdu, ktory bedzie odskocznig od nieta-
twej codziennosSci zwigzanej z pandemia.

Troche o dziatalnosSci naszego SZPZLO
Warszawa Bemowo-Witochy

W trosce o zdrowie naszych pacjentéw wpro-
wadziliSmy mozliwoS¢ uzyskania porad medycz-
nych przez telefon, takich jak np. wystawienie
e-recepty bez wychodzenia z domu. Wizyty oso-
biste odbywaja sie ze SciSle okreSlonych wska-
zan medycznych. Wéwczas pacjent zaprasza-
ny jest do przychodni, ma jednak obowigzek
przed wejSciem do przychodni natozyé masecz-
ke ochronna na twarz, tak aby zastaniata usta
i nos. Po wejsciu do przychodni dezynfekuje
rece. Kazdy pacjent wchodzgcy do przychodni
ma mierzong temperature termometrem bez-
dotykowym przez naszego pracownika, musi
tez wypetni¢ obowigzkowg ankiete epidemicz-
na. Zalecane jest rowniez zachowanie dwéch
metrow odlegtosci miedzy pacjentami.

Aby zadbaé o bezpieczenstwo pacjentéw, we
wszystkich przychodniach naszego zaktadu wy-
znaczono gabinety gdzie — jeSli zaistnieje taka
potrzeba — umieszcza sie osobe podejrzang
0 zakazenie o SARS-CoV-2. Zdarzato sie juz, ze
po zbadaniu taki pacjent oczekiwat nawet kilka
godzin na przyjazd odpowiednich stuzb w celu
przewiezienia do wyznaczonego szpitala. Po za-
istnieniu takich sytuacji pomieszczenia przy-
chodni i drogi komunikacyjne byly gruntownie
dezynfekowane, a jesli zachodzita taka potrze-
ba — rowniez ozonowane.
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Ministerstwo Zdrowia wprowadzito wiele
wytycznych majgcych na celu zapobieganie sze-
rzeniu sie SARS-CoV-2, na ich podstawie opra-
cowano procedury i zarzgdzenia wewnetrzne do-
tyczace udzielania Swiadczenn medycznych pod-
czas trwania epidemii, ktére obowigzujg na te-
renie naszego Zaktadu.

diagnoza

Kazdy pracownik SZPZLO Warszawa Be-
mowo-Wilochy jest zaopatrywany i zobowia-
zany do wykonywania Swiadczen medycz-
nych zabezpieczony w Srodki ochrony oso-
bistej w zaleznosci od czynnosci, ktore wy-

konuje.

W celu zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
COVID-19, wszyscy pracownicy naszego Zakta-
du mieli wykonane badania przesiewowe RT-PCR
oraz badania serologiczne w kierunki przeciw-
ciat IgG. Dostepnos¢ do testow ma istotne zna-
czenie dla zapewnienia wydolnoSci systemu
ochrony zdrowia i bezpieczenstwa pacjentow.

Serdeczne dziekujemy wszystkim pacjentom
SZPZL.O Warszawa Bemowo-Wtochy za przestrze-
ganie zasad rezimu sanitarnego oraz wyrozu-
miatoS¢ i serdecznosS¢é w tak trudnym czasie
pandemii.
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Zalecenia

Swiatowej Organizacji Zdrowia
na czas pandemii

Od kilku miesiecy swiat przyzwyczaja sie do zy-
cia w cieniu pandemii spowodowanej wirusem SARS-
CoV-2. Poczgtkowo wydawato sie, ze przymuso-
wy lockdown wprowadzony przez wiele krajow i ob-
ostrzenia, z ktérymi przyjdzie nam zy¢é, sq tylko chwi-
lowe. Teraz wiadomo, ze z tq chorobq swiat bedzie
sie mierzyt znacznie dluzej, do czasu wynalezienia
i masowej produkcji szczepionki przeciw koronawi-
rusowi.

Mimo powolnego znoszenia zakazOw prze-
strzeganie podstawowych zasad higieny nadal
obowigzuje kazdego z nas i z pewnoscig wigk-
sz0S¢ czytelnikdéw zna je na pamiec. Srodki ma-
sowego przekazu niemal codziennie przekazu-
ja najnowsze wiadomosSci na temat koronawiru-
sa. Staly serwis z informacjami, zaleceniami
i wskazowkami zamieszczany jest tez na stro-
nie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).
Publikowany w formie pytan i odpowiedzi, z od-
niesieniami do dokumentéw wydanych przez te
organizacje, zawiera wiedze przydatng pod kaz-
dg szerokoScig geograficzng, wszedzie tam,
gdzie miejscowa ludnos¢é zmaga sie z tg choro-
ba. Stale tez aktualizowane sg w serwisie WHO
dane dotyczace sytuacji epidemiologicznej na
Swiecie. O tym, ze zmienia sie ona dynamicz-
nie Swiadczg chociazby dane z dwdch ostatnich
tygodni czerwca:

Sytuacja epidemiczna choroby koronawiru-
sowej (COVID-19):
(dane z 21.06.2020 roku)
O Potwierdzone przypadki: 8 708 008
(w tym w Europie 2 527 618).
O Potwierdzone zgony: 462 715 (w tym
w Europie 193 086).

Sytuacja epidemiczna choroby koronawiru-
sowej (COVID-19):
(dane z 29.06.2020 roku)
O Potwierdzone przypadki: 9 843 073
(w tym w Europie 2 656 437).
O Potwierdzone zgony: 495 760 (w tym
w Europie 196 541).

Z obszernego serwisu WHO wybralismy kilka
informacji i zalecen dotyczacych zywnosci oraz

World Health
Organization

bezpieczenstwa kobiet w cigzy. Pierwsze wyda-
ja sie szczegblnie wazne u progu lata i czasu
wakacji, drugie zas tematycznie nawigzujg do
»Wywiadu Diagnozy” z biezgcego numeru cza-
sopisma.

Zywnosé: bezpieczenistwo i przygotowanie

Obecnie nie ma dowodow, Zze koronawirus
przedostaje sie do organizmu z zywnosci lub
z powierzchni jej opakowan. Jest to choroba
uktadu oddechowego, przenoszona w wyniku
bezposredniego kontaktu z kroplami oddecho-
wymi powstajgcymi wtedy, gdy zarazona osoba
kaszle lub kicha.

Koronarowirusy nie moga namnazac sie w zyw-
nosci: owocach, warzywach, produktach Swie-
zych, mrozonych i paczkowanych — potrzebuja
zywego zywiciela, aby przetrwac. W sklepie,
podczas zakupow, powinno sie jednak zmini-
malizowa¢ bezposredni kontakt dioni z zyw-
noscig uzywajgc w tym celu dostepnych szczy-
piec (pieczywo), naczyn do serwowania (satatki,
nabiat na wage), wybierajgc tylko te produkty,
ktore zamierzamy wtozy¢ do koszyka. PtatnosSci
w sklepach najlepiej dokonywac zblizeniowo.

Po przyniesieniu zakupéw do domu lub ode-
braniu przesytki zawierajgcej artykuty spozyw-
cze konieczne jest umycie rgk zgodnie z po-
wszechnie obowigzujgca zasadg — wodg z my-
dtem przez 30 sek. Mycie ragk nalezy powto-
rzy¢ po rozpakowaniu zywnosci. WHO nie wska-
zuje koniecznosci dezynfekcji materiatow do pa-
kowania, cho¢ przed wtozeniem opakowanych
produktéw do szafki czy lodéwki mozna je prze-
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trze¢ Sciereczkg nasgczong Srodkiem odkaza-
jacym; dotyczy szczegblnie opakowan z papie-
ru i z plastiku.

Owoce i warzywa spozywane ha Surowo ha-
lezy przed spozyciem umyé w cieptej wodzie —
WHO zaznacza, ze powinna to by¢ woda nadajg-
ca sie do picia, cho¢ ta wskazoéwka nie dotyczy
naszego obszaru geograficznego.

Koronawirus ten nie jest bardziej odporny na
ciepto, niz zwykte wirusy i bakterie.

Zgodnie z zaleceniami dobrej praktyki hi-
gienicznej zywnosé nalezy podgrzewaé/go-
towaé w temperaturze wynoszacej co naj-
mniej 70°C.

Nalezy pamieta¢ o kazdorazowym myciu
rak przed jedzeniem.

Regularne stosowanie Srodkéw do czyszcze-
nia i dezynfekcji eliminuje wirusa z powierzch-
ni catego domu, szczegdlnie dotyczy to miejsc,
w ktoérych przygotowywane sg positki, czyli kuch-
ni, blatéw i stotéw kuchennych. Mozna w tym
celu uzywac, oprocz ptynéw do mycia, produk-
téw na bazie etanolu o stezeniu co najmniej 70
proc.

Przyszie i mtode mamy

W tym numerze ,Diagnozy” publikujemy wy-
wiad dotyczacy korzysci dla przysztych ptyngcych
z uczeszczania do szkoty rodzenia — SZPZLO
Warszawa Bemowo-Wtochy realizuje od wielu
lat specjalny program przeznaczony dla przy-
sztych rodzicow. Warto zatem przy okazji przy-
wota¢ rekomendacje WHO dotyczace kobiet
w cigzy i mtodych mam w okresie pandemii.

Obecnie WHO dysponuje jedynie ograniczo-
nymi danymi dotyczacymi wptywu infekcji wywo-
tanej przez koronawirusa na kobiety w cigzy. Nie
ma jak dotad dowodow na to, ze przyszte mamy
s3 bardziej narazone na ciezszy przebieg choro-
by. SpecjaliSci zaznaczajg jednak, ze ze wzgle-
du na zmiany w organizmie kobiety i w jej ukta-
dzie odpornosciowym niektore infekcje drog od-
dechowych mogg miec ciezszy przebieg. Dlate-
g0 wazne jest zachowanie Srodkéw ostroznosci
i natychmiastowe zgtoszenie lekarzowi prowa-
dzacemu ewentualnych objawéw, takich jak ka-
szel, gorgczka i trudnosci w oddychaniu.

diagnoza M

Nadal nie wiadomo tez, czy kobieta w cigzy
zakazona koronawirusem moze przenosic¢ wirus
na ptéd. Do chwili obecnej nie znaleziono jed-
nak aktywnego wirusa w prébkach ptynu owo-
dniowego.

Kobiety w cigzy z podejrzeniem lub potwier-
dzonym COVID-19 nie musza rodzi¢ przez ce-
sarskie ciecie. Powinno by¢ ono wykonywane
tylko wtedy gdy jest to uzasadnione medycznie.
Sposdb rodzenia — czytamy w zaleceniach WHO
— powinien by¢ zindywidualizowany i oparty na
preferencjach kobiety oraz wskazaniach potoz-
niczych.

Jak dotad nie wykryto przypadku aktywnego
przenoszenia koronawirusa przez mleko matki.
Nie ma zatem powodu, aby przerywaé karmie-
nie piersig. Karmi¢ moga nawet kobiety z po-
twierdzonym lub podejrzewanym zakazeniem.
Powinny one jednak zachowaé szczegodlne
Srodki ostroznosci:

- czesto myé rece wodg z mydtem lub Srod-
kiem na bazie alkoholu, szczegdlnie kiedy zbli-
Zajg sie do dziecka;

- nosi¢ jednorazowa maseczke medyczng
podczas kazdego kontaktu z dzieckiem, w tym
podczas karmienia. Maseczka powinna by¢ wy-
mieniana od razu kiedy staje sie wilgotna i na-
tychmiast wyrzucana. Nigdy nie moze by¢ uzy-
wana ponownie. (Maski niemedyczne nie zosta-
ty dotad ocenione i nie mozna wydac zalecenia
za lub przeciw ich uzyciu). Powierzchnie w ca-
tym domu, nie tylko w pokoju dziecka, powin-
ny byé rutynowo czyszczone i dezynfekowa-
ne.

Halina Guzowska
oprac. na podstawie: https://www.who.int
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Marcin Brodowski
mgr fizjoterapii

Przyczyny

upadkow w wieku podesztym

Organizm ludzki zaczyna starze¢ sie okoto 25. roku

zycia. Zmiany zachodzq w kazdym uktadzie ciata
cztowieka, najczesciej dotyczg one uktadu miesnio-
wo-szkieletowego i krgzeniowo-oddechowego.

Kazdy z nas cho€ raz w zyciu doznat upadku.
W wieku podesztym moze on wystagpi¢ pod-
czas utraty rownowagi w trakcie chodzenia
lub wykonywania innych czynnosci. Upadki
s3g gtéwna przyczyng urazéw u oséb starszych,
a ich konsekwencjg jest:
funkcjonalne pogorszenie stanu zdrowia,
zwiekszenie chorobowosci oraz Smiertelno-

Sci,
zwiekszenie kosztoéw leczenia i opieki.

W wieku podesztym nastepuja zmiany
w uktadzie ruchu. Nalezg do nich zmniejszenie
masy miesniowej, gestosci kosci i maksymal-
nej sity skurczu izometrycznego oraz ogranicze-
nie zakreséw ruchomosci stawow.

W 2006 roku przeprowadzono badania okre-
Slajgc jak bardzo osoby starsze narazone sg na
wystgpienie jednego upadku w ciggu roku. Wy-
nika z nich, ze: u osob powyzej 65 lat ryzyko
upadku wynosi 33 procent, natomiast u osob
powyzej 80 lat — az 50 procent.

Co jest przyczyng wystepowania

upadkow?

Przyczyny upadkdéw wynikajg z zaburzen ukta-
du postawy ciata, ktérego zadaniem jest szyb-
Kie generowanie odpowiedzi na przesuniecie
Srodka ciezkosSci. Podzieli¢ je mozemy na:
¢ czynniki zewnetrzne dotyczgce Srodowiska

oraz przyjmowane leki (nasenne, uspokaja-

jace, odwadniajgce, przeciwdepresyjne);

¢ czynniki wewnetrzne obejmujgce proces sta-
rzenia sie oraz przebyte ostre i przewlekte
choroby (zawat serca, zapalenie ptuc, choro-
by reumatyczne, krwawienie z uktadu pokar-
mowego, depresja, cukrzyca i inne choroby
neurologiczne, np. Parkinsona)

Sprawnie dziatajgcy uktad réownowagi wyma-
ga angazowania sygnatow wzrokowych, dotyko-
wych, poznawczych, przedsionkowych, proprio-
ceptywnych, ktére wysytajg informacje do ukta-
du miesniowo-szkieletowego.

Czesto najpierw pojawia sie poczucie utraty
réwnowagi bez zawrotéw gtowy a potem naste-
puje upadek.

Jakie sg czynniki ryzyka upadkow?

W podesztym wieku nie ma nigdy jednej przy-
czyny, mozemy tu moéwi¢ o sumie wielu czyn-
nikéw takich jak: wiek >80 r. z., wystgpienie
upadku w przesztosci, lek przed upadkiem,
mata aktywnoS¢ fizyczna i w jej nastepstwie
ostabiona sita miesniowa, sarkopenia, przyj-
mowanie co najmniej czterech lekdw, zaburze-
nia widzenia zwigzane z chorobg narzgdu wzro-
ku, problemy natury biomechanicznej (zmniej-
szenie nawet trzykrotne dtugosci kroku z 60 do
20 cm i zmniejszenie granic stabilnosci posta-
wy ku tytowi) oraz obecnos¢ ryzyka Srodowisko-
wego.

Co to jest sarkopenia?

Jest to zespdt charakteryzujgcy sie zmniej-
szeniem sity oraz masy miesniowej miesni szkie-
letowych. Geneza sarkopenii jest wieloczynniko-
wa i obejmuje brak aktywnosci fizycznej przez
co nhastepuje zmniejszenie liczby jednostek
motorycznych oraz hormondéw anabolicznych
i zwiekszenie poziomu cytokin prozapalnych.
Wystepuje anoreksja wieku podesztego cze-
go wynikiem jest brak apetytu i niedostarczanie
odpowiedniej ilosci mikro- i makro- sktadnikow
w pozywieniu. Moze mie¢ réwniez podtoze nie-
wydolnoSci narzgdowej i by¢ zalezna od choréb,
takich jak np. niewydolnosS¢ ptuc, serca, watro-
by nerek, nowotwory i choroby zapalne.

Istnieja pewne czynniki, ktore pomaga-
ja odbudowaé zredukowane miesnie. Zaleca-
ne jest przyjmowanie 1,0-1,5 g/kg/dobe biatka
w diecie oraz regularne ¢wiczenia oporowe uta-
twiajgce utrzymac site i mase miesni.

Jakie moga byé nastepstwa upadkow?

Konsekwencja samego upadku moze byc
wstrzgsnienie mézgu, krwiak wewnatrzczaszko-
wy, uszkodzenie tkanek miekkich. Wystepujg
tez ztamania kompresyjne kregostupa oraz zta-
mania koSci posiadajgce korelacje z wystepo-
waniem osteoporozy. Prowadzi to czesto do ko-
niecznosci leczenia operacyjnego, nastepnie
unieruchomienia, co predysponuje do wystgpie-
nia np. przykurczy w stawach, odlezyn, zatoro-
wosSci ptucnej czy infekcji.

Powiktania te niejednokrotnie prowadzg do
przedwczesnych zgonow.
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Czy w przypadku zagrozenia upadkami

istnieje prewencja?

Myslgc o prewencji, powinnismy podejs¢ do
problemu wielokierunkowo. Po pierwsze pod-
jac leczenie ostrych i przewlekiych choréb. Po
drugie, kontrolujgc i ewentualnie modyfikujgc
we wspodtpracy z lekarzem specjalistg przyjmo-
wanie lekow; szczegdlnie istotne znaczenie ma
tu zmniejszenie liczby i dawek lekéw psycho-
tropowych. Po trzecie, istothe znaczenie ma re-
dukcja zagrozen srodowiskowych i modyfika-
cja otoczenia: montaz mat antyposlizgowych,
dodatkowych uchwytéw w tazience, usuniecie
niestabilnych mebli czy chodnikéw. Po czwar-
te — u wiekszosci 0s6b w podesztym wieku nie-
zbedna moze okazac sie rehabilitacja i fizjo-
profilaktyka.

Jakie éwiczenia wchodza w skiad

fizjoprofilaktyki?

S3 to przede wszystkim éwiczenia, ktére po-
prawiajg nam gibkosé, site, rownowage i koor-
dynacje ruchowa. Fizjoterapeuta jest w stanie
precyzyjnie dobraé indywidualnie rézne rodza-
je éwiczen, tak by przyniosty najlepszy efekt.

Réwnowage mozemy éwiczyc:

@ statycznie, np. stajgc na jednej nodze, sta-
wiajgc stope jedna za drugg, czy chodzac na-
przemienniena pietach i palcach;

@ dynamicznie, tapigc i rzucajgc pitke, uczest-
niczagc w zajeciach tanecznych, uprawiajgc
nordic walking czy tai-chi.

Co to jest tai-chi?

Jest to system ¢éwiczen wywodzacy sie z Chin.
Polega na treningu réznorodnych grup ¢wiczen
majgcym w swoim sktadzie ruchy rotacyjne, ru-
chy ztozone, ruchy gtowy. Mozemy éwiczy¢ boso
lub w miekkim obuwiu wykorzystujgc dodatko-
wo kijek. Ruch generowany jest zawsze ze Srod-
ka ciata, a caty system ktadzie nacisk na po-
taczenie koncentracji umystu z oddechem przy
zachowaniu ptynnosci ruchéw. Takie éwiczenia
nalezy uprawia¢ w grupie pod kontrolg wykwali-
fikowanego instruktora.

diagnoza

Jak dilugo i z jaka intensywnoscia powinny
byé wykonywane éwiczenia?

Czas trwania treningu nalezy dopasowac¢ do
stopnia wydolnosci organizmu. Chcemy tak do-
pasowac indywidualnie program, by moc stop-
niowo wydtuzac czas i zwiekszac obcigzenie. Re-
komendowane jest podjecie treningu 3-5 razy
w tygodniu, kazdorazowo przez 30-45 min. Duze
Znaczenie ma dotychczasowy styl zycia, towarzy-
szgce schorzenia i oczekiwania pacjenta.

Pamietajmy, ze inaczej beda wygladaty
treningi osoby starzejacej sie zdrowo i oso-
by obarczonej wieloma chorobami.

Wykonujgc codzienne czynnoSci réwniez je-
steSmy w stanie wptyngé na usprawnienie na-
szego uktadu réwnowagi. O ile jest to mozliwe,
mamy wystarczajgco duzo miejsca i sity, reko-
menduje wybraé¢ w autobusie lub tramwaju miej-
sce stojgce. Podczas ruszania lub hamowania
pojazdu nasze ciato, zgodnie z zjawiskiem bez-
wtadnosci, stara sie zrownowazy¢ dziatajgce na
nie sity. Dzieki temu mozemy pozytywnie bodz-
cowac nasz moézg. Pamietajmy, ze kluczem do
pomysinej starosci jest regularna aktywnosé
fizyczna.
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Ustugi medyczne Swiadczone w ofercie komercyjnej, poza kontraktem z NFZ

Lp.| Rodzaj Swiadczenia medycznego Miejsce wykonywania Telefon kontaktowy
Swiadczenia
1 | Transport sanitarny dla oséb niemajacych ul. gen. M.C. Coopera 5 221139077

trudnos$ci w poruszaniu sie, realizowany w dni
powszednie oraz wolne od pracy

2 | Ustugi z zakresu rehabilitacji medycznej w tym: ul. gen. M.C. Coopera 5 221637045
masaze lecznicze, terapia manualna
(ortopedyczna i neurologiczna), elektroterapia
(TENS/DD/Interdyn), galwanizacja i jonoforeza,
laser, magnetronik, ultradZwieki, indywidualne
éwiczenia usprawniajace

Medycyna pracy ul. Czumy 1 22 167 23 27
Diagnostyczne badania laboratoryjne bez Punkty pobran materiatu
Zlecenia lekarskiego do badan we wszystkich

przychodniach SZPZLO
Warszawa Bemowo-Wtochy

5 | Gastroskopia/kolonoskopia ul. gen. M.C. Coopera 5 221637045

6 | Porada lekarska w poradni ul. gen. M.C. Coopera 5 221637045
gastroenterologicznej

7 Leczenie zaburzen snu ul. gen. M.C. Coopera 5 221637045

Ustugi medyczne swiadczone w ofercie komercyjnej, poza kontraktem z NFZ,
w wydzielonych godzinach pracy

Lp. | Rodzaj Swiadczenia medycznego Miejsce wykonywania Telefon kontaktowy
Swiadczenia
1 | Ustugi ortodontyczne, aparaty ortodontyczne Poradnia ortodontyczna 22 167 23 60
wszystkich rodzajow dla dzieci i dorostych przy ul. Czumy 1
2 | Ustugi protetyczne ul. Czumy 1 22 167 23 16
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846 14 36
ul. Szybowcowa 4 22 167 21 58
ul. Cegielniana 8 22 86391 38
ul. Janiszowska 15 22 37164 36
3 | Ustugi stomatologiczne ul. Czumy 1 22 167 23 60/61
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846 14 36
ul. Szybowcowa 4 22 167 21 58
ul. Cegielniana 8 22 86391 38
ul. Janiszowska 15 2237164 36
4 | RTG ogblne ul. Czumy 1 22 167 23 70/71
ul. Cegielniana 8 221139052
5 RTG stomatologiczne ul. Czumy 1 2216723 70/71
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846 14 36
6 | Pantomogram ul. Czumy 1 22 16723 70/71
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846 14 36
7 Mammografia ul. Czumy 1 22 167 23 70/71
8 | Densytometria ul. Czumy 1 22 167 23 70/71
9 | USG dla dzieci ul. gen. M.C. Coopera 5 221637045
10 | Porada lekarska w poradni choréb ul. gen. M.C. Coopera 5 221637045
metabolicznych
11 | Ustugi z zakresu rehabilitacji medycznej w tym: ul. Wroctawska 19 22 167 22 80/81
masaze lecznicze, terapia manualna ul. Powstancow 22 664 84 04
(ortopedyczna i neurologiczna), elektroterapia Slaskich 19
(TENS/DD/Interdyn), galwanizacja i jonoforeza, ul. Cegielniana 8 222252753
laser, magnetronik, ultradzwieki ul. 1 Sierpnia 36a 22224 15 07
12 | Leczenie przewlektego bélu w poradni leczenia ul. gen. M.C. Coopera 5 221637045
boélu







