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TWORZYL SIE
SAMORZAD LEKARSKI



Akcje promocji zdrowia w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

ZAPRASZAMY

PANIE

w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE.

Informacje i zapisy w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:

Czumy 1, tel. 22 167 23 20,
Powstancow slqskich 19, tel. 22 167 24 20,
Wroctawskiej 19, tel. 22 167 22 20,

1 Sierpnia 36q, tel. 22 846-86-74,
Cegielniane| 8, 22 863-91-50.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

ZAPRASZAMY

Mieszkancéw Bemowa i Wtoch,
urodzonych w latach
1964, 1969, 1974, 1979, 1984
(roczniki wytypowane w 2019 roku)
ktérzy nie mieli wykonywanych badan objetych
programem profilaktycznym w ciggu ostatnich 5 lat
i rozpoznanej choroby uktadu krgzenia

na bezptatne badania
UKLADU KRAZENIA.

Badania te wykonywane sg we wszystkich przychodnlach
Zespotu na Bemowie i we Wilochach, a osoby zainteresowane
prosimy o zgtaszanie sie do gabinetow zabiegowych lub swoich
lekarzy POZ.

Gabinety czynne sa od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.30-18.30.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY

PANIE
w wieku 50-69 lat,

ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu
ostatnich 24 miesigcy lub otrzymaty w ramach realizagj
.Programu profilaktyki raka piersi” pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesigcy

na bezptatne badania
MAMMOGRAFICZNE.

Informacje i zapisy
w pracowni RTG przychodni przy ul. Czumy 1,
od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-18.00 osobiscie
lub telefonicznie pod nr. tel. 22 167 23 71.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka piersi”.

ZAPRASZAMY

mieszkancow Bemowa i Wioch,
ktorzy ukonczyli 60. rok zycia:

na bezptatne zajecia edukacyjne
oraz ¢wiczenia usprawniajqgce
w ramach programu

»Aktywny Senior”

Zajecia odbywaiq sie w przychodniach przy
ul. Powstaricow Slaskich 19
i ul. 1 Sierpnia 36a

Informacje i zapisy pod numerami telefonéw:
Powstaricow Slaskich 19, tel. 22 167 24 80
lub 795 416 481
1 Sierpnia 36a, tel. 22 224 15 07

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

Mieszkancéw Bemowa i Wtoch,
ktorzy ukonczyli 65. rok zycia
na bezptatne szczepienia

przeciwko grypie.

Skierowanie na szczepienie wydajg wszyscy

lekarze POZ.

Szczepienia wykonywane sq w przychodniach przy ul.:
Czumy 1, tel. 22 167-23-00,
Powstancow Slaskich 19, tel. 22 167-24-00,
Wroctawskiej 19, tel. 22 167-22-00,
Coopera 5, tel. 22 163-70-70
1 Sierpnia 36a, tel. 22 846-29-41
Janiszowskiej 15, tel. 22 846-42-49,
Cegielnianej 8, tel. 22 863-74-83/84,
Szybowcowej 4, tel. 22 846-47-82

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

Pacjentow chorujacych na cukrzyce

do skorzystania z programu:

~PROMOCJA ZDROWIA W CUKRZYCY".

W ramach programu mozna skorzystaé ze spotkan
dotyczqcych edukacji w zakresie cukrzycy oraz
wsparcia i wymiany doéwiadczef na temat choroby.

Spotkania prowadzone sq raz w miesigcu, we czwartki
o godzinie 17.00 w przychodni
przy ul. Powstancéw $Slaskich 19
przez lekarza diabetologa i dietetyka oraz pielegniarki.

Osoby zainteresowane programem proszone sq
o kontakt z pielegniarkami w przychodni
przy ul. Powstancéw Slgskich 19 osobiscie lub
telefonicznie pod numerem: tel. 22 167 24 00

Program finansowany przez SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy.
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Drodzy Czytelnicy,

w dniu 22 listopada 2019 roku mija 30 lat od pierwszego posiedzenia Okregowej Rady
Lekarskiej w Warszawie, ktore odbyto sie w przychodni przy ul. Czumy 1. Szes¢dziesiqt
siedem lat temu, decyzjq wladz komunistycznych, zlikwidowano izby lekarskie w Polsce.
Odrodzenie zatem samorzqdu lekarskiego byto dla lekarzy wielkim wyzwaniem, dawato
tez nadzieje na lepsze czasy.

Tworzeniu podstaw funkcjonowania izb lekarskich towarzyszyl ogromny entuzjazm
i zaangazowanie szerokiego grona lekarzy. Po trzydziestu latach mozna z petnym prze-
konaniem stwierdzi¢, ze samorzqd lekarski miat olbrzymi wphyw na poprawe jakosci
udzielanych Swiadczen zdrowotnych, a opracowany przez srodowisko Kodeks Etyki
Lekarskiej stat si¢ wzorem dla uchwalonej pozniej przez Sejm Ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta.

Stworzony przez politykow system opieki zdrowotnej w Polsce, ktory dla pacjentow stat sie ,, drogq przez meke”,
byt wielokrotnie krytykowany przez Naczelng Rade Lekarskq juz na etapie projektow ustaw, czy tez projektow
rozporzqdzen Ministra Zdrowia. Szkoda, ze wiele konstruktywnych propozycji izb lekarskich nie zostato uwzgle-
dnionych. Byloby to z korzysciq dla pacjentow, a takze srodowiska lekarskiego. Nie da sie bowiem stworzy¢ systemu
opieki zdrowotnej, ktory spetnitby oczekiwania pacjentow, bez akceptacji srodowiska lekarskiego i pielegniarskiego.
Gratulujqc okrqglej rocznicy istnienia reaktywowanego samorzqdu lekarskiego, licze na to, ze w nastepnych latach
Naczelna i Okregowe Rady Lekarskie bedq mialy wiekszy wphyw na poprawe systemu opieki zdrowotnej, ktory
umozliwi pacjentom lepszq dostepnos¢ do swiadczen, a lekarzom — wysokie wynagrodzenie za ich prace.

Dyrektor SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
Pawel Dorosz
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Tu tworzyt sie

samorzad lekarski

Z lek. Krzysztofem Makuchem, specjalistg gineko-
logiem potoznikiem z przychodni przy ul. Czumy 1,
wspoltwércqg odrodzonego samorzqdu lekarskiego
rozmawia Halina Guzowska

/- Doktadnie 30 lat temu reaktywowano sa-
morzad lekarski. To bardzo wazna instytucja
dla Srodowiska, izby lekarskie dziataty w okre-
sie miedzywojennym, na mocy ustawy sejmo-
wej z 1921 roku, po wojnie, w 1952 roku — po-
dobnie jak wiekszos¢ korporacji zawodowych
— przestaly istnieé. Jaka byta geneza odrodze-
nia samorzadu w 1989 roku?

- W dniu 17 maja 1989 roku 6wczesny Sejm
uchwalit jako jedng z ostatnich w kadencji Usta-
we o izbach lekarskich. Pierwszy artykut tej
ustawy zawierajgcy zapis: Tworzy sie samorzad
lekarski, mowit wprawdzie o jego powstaniu,
a tak naprawde byta to reaktywacja dziatajg-
cych w okresie miedzywojennym izb lekarskich.
Ustawa ta byta zwienczeniem staran lekarzy,
w ktérych wiodacag role odgrywato Polskie To-
warzystwo Lekarskie z éwczesnym prezesem,
prof. Jerzym Woy-Wojciechowskim. Lekarze nie
mogli pogodzi¢ sie z pozbawieniem naszego
Srodowiska demokratycznego samorzadu.

Bardzo waznym momentem dla przyjecia
tej ustawy byto powstanie ,Solidarnosci” jako
ruchu spotecznego prowadzgcego potem do
zmian systemowych w Polsce. Jednym z filaréw
tych zmian byto odrodzenie samorzaddéw, naj-
pierw zawodowego lekarzy a potem terytorialne-
g0, co nastgpito w latach dziewiecdziesiatych.
- Spotkania lekarzy, ktére poprzedzity po-
wstanie samorzadu odbywaty sie w przychod-
ni przy ul. Czumy 1, tej samej w ktorej pracuje
Pan do chwili obecnej. Przypomnijmy czytel-
nikom , Diagnozy” niezwykta atmosfere tam-
tych waznych dla srodowiska spotkan.

- Dla wiekszos$ci z nas odrodzony samorzad
lekarski stanowit wielkg niewiadoma, poniewaz
nie wiedzieliSmy jak dziatat on w okresie mie-
dzywojennym. Jedynie nestorzy polskiej medy-
cyny, ktorzy pamietali tamte czasy, z ogromnym
entuzjazmem dopingowali nas do dziatania.
Waznym momentem byty wybory do naszego
samorzadu, w ktére zaangazowata sie ,Solidar-
nos¢”. W naszym ZOZ-ie niekwestionowanym
liderem tych dziatan byta lek. Maria Ewa Kto-
skowska, przewodniczgca ,Solidarnosci”, jed-

na z najbardziej oddanych i zaangazowanych le-
karek spotecznikéw. To z jej inicjatywy zorganizo-
waliSmy wybory naszych delegatéw a nastepnie
— chcac przyblizy¢ pozostatym kolegom nasze
dazenia, mozliwosci oraz zamiar podjecia dzia-
talnosSci spotecznej — zaproponowaliSmy spotka-
nia wszystkim delegatom wybranym na | Okre-
gowy Zjazd Lekarzy i zaprosiliSmy ich na spotka-
nie w naszej przychodni przy ul. Czumy. Reakcja
na te propozycje przeszta wszelkie nasze oczeki-
wania, odbyto sie siedem kolejnych spotkan, na
kazde kolejne przybywato coraz wiecej 0sob.

Wydarzeniom roku 1989, ktére zakonczyty
funkcjonowanie poprzedniego systemu, towa-
rzyszyt ogromny entuzjazm i nadzieja, ze Pol-
ska zmierza w kierunku fundamentalnych re-
form a wybory do izb lekarskich byty pierwszymi
w petni demokratycznymi wyborami.

Atmosfera tych spotkan byta wspaniata, po-
trafiliSmy sie dopingowac, nie byto rywalizacji
lecz wspieranie réznych inicjatyw. Nie pamie-
tam takiego entuzjazmu od roku 1980, kiedy
tworzyta sie ,Solidarnosc” i kiedy organizowa-
tem samorzad studentéw na mojej uczelni — Sla-
skiej Akademii Medycznej. Te spotkania w przy-
chodni przy ul. Czumy daty mozliwos¢ oceny ja-
kie funkcje moga petni¢ wybrani delegaci w sa-
morzgdzie. Juz pdzniej okazato sie, ze w tych
naszych spotkaniach uczestniczyli m.in. przy-
szty pierwszy Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej
i pierwszy Przewodniczacy Okregowej Rady Le-
karskiej a takze ich nastepcy, przyszli parla-
mentarzysci, ministrowie, dyrektorzy placoéwek
stuzby zdrowia.

Jakie cele wyznaczyt sobie samorzad le-
karski?

- Istota samorzadu lekarskiego zostata za-
pisana w przywotanej na poczagtku naszej roz-
mowy ustawie — jego gtdbwnym zadaniem jest
nadzér nad wykonywaniem zawodu lekarza.
Paristwo przekazato demokratycznie wybranym
przedstawicielom Srodowiska lekarskiego takie
uprawnienia, jak dbatos¢ o jakos¢ zawodu, ety-
ke i prawa pacjenta. Zobowigzato ich takze do
wyciggania konsekwencji wobec tych, ktorzy te
etyke i prawa naruszajg. Bardzo waznym mo-
mentem byto uchwalenie Kodeksu Etyki Lekar-
skiej, pierwszego dokumentu, ktéry okresSlat
prawa pacjenta, jeszcze zanim uczynit to par-
lament uchwalajgc Ustawe o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta.
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Zadaniem samorzgdu byto réwniez uporzad-

kowanie rejestru lekarzy, weryfikacja ich kwali-
fikacji i prawa wykonywania zawodu, czyli sfery
administracyjnej, oraz prowadzenie sagdownic-
twa lekarskiego, wypowiadanie sie w imieniu
Srodowiska wobec parlamentu i rzgdu na temat
biezgcych potrzeb opieki zdrowotnej.
.- W proces reaktywacji samorzadu wpisa-
li sie lekarze specjaliSci pracujacy w Zespole
Opieki Zdrowotnej Wola Zachod, ktory wow-
czas obejmowat Bemowo i przychodnie przy
ul. Czumy 1. Przypomnijmy ich nazwiska

- Bardzo aktywnymi uczestnikami spotkan po-
przedzajacych powstanie samorzadu lekarskie-
go byli m.in.: lek. Bozenna Stanek, lek. Bogu-
mit Olszowy, lek. Danuta Krawiec, lek. Janusz
Slizewski, lek. Jolanta Radkiewicz i lek. Hanna
Zachert. Dodam, ze niektére z tych os6b petni-
ty potem wazne funkcje we wtadzach Okrego-
wej Izby Lekarskiej w Warszawie w kolejnych ka-
dencjach.

Byta oczywiscie w tej grupie wspomniana juz
wczesniej lek. Maria Ewa Ktoskowska; wymie-
niajac jej nazwisko chciatbym podkresli¢ olbrzy-
mie zaangazowanie Ewy w nasze prace. To wta-
Snie ona zainspirowata mnie do dziatania na
rzecz reaktywowania samorzadu i pdzniejszej
pracy w nim, sama jednak nie chciata kandy-
dowac do wtadz samorzadu | kadencji.

Nalezy podkresli¢ zrozumienie i poparcie na-
szych staran przez éwczesnego dyrektora ZOZ-u
Wola Zachdd, dr. Andrzeja Wiczynskiego oraz
kierownika przychodni przy ul. Czumy 1, lek.
Julianny Kowalczyk.
i~ Sprébujmy krétko podsumowaé dokonania
izb lekarskich w ciagu tego 30-lecia. Na ile
spehity sie nadzieje w nich poktadane?

- Najwazniejszym celem reaktywowanego
samorzagdu stato sie odtworzenie profesjonal-
nej organizacji zawodowej, realizujgcej zadania
ustawowe wobec panstwa, pacjentéw oraz sa-
mych lekarzy.

Samorzad sprawuje nadzér nad wykonywa-
niem zawodu lekarskiego, przestrzeganiem
obowigzujgcego prawa i zasad WKodeksu Etyki
Lekarskiej poprzez sadownictwo lekarskie, pro-
wadzenie rejestru lekarzy i prywatnych praktyk
lekarskich. Zajmuje sie takze oceng doskonale-
nia zawodowego — przy ogromnym postepie me-
dycyny w ostatnich latach jest szczegblnie waz-
ne, aby lekarze leczyli wedtug najwyzszych stan-
dardow. Izby lekarskie na biezgco przedstawia-
ja swoje opinie dotyczgce sytuacji w opiece
zdrowotnej, warunkéw pracy lekarzy oraz zgta-
szajg uwagi do proponowanych przez politykéw
zmian w ustawach i rozporzadzeniach. Nieste-
ty, mimo opracowywania przez izby lekarskie
precyzyjnych analiz, nasz gtos ciggle nie znajdu-
je zrozumienia u decydentow.

Samorzad przyczynia sie do integracji Sro-
dowiska lekarskiego, nie tylko tej najwazniej-

szej — zawodowej, ale takze w obszarze kultury,
sportu i turystyki, rozwija dziatalnoS¢ samopo-
mocowa, ktora obejmuje lekarzy wymagajacych
wsparcia, zarowno emerytow, jak i rozpoczyna-
jacych wykonywanie zawodu.

Sukcesem byta obrona pozycji polskich leka-
rzy i lekarzy dentystow przy wejsciu do Unii Eu-
ropejskiej. Dzisiaj nasi lekarze sg bardzo cenie-
ni i poszukiwani w krajach Unii, a warunki wy-
konywania zawodu w tych krajach spowodowaty
wyjazd duzej ich liczby i w konsekwencji niedo-
bor lekarzy w Polsce.

Samorzad tez od poczatku przejawia ogrom-
ng troske o lekarzy na wschodzie i podejmuje
dziatania na rzecz poprawy warunkow ich pra-
cy oraz opieki nad rodakami. Inicjatorem tych
dziatan byt urodzony we Lwowie prof. dr hab.
n. med. Tadeusz Chrusciel, Prezes Naczelnej
Rady Lekarskiej | kadenciji. Z jego inicjatywy, pod
nadzorem dr n. med. Bozeny Pietrzykowskiej
-Bodnar powotano Osrodek Wspdtpracy z Polo-
nig Medyczng. Nasi przedstawiciele petnili waz-
ne stanowiska w organizacjach lekarskich Unii
Europejskiej. Z inicjatywy naszej izby powstato
Forum Samorzadéw Zawodéw Zaufania Publicz-
nego na Mazowszu.

Oczywiscie, ciggle styszymy pytania Srodowi-
ska lekarskiego o to, co robi samorzad dla le-
karzy, a co dla naszych pacjentéw; niestety
nasi decydenci nie potrafig wykorzysta¢ dorob-
ku eksperckiego samorzadu lekarskiego i przy-
jac rozwiagzan, ktore poprawityby funkcjonowa-
nie opieki zdrowotne;j.

Samorzgdy zawodowe, a zwtaszcza lekarski,
nalezg w Polsce, tak jak Unii Europejskiej, do
fundamentéw demokratycznego parstwa.

/- Dzigkuje za rozmowe.

lek. Maria Ewa
Ktoskowska

‘;.l
lek. Bogumit Olszowy

dr Andrzej Wiczynski
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30 lat

odrodzonego samorzqgdu lekarskiego

Doktadnie 30 lat temu odbyt sie w Warszawie | Okre-
gowy Zjazd Lekarzy. Zainaugurowat pierwszg kaden-
cje odrodzonego po 37 latach samorzgdu zawodowe-

go lekarzy.

Spotkania poprzedzajgce zjazd i formowa-
nie sie samorzgdu odbywaty sie w przychodni
przy ul. Czumy 1 wchodzacej obecnie w sktad
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy. W naszej
przychodni odbyto sie pierwsze posiedzenie
Okregowej Rady Lekarskiej.

Jubileuszowe uroczystosci

Jubileuszowi samorzgdu lekarskiego towarzy-
szy kilka wydarzen. Pierwszym z nich jest konfe-
rencja naukowa w Audytorium Maximum Uni-
wersytetu Warszawskiego w dniu 16 listopada
2019 roku. Warto przy tej okazji przypomnieg,
7e Wydziat Lekarski stanowit tuz po wojnie inte-
gralng czes¢ tej uczelni.

odrodzonego samorzadu lekarskiego,

Kolejne uroczystoSci planowane sg juz na
terenie naszego Zespotu. W dniu 22 listopada
w przychodni przy ul. Czumy 1, w miejscu pierw-
szego posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej,
odstonieta zostanie pamigtkowa tablica.

Nieco pdzniej przedstawiciele samorzgdu
lekarskiego, wsrdéd nich uczestnicy wydarzen
sprzed 30 lat oraz zaproszeni goscie, spotka-
ja sie na sesji historycznej, ktéra odbedzie sie
w nhajmtodszej przychodni wchodzacej w sktad
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy przy ul.
gen. M.C. Coopera b.

Podczas tej sesji przywotane zostang posta-
ci niezyjacych juz wspottworcow reaktywowa-
nego samorzadu, nauczycieli wielu pokolen le-
karzy, m.in.:

- prof. dr. hab. n. med. Jana
Nielubowicza, chirurga, wspottwor-
cy polskiej transplantologii i rekto-
ra Akademii Medycznej w Warsza-
wie, patrona Okregowej Izby Lekar-
skiej w Warszawie, przewodnicza-
cego Okregowego Sadu Lekarskiego | i Il kaden-
cji, Honorowego Prezesa Naczelnej Rady Lekar-
skiej;

- prof. dr. hab. n. med. Tadeusza
Chrusciela, specjalisty farmako-
logii klinicznej, eksperta Swiato-
wej Organizacji Zdrowia, pierw-
szego Prezesa Naczelnej Rady Le-
karskiej i cztonka pierwszej Okre-
gowej Rady Lekarskiej, wspottworcy Osrodka
Wspétpracy z Polonig Medyczng przy Naczelnej
Izbie Lekarskiej, wspotautora Kodeksu Etyki Le-
karskiej;

- dr. n. med. Jerzego Moskwy,
ortopedy — traumatologa, wice-
przewodniczgcego Komitetu Orga-
nizacyjnego lzb Lekarskich, pierw-
szego Przewodniczacego Okrego-
wej Rady Lekarskiej w Warszawie
oraz Konwentu Prezeséw Okregowych Rad Le-
karskich, wiceprezesa Naczelnej Rady Lekar-
skiej Il kadencji, Honorowego Prezesa Okrego-
wej Rady Lekarskiej;

- prof. dr hab. n. med. Marii
Ptacheckiej-Gutowskiej, specja-
listy choréb wewnetrznych, hema-
tologa i reumatologa, wieloletniej
dyrektor Instytutu Reumatologii
ds. Lecznictwa, cztonka Okregowej
Rady Lekarskiej | kadencji;
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- prof. dr. hab. n. med. Stanistawa
Puzynskiego, zatozyciela i kierow-
nika Il Kliniki Psychiatrycznej oraz
dyrektora Instytutu Psychiatrii i Neu-
rologii w Warszawie, cztonka Okre-
gowej Rady Lekarskiej | kadencji;

- dr. n. med. Jozefa Hornowskiego,
specjalisty choréb wewnetrznych
i epidemiologa, przez wiele lat
zwigzanego z Wojskowym Instytu-
tem Medycyny Lotniczej, przewod-
niczacego Okregowej Komisji Re-
wizyjnej OIL w Warszawie | kadencji, delegata
na okregowy i krajowy zjazd lekarzy, wyr6znio-
nego, decyzjg VI Okregowego Zjazdu Lekarzy,
nadaniem godnosci Delegata Honorowego.

WsSrod gosci zaproszonych na sesje przez
dyrektora SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
lek. Pawta Dorosza i przewodniczgcego Komite-
tu Organizacyjnego Obchodéw 30-lecia Okrego-
wej lzby Lekarskiej w Warszawie, lek. Krzyszto-
fa Makucha, znaleZli sie lekarze, ktérzy w 1989
roku uczestniczyli w spotkaniach przy ul. Czu-
my 1, wsréd nich m.in.: prof. dr hab. n. med.
Pawet Januszewicz, prof. dr hab. med. Wojciech
Maksymowicz, prof. dr hab. med. Jerzy Polanski,
prof. dr hab. Jan Walewski, dr n. med. Bozena
Pietrzykowska-Bodnar i dr n. med. Krzysztof
Madej. Wielu z nich petnito przez lata i nadal
petni wazne funkcje w instytucjach parstwo-
wych i samorzadowych oraz w szpitalach i insty-
tutach naukowych.

diagnoza M

Sita lekarskiego stowa jest wielka

Okregowa lzba Lekarska w Warszawie nosi
imie prof. dr hab. n. med. Jana Nielubowicza.
Przy okazji jubileuszu samorzgdu lekarskiego
warto przytoczy¢ kilka fragmentéw rozwazan
Profesora o sile stowa w pracy z pacjentem i ze
studentem.

- Wiara w moc uzdrowicielska lekarza, stusz-
na czy niestuszna idzie bardzo daleko. Czasami
mam wrazenie, ze chory cztowiek nieraz duzo
madrzejszy ode mnie, wierzy, ze ja jako lekarz
moge mie¢ wplyw na zjawiska przyrody wbrew
jej prawom, jakbym miat moznosc¢ positkowania
sie magia, tzn. jakimis tajnymi sitami, znanymi
tylko mnie. Stwarza to sytuacje wyjgtkowego za-
ufania, ktore chory okazuje lekarzowi. Na leka-
rza zas naktada obowigzek godnego w najwyz-
Sszym stopniu wykorzystania tego zaufania.

- Sita lekarskiego stowa jest wielka. Daje
moznosc¢ leczenia i nauczania. Stowo jest po-
trzebne lekarzowi do wykonywania zawodu, tak
Jjak kazde inne jego narzedzie. Stowo lekarskie,
ktore wywodzi sie z prawdziwej wiedzy i checi
pomozenia choremu ma rzeczywistg skuteczng
sile. Pozbawione tych cech stowo lekarza staje
sie magia*.

Przewodniczacy i prezesi Okregowej Rady Lekar-
skiej w Warszawie:

1989-1993 - dr n. med. Jerzy Moskwa
1993-1998 - lek. Krzysztof Makuch
1998-2000 - lek. Rafat Taczanowski (p.o.)
2000-2009 - dr n. med. Andrzej Wiodarczyk
2009-2013 - lek. Mieczystaw Szatanek
2013-2017 - lek. Andrzej Sawoni

2018-obecnie — lek. tukasz Jankowski

OEREGOWA
IZBA LEKARSKA

W WARSZAWIE

im, praf. Japa Mielubowicza

oprac. Halina Guzowska

1 Cytaty pochodzg z ksigzki Odrodzony stan lekarski.
25-lecie Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie im. prof.
Jana Nielubowicza, wyd. 2, Warszawa 2014.
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Cztonkowie Okregowej Rady Lekarskiej | kadencji (1989-1993)2.

@R\

Z Kodeksu Etyki Lekarskiej

Art. 2.

1. Powotaniem lekarza jest ochrona zycia i zdrowia ludzkiego, zapobieganie chorobom,
leczenie chorych oraz niesienie ulgi w cierpieniu; lekarz nie moze postugiwac sie wiedza
i umiejetnoscia lekarska w dziataniach sprzecznych z tym powotaniem.

2. Najwyzszym nakazem etycznym lekarza jest dobro chorego — salus aegroti suprema
lex esto. Mechanizmy rynkowe, naciski spoteczne i wymagania administracyjne nie zwal-
niajg lekarza z przestrzegania tej zasady.

Art. 3.

Lekarz powinien zawsze wypetniac swoje obowigzki z poszanowaniem cztowieka bez
wzgledu na wiek, ptec, rase, wyposazenie genetyczne, narodowosc, wyznanie, przynalez-
nosc¢ spoteczna, sytuacje materialna, poglady polityczne lub inne uwarunkowania.

Art. 4.
Dla wypetnienia swoich zadan lekarz powinien zachowac¢ swobode dziatan zawodowych,
zgodnie ze swoim sumieniem i wspofczesng wiedza medyczna.

Art. 5.

Izba lekarska jest obowigzana do czuwania nad przestrzeganiem zasad etyki i deonto-
logii lekarskiej oraz zachowaniem godnosci zawodu przez wszystkich cztonkow samorzadu
lekarskiego a takze do staran, aby przepisy prawa nie naruszaty zasad etyki lekarskiej.

RN\

2 Wszystkie zdjecia pochodzg z archiwum miesiecznika Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie ,Puls”.
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Rocznicowe refleksje

Cos dla nas ...

lek. stomatolog Jolanta Radkiewicz

| Miatam zaszczyt by¢ wytypowana ze swojej przychodni jako delegat na
spotkania, ktére odbywaty sie przy ul. Czumy. Brali w nich udziat nie tylko
lekarze z ZOZ-u wolskiego, ale takze z catej Warszawy. MieliSmy wtedy oka-
zZje poznac sie, co byto bardzo istotne. Tym spotkaniom towarzyszyto wiele
pozytywnych emocji, cho¢ pojawiaty sie czasem i negatywne: po co nam to?
Przewazajaca jednak wiekszos$¢ ich uczestnikow byta za stworzeniem samo-
rzadu zawodowego, korporacyjnego. WigzaliSmy z nim duze nadzieje, chcie-
liSmy, by zintegrowat Srodowisko lekarzy, chodzito nam réwniez o odpolitycz-
nienie zawodu, tak by wybdr na wazne stanowiska kierownikéw i dyrektorow
placowek, a w szpitalach — ordynatoréw, nastepowat w drodze konkursow
a nie nadania partyjnego. Pamietam, ze w naszych dyskusjach wskazywaliSmy réwniez potrzebe
podniesienia prestizu zawodu lekarskiego i zmian strukturalnych w stuzbie zdrowia.

Toczyty sie tez dyskusje na temat lekarzy stomatologéw, czy majg oni tworzyé samorzad z le-
karzami medycyny, czy swoj wtasny. My stomatolodzy chcieliSmy oczywiscie by¢ razem i tak tez
sie stato.

Miatam przyjemnosé zostac wybrana jako delegatka na | Zjazd Okregowej Izby Lekarskiej, po-
tem na | Zjazd Naczelnej Izby Lekarskiej. W pamieci jednak utkwit mi || Nadzwyczajny Zjazd Leka-
rzy, podczas ktérego pracowaliSmy nad stworzeniem Kodeksu Etyki Lekarskiej.

Chcielismy stworzy¢ wtedy co$ dla nas, pomagajac oczywiscie inicjatorom reaktywacji samo-
rzadu lekarskiego. Bardzo motywowat nas do tych dziatan dr Krzysztof Makuch, on byt takim mo-
torem dziatan na rzecz Srodowiska.

Jednym z naszych zamierzen byta poprawa warunkéw pracy, ale i warunkéw leczenia pacjen-
téw, zeby czuli sie w naszych rekach bezpieczni. Czy nam sie to udato — nie wiem, bo system do
dzisiaj niewiele sie naprawit, bardziej natomiast sie skomercjalizowat...

To juz 30 lat mineto?

lek. Bozenna Stanek

Jestem dumna z przynaleznos$ci do kasty lekarzy oraz tego, ze mogtam
uczestniczy¢ w pracach nad reaktywacjg naszego samorzadu i w spotka-
niach w przychodni przy ul. Czumy. Staratam sie dbac o przyjazng atmosfe-
re tych spotkan, o to by kazdy ich uczestnik czut sie wazny i wystuchany.

Spotkania przy ul. Czumy byty spontaniczne, bo organizowane dzieki od-
dolnegj inicjatywie samych lekarzy. Nieoceniona byta w nich rola dr Bozeny
Pietrzykowskiej-Bodnar. Prowadzit te spotkania z petnym zaangazowaniem
dr Krzysztof Makuch. Ja wyznaczytam sobie role moderatora, staratam sie,
aby kazdy gtos w dyskus;ji byt odnotowany, a potem stanowit podstawe do
prac | Zjazdu Okregowej lzby Lekarskiej w Warszawie, | Krajowego Zjazdu
Lekarzy oraz wyboru delegatéw do wtadz.

Dla mnie Srodowisko lekarzy jest elitarne i nie boje sie tego mowic. A praca lekarza jest dla
mnie najuczciwszym sposobem wyrazenia siebie i — jak mawia nasza noblistka Olga Tokarczuk
— najuczciwszym stosunkiem do rzeczywistosci.
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diagnoza

lek. Marta Kowalczyk-Szustek
specjalista choréb wewnetrznych

Wirusowe zapalenie watroby:
czynniki ryzyka i leczenie

Wirusowe zapalenie watroby to okreslenie, ktérym
opisuje sie grupe choréb zakaznych watroby dotyka-
jacych setek milionéw oséb na catym swiecie. Cho-
roby te mogq mie¢ przebieg ostry i przewlekty. Po-
wodujg ok. 1 miliona zgonoéw rocznie. Przypuszcza
sie, Ze jedynie 5 proc. chorych jest swiadomych za-
kazenia.

Obecnie znanych jest szeS¢ czynnikow wiru-
sowych: wirus zapalenia watroby typu A, typu
B, typu C, typu D, typu E i typu G. W Polsce naj-
czesciej wystepujg zakazenia WZW A, WZW B
i WZW C, natomiast zakazenia WZW D i WZW E
sg bardzo rzadkie. Wirusowe zapalenie watroby
moga takze wywotywac inne wirusy np. cytome-
galowirus czy wirus Epsteina-Barr.

Czynniki ryzyka

Na wirusowe zapalenie watroby typu A,
zwane powszechnie ,z6ttaczkg pokarmowa” lub
»chorobg brudnych rgk”, w 2017 roku w Polsce
chorowato ponad 3000 os6b, rok wczesniej od-
notowano zaledwie 35 przypadkdow.

Do zakazenia najczesSciej dochodzi poprzez
bliski kontakt z chorym lub z fekaliami, droga
pokarmowg — przez spozywanie OwocOw mo-
rza, np. skorupiakdw i surowych ostryg, przez
skazone igly — u narkomandw, a takze poprzez
kontakty seksualne. Szczegdlnie narazone na
infekcje sa osoby podrdzujace do krajow w re-
jonie Morza Sroédziemnego, do Europy Wschod-
niej czy krajow rozwijajacych sie.

Wirus zapalenia watroby typu B przenosi
sie przez krew oraz ptyny ustrojowe za pomoca
przyrzgdéw medycznych i niemedycznych, przez
ktére uszkadzana jest skora. Do zakazenia
moze dojs¢ podczas wykonywania tatuazu, za-
biegdw kosmetycznych, ale tez w trakcie prze-
taczania krwi (cho¢ ryzyko jest w tym przypadku
minimalne), inwazyjnych zabiegédw medycznych
z uzyciem skazonego sprzetu lub w wyniku kon-
taktow seksualnych.

W Polsce wirusem HBV wywotujgcym WZW
typu B zakazonych jest ok. 600 tys. osob. Na
Swiecie jest to ok. 5 proc. populacji.

Najwieksze ryzyko zakazenia poprzez kon-
takty seksualne dotyczy WZW B, jest o wiele
mniejsze w przypadku WZW C, a najmniejsze
w odniesieniu do WZW A.

Wirus WZW B moze by¢ réwniez przekazany
noworodkowi przez matke w czasie cigzy.

Wirusowe zapalenie watroby typu C w Pol-
sce dotyczy okoto 200 tys. oséb. Wiekszosé
zakazen zwigzanych jest z pobytem w szpita-
lu lub leczeniem ambulatoryjnym. Do zakaze-
nia moze dojS¢ podczas zabiegéw medycznych,
takich jak: usuwanie znamion, zastrzyki, pobie-
ranie krwi, zabiegi dentystyczne. Na zakazenie
narazone sg takze osoby korzystajgce z zabie-
gow upiekszajgcych, w trakcie ktérych moze
dojs¢ do kontaktu z krwig. Do takich zabiegdw
zaliczamy: manicure, pedicure, wykonywanie ta-
tuazu, kolczykowanie, akupunkture.

Zakazenie wirusem typu D mozliwe jest wy-
tgcznie u osdéb zakazonych juz wirusem typu B.
Réwniez drogi szerzenia sie sg takie same. Przy
zakazeniu WZW D przebieg ostrego WZW B sta-
je sie duzo ciezszy i moze zakonczy¢ sie zgo-
nem.

Natomiast WZW typu E wykazuje wiele po-
dobienstw z WZW typu A jesli chodzi o drogi za-
kazenia i przebieg choroby. Réznica wystepuje
w przypadku kobiet ciezarnych — w wyniku za-
kazenia moze rozwing¢ sie ostra niewydolnosé
watroby.

W Polsce opisano kilka przypadkéw zakaze-
nia WZW D i WZW E.

Objawy

Wirusowe zapalenie watroby typu B i C nie
daje na ogdt objawdw ostrzegawczych we wcze-
snym stadium. Zakazeniu wirusami zapalenia
watroby nie towarzyszg najczeSciej zadne obja-
wy, ktére odczuwa chory lub sg one bardzo sta-
bo wyrazone. Moze to by¢ ogdlne zte samopo-
czucie, przewlekte zmeczenie, trudnosci w kon-
centracji.

Czesto dopiero po dwéch lub trzech miesia-
cach od zakazenia moga wystgpi¢ takie objawy
jak: utrata apetytu, nudnosci, pobolewania pod
prawym tukiem zebrowym, biegunka, béle mie-
Sni i stawow, objawy grypopodobne, objawy za-
palenia nerek.

Cho¢ potocznie wirusowe zapalenie watro-
by nazywane jest zéttaczka, objaw ten u zde-
cydowanej wiekszosci chorych nie wystepuje.
Jesli sie jednak pojawi, trwa okoto miesigca.
W tym czasie mocz jest ciemny, a kat odbarwio-
ny, moze pojawic sie tez Swigd skory.

Wiekszos¢ chorych nie ma zadnych dolegli-
wosci, dlatego czesto wykrycie zakazenia jest
przypadkowe, tzn. zdarza sie w zwigzku z bada-
niami okresowymi, w czasie honorowego odda-
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wania krwi, wykonywania badan przed planowy-
mi zabiegami operacyjnymi.

Objawy wirusowego zapalenia watroby sa
mato specyficzne, ale jezeli juz wystapia, na-
lezy zgtosi¢ sie do lekarza rodzinnego. Jesli
u 0s6b z otoczenia chorego rozpoznano wiruso-
we zapalenie watroby, tym bardziej budzi to po-
dejrzenia o takie samo tto chorobowe u kolej-
nej osoby. Pacjent powinien udzieli¢ lekarzowi
szczegotowych informacji, uzyskanych réwniez
od cztonkéw rodziny, o pobytach w szpitalu czy
zabiegach lekarskich nawet w dalekiej przeszto-
Sci.

Diagnostyka

Podczas badania lekarz moze nie stwierdzi¢
zadnych objawéw choroby. U chorych z posta-
cig zdttaczkowag widoczne jest zotte zabarwie-
nie twardéwek, rowniez skéra moze byé barwy
Z6ttej (o réznej intensywnosci). Watroba jest na
0got powiekszona i wystaje spod prawego tuku
zebrowego, a podczas badania pacjent moze
odczuwacé lekka bolesnosé. Bardzo waznym
badaniem laboratoryjnym jest oznaczenie ak-
tywnosci transaminaz watrobowych: ALT i AST,
ewentualnie rowniez GGTP, ktére moga przekra-
cza¢ norme nawet kilkudziesieciokrotnie. Jed-
noczesSnie wykonuje sie badania serologiczne
w kierunku réznych wirusowych zapalen watro-
by. Nalezg do nich przede wszystkim: antyge-
ny HBV (HBsAg) oraz przeciwciata anty-HCV. Po-
nadto wykonuje sie USG jamy brzusznej oraz
— w uzasadnionych przypadkach - lekarz spe-
cjalista rozwaza przeprowadzenie diagnostycz-
nego naktucia watroby (biopsja watroby).

Leczenie

Poczgtkowo chorobe uznaje sie za ostrg, na-
tomiast utrzymujgca sie powyzej 6. miesiecy od
zakazenia staje sie chorobg przewlekts. Istnie-
je mozliwoS¢ samoistnego ustgpienia choroby,
ale przewlekte jej postacie zawsze wymagaja
leczenia.

Leczenie farmakologiczne obejmuje przyj-
mowanie lekdéw przeciwwirusowych oraz tago-
dzacych objawy, w zaleznosci od rodzaju wirusa
oraz objawdw. Leczenie przewlektego WZW typu
B jest bardzo trudne i dtugotrwate, natomiast
szanse na petne wyleczenie przewlektego WZW
C przy wykorzystaniu najnowszych lekéw (pro-
gramow klinicznych) siegajg nawet 100 proc.

Zalecany jest wypoczynek psychiczny i fizycz-
ny oraz dieta polegajgca na unikaniu potraw
ciezkostrawnych oraz zakaz picia alkoholu.

Profilaktyka

Aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na WZW
A, nalezy zachowa¢ przede wszystkim wyso-
kie standardy higieniczne, w tym mycie rgk i hi-
giene zywnosci. Najbardziej skuteczng meto-
da ochrony sa szczepienia ochronne przeciw-
ko WZW A lub szczepienia skojarzone prze-
ciwko WZW A i WZW B. Szczepionki przeciwko
WZW A majag bardzo duzag skutecznos$¢; odpor-

diagnoza

nos¢ po szczepieniu jest dtugotrwata, prawdo-
podobnie utrzymuje sie przez cate zycie.

Zapobieganie zakazeniom HBV i HCV to réw-
niez wysokie standardy sanitarne, ponadto ry-
gorystyczne przestrzeganie zasad zapobie-
gania zakazeniom w placéwkach medycznych
a takze w gabinetach fryzjerskich, kosmetycz-
nych i w pracowniach tatuazu z zabezpiecza-
niem materiatow skazonych krwig lub innymi
ptynami ustrojowymi.

Najskuteczniejszg metodg ochrony przed
zakazeniem jest réwniez podanie szczepion-
ki przeciwko WZW B, ktéra wystepuje jako
szczepionka pojedyncza potgczona przeciw
WZW A + WZW B lub jako szczepionka skoja-
rzona 6 w 1 (przeciw btonicy, tezcowi, krztusco-
wi, poliomyelitis, Hib, WZW B) w jednym wktu-
ciu do stosowania w programach szczepienh ma-
tych dzieci.

W Polsce, w ramach Programu Szczepien
Ochronnych, wszystkie noworodki oraz osoby
z grup zwiekszonego ryzyka wczesniej niezasz-
czepione: uczniowie i studenci uczelni medycz-
nych, pracownicy stuzby zdrowia, osoby zakazo-
ne wirusem zapalenia watroby typu C oraz nara-
zone na zakazenie w wyniku stycznoSci z osobg
zakazong WZW B, a takze pacjenci dializowani
sg obowigzkowo szczepieni przeciwko WZW B.
Szczepienia te sg bezptatne.

W ramach profilaktyki szczepienia zaleca
sie osobom:

- przed planowym zabiegiem chirurgicznym,

- cierpigcym na choroby nowotworowe ukta-
du krwionosnego,

- chorujgcym na cukrzyce oraz

- tym, ktore ze wzgledu na tryb zycia lub wy-
konywane zajecia sg nharazone na zakazenia
zwigzane z uszkodzeniem ciggtosci tkanek.

W tych przypadkach szczepienie wykonuje
sie odptatnie.

Dotychczas nie powstata szczepionka prze-
ciwko WZW C.
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diagnoza

Autyzm

& a szczepienia v dzieci

W lek. Barbara Palinska
- specjalista pediatra

Szczepienia sq jednym z najwaziniejszych odkryé
medycyny. Pozwolity uchroni¢ miliony ludzi przed
smierciq i utratg zdrowia. Wszystkie szczepionki sq
doktadnie badane, kazda z nich przechodzi wiele
testow klinicznych, kitére potwierdzajq, ze jest bez-
pieczna.

Niepozgdane odczyny poszczepienne, jeze-
li wystgpig, sg krotkotrwate, wigzg sie z miej-
scowym zaczerwienieniem, obrzekiem konczy-
ny, gorgczka lub chwilowym ztym samopoczu-
ciem dziecka.

Poréwnywanie ryzyka zwigzanego z zachoro-
waniem a wystgpieniem niepozagdanego odczy-
nu poszczepiennego wskazuje jednoznacznie
na przewage korzySci ze szczepienia.

Autyzm: przyczyny i wczesne objawy

0Od dawna pokutuje w spoteczenstwie mit
0 zwigzku szczepien u dzieci z wystgpieniem
autyzmu. U jego zrédet lezy publikacja z 1998
roku, ktorej autorem byt chirurg, dr Andrew
Wakefield. Dzi$§ juz wie-
my, ze prowadzone przez
niego badania wykony-
wane byly nierzetelnie,
a wyciggane wnioski — fat-
szywe. Wielu naukowcow LN
na catym Swiecie wielo-
krotnie powtarzato ba-

dania i zadne z nich nie
potwierdzito jego teo- J”-}
rii. Przez wiele lat oba- %

wiano sie réwniez wpty-

wu tiomersalu, zawiera-

jacego rteé¢, konserwan-

tu niektérych szczepio-

nek. Liczne renomowane

badania réwniez nie wykazaty zwigzku pomoc-
niczych sktadnikéw szczepionek z autyzmem.
Wrecz przeciwnie, po wycofaniu tiomersalu ze
szczepionek czestoSE rozpoznania autyzmu nie
zmniejszyta sie, a wzrosta.

Badania nie potwierdzity réwniez sugestii,
jakoby zbyt duza liczba szczepieh przecigzata
uktad immunologiczny i wyzwalata odpowiedz ze
strony osrodkowego uktadu nerwowego (OUN),
ktéra prowadzi do autyzmu.

Przyczyny autyzmu nie sg do konca znane,
moga byé bardzo rozne, jednak z pewnoscig
nie naleza do nich szczepionki. Tym bardziej,

ze autyzm nie jest chorobg immunologicz-
ng, na rozwdj ktorej jakikolwiek wptyw mogty-
by mie¢ wywotujgce odpowiedZ immunologicz-
ng szczepienia.

Autyzm to zaburzenie neurorozwojowe zwig-
zane z nieprawidtowg pracg mdézgu. Do zabu-
rzen ksztattowania sie mézgu dochodzi juz
W czasie cigzy, w okresie zycia ptodowego.

Przyczyng wystepowania autyzmu mogg by¢
czynniki genetyczne, infekcje przebyte przez
matke w cigzy, schorzenia neurologiczne, kom-
plikacje podczas cigzy i w okresie okotoporodo-
wym, wczesniactwo, niedotlenienie i inne nie-
poznane jeszcze czynniki.

Autyzm ujawnia sie zazwyczaj miedzy 18.
a 24. miesigcem zycia. Czas ten zbiega sie
z okresem podania szczepionki przeciwko od-
rze, Swince i rézyczce, dlatego fatszywa teoria
na temat autyzmu poszczepiennego powigzata
te dwa fakty - niestusz-
nie.

Chociaz autyzm ujawnia
sie okoto 2. roku zycia, to
juz od urodzenia mozna za-
obserwowac u dziecka ce-
chy sugerujgce pozniejsze
jego rozpoznanie. Pierw-
szymi niepokojgcymi sy-
gnatami mogg by¢: ptacz
przy karmieniu niemowle-
cia, noszeniu go na rekach,
przytulaniu oraz brak kon-
taktu wzrokowego. Obser-
.. wujemy réwniez opdZnie-

nie rozwoju mowy, brak
zainteresowania dziecka rowiesnikami, trudno-
Sci w komunikacji i w kontaktach z innymi, cze-
sto zainteresowanie jedng dziedzing wiedzy.
Pojawia sie tez nieche¢ do jakichkolwiek zmian
w codziennej rutynie, ich wprowadzenie wywotu-
je wybuchy gniewu i agresiji. Jesli do dziecka au-
tystycznego dociera zbyt duzo bodzcow, zaczy-
na sie bujaé lub kreci¢ w kétko, bo to pozwala
mu sie od nich odcigé.

Diagnostyka

Osoby z autyzmem 2zyjg jakby w swoim wta-
snym Swiecie, a funkcjonowanie w otaczajgcej
je rzeczywistosci moze byé dla nich trudne. Po-
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stawienie diagnozy autyzmu nie jest tatwe.
Nie wszystkie zaburzenia charakterystyczne dla
autyzmu ujawniajg sie jednoczes$nie. Diagnosty-
kg zajmuje sie caty zesp6t: psycholog, psychia-
tra, pedagog i logopeda. Zbyt p6zno rozpozna-
ny autyzm moze prowadzi¢ do bardzo powaz-
nych zaburzen w funkcjonowaniu. Dlatego bar-
dzo wazna jest wczesna terapia, stosowane
sg W niej éwiczenia integracji sensorycznej, za-
jecia wczesnego wspomagania rozwoju.

Liczne badania nie potwierdzity zwigzku
szczepien nie tylko z autyzmem ale réwniez
z innymi chorobami neurorozwojowymi, aler-
gicznymi i autoimmunizacyjnymi.

Przeciwnicy szczepien pozostajg jednak przy
swoim stanowisku. Unikanie szczepien u dzieci
juz teraz doprowadza do groZznych konsekwen-
cji, takich chociazby jak rosngca liczba zachoro-
wan na odre.

diagnoza M

Profilaktyka

Rozpowszechnianie sie mitu o szkodliwosSci
szczepien w wieku dzieciecym trwa wiele lat
i by¢ moze dlatego, mimo catkowitego obale-
nia, pokutuje do dnia dzisiejszego. Dlatego tak
wazne s3g akcje edukacyjne dotyczace profilak-
tyki chorob zakaznych.

Nikt nie wie jak bedzie chorowac jego dziec-
ko, dlatego unikanie szczepien, to podejmo-
wanie duzego ryzyka kosztem najmtodszych.
Szczepienia sg bardzo wazne wtasnie w okre-
sie dzieciecym, kiedy system odpornosSciowy
nie jest jeszcze w petni rozwiniety, a mtody or-
ganizm nie potrafi sie broni¢ przed bakteriami
i wirusami.

Szczepienia s3g najskuteczniejszym i najbez-
pieczniejszym sposobem ochrony przed choro-
bami zakaznymi.

Wykonujemy odpfatnie:

do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy,

wszystkich kategorii,

B wizytacje zakladdw - przeglad stanowisk pracy,

w odmiennym klimacie.

B badania profilaktyczne (wstepne, okresowe i kontrolne)

m badania profilaktyczne do celéw sanitarno-epidemiologicznych,
B badania os6b ubiegajacych sie o prawo jazdy oraz kierowcéw

m badania pracownikéw pod katem zabezpieczen technicznych,

®m badania profilaktyczne oséb wyjezdzajacych do pracy

Poradnia Medycyny Pracy SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
ul. Czumy 1, tel. 22 167 23 27

O biezacym harmonogramie
pracy mozna dowiedzieé sie
dzwoniac
bezposrednio do poradni
lub ze strony internetowej:

www.zozbemowo.pl

Istnieje mozliwos¢
przeprowadzenia badan
wiekszych grup pracownikéw
nha miejscu w zaktadzie pracy.
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Bogumita Wisniewska
st. potozna Srodowiskowo-rodzinna

2 Szkota rodzenia

— czy warto chodzi¢ na zajecia?

Pierwsza w Polsce szkota rodzenia powstata
w 1957 roku w Lodzi. Jejtworce, prof. dr. Wtodzimierza
Fijatkowskiego, lekarza ginekologa-potoznika, na-
zwano ojcem polskiej szkoty rodzenia. A tédzka pla-
cowka stata sie szkotqg modelowa.

Prof. Wtodzimierz Fijatkowski nie zyje juz od
kilkunastu lat, ale w catej Polsce pracujg nadal
potozne, ktére wtasnie u niego ukonczyty kur-
sy prowadzgcych szkoty rodzenia, jestem jed-
ng z nich.

Korzysci dla obojga rodzicow

Zajecia w szkole rodzenia to jedyne miejsce
i czas dla obojga rodzicow, by przygotowali sie
do petnienia nowej roli, a wezesniej do przyjscia
na Swiat dziecka — porodu, najlepiej we dwoje.
Panie, ktére chodzg na zajecia, czujg sie bez-
pieczniejsze w szpitalu podczas porodu, potogu
i w poczagtkach karmienia piersig. Panowie z ko-
lei lepiej rozumiejg potrzeby partnerek, zarow-
no psychiczne, jak i fizyczne zwigzane z przygo-
towaniem sie do porodu i wychowywaniem ma-
lenstwa. Uczestnictwo w zajeciach w szkole ro-
dzenia to takze szansa na poznanie innych lu-
dzi oczekujgcych potomstwa.

Badania wykazaty, ze dtugos¢ porodu kobiety
nieprzygotowanej, ktéra nie uczestniczyta w za-
jeciach szkoty rodzenia, rodzgcej po raz pierw-
szy, wynosi 8-12 godzin. Kobieta przygotowa-
na do porodu rodzi krécej, 8-9 godzin. Mniejsza
jest rowniez potrzeba zastosowania znieczule-
nia podczas porodu i niebezpieczenstwo utraty
krwi podczas rodzenia tozyska. Trzykrotnie rza-
dziej u kobiet, ktére uczeszczaty do szkoty ro-
dzenia, konieczne jest wykonanie cesarskiego
ciecia.

U kobiet rodzgcych sitami natury, przygoto-
wanych do porodu, powrét do sprawnosci fi-
zycznej po porodzie jest znacznie szybszy.

W Polsce istnieje wiele szké6t rodzenia, funk-
cjonujag one przy szpitalach, placéwkach lecz-
nictwa otwartego, np. w SZPZLO Warszawa Be-
mowo-Wtochy. Dziatajg réwniez szkoty prywat-
ne, prowadzone przez stowarzyszenia i funda-
cje oraz wspdlnoty parafialne.

Program zajec

Wybierajgc szkote rodzenia, nalezy przyj-
rze¢ sie programowi prowadzonych w niej za-
je¢. W wiekszosci z nich odbywajg sie wyktady
teoretyczne na temat przebiegu cigzy, porodu
i potogu, karmienia piersig oraz profilaktyki nie-
trzymania moczu. Zajecia praktyczne dotycza
pielegnacji noworodka i opieki nad nim. Przy-
szli rodzice uczg sie réwniez metod relaksacji,
ktéra pozwata przetrwac ciezkie chwile zwigza-
ne z porodem, np. zastosowania muzykoterapii
i masazu.

Zajecia w szkole rodzenia wzbogacane sg fil-
mami, slajdami, plakatami, ulotkami. Prowa-
dzona jest ponadto gimnastyka — éwiczenia od-
bywajg sie przy uzyciu workoéw sako, pitek i krze-
setek porodowych.

Panie w ciagzy zagrozonej mogg réwniez, choé
w wezszym zakresie, skorzystac¢ z ustug szkoty
rodzenia, uczestniczgc w indywidualnych spo-
tkaniach z potozng, ktéra przekazuje niezbedna
wiedze. Nie powinny one natomiast uczestni-
czy¢é w éwiczeniach gimnastycznych.

Szkota rodzenia jest profesjonalng forma
przygotowania do macierzyistwa i ojcostwa, to
takze grupa wsparcia oséb majgcych podobne
problemy i obawy.

Kadra

DosSwiadczeni nauczyciele szkoty rodzenia to
nie tylko potozne, ale réwniez pielegniarki, leka-
rze, psycholodzy, rehabilitanci i prawnicy. Wie-
dza, ktora przekazujg podczas zajed, jest rzetel-
na, prawdziwa i mozna na niej polegac. Zajecia
obejmujg 10 spotkan, po 2 godziny kazde, od-
bywajg sie w godzinach popotudniowych.

Do szkoty nalezy zapisywac sie juz okoto
23.-24. tygodnia cigzy. To wystarczajgcy czas,
by przygotowac sie do porodu, nawet w razie
gdyby dziecko przyszto na Swiat troche wcze-

Sniej.
£
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Ustugi medyczne swiadczone w ofercie komercyjnej, poza kontraktem z NFZ

Lp. | Rodzaj swiadczenia medycznego Miejsce wykonywania Telefon kontaktowy
Swiadczenia
1 | Transport sanitarny dla osdéb niemajgcych ul. gen. M.C. Coopera 5 221139077
trudnosci w poruszaniu sie, realizowany w dni
powszednie oraz wolne od pracy
2 | Ustugi z zakresu rehabilitacji medycznej w tym: ul. gen. M.C. Coopera 5 221637045
masaze lecznicze, terapia manualna
(ortopedyczna i neurologiczna), elektroterapia
(TENS/DD/Interdyn), galwanizacja i jonoforeza,
laser, magnetronik, ultradzwieki, indywidualne
¢wiczenia usprawniajgce
3 Krioterapia ogélnoustrojowa w kriokomorze Poradnia rehabilitacyjna 222508242
ul. Wroctawska 19
4 | Medycyna pracy ul. Czumy 1 22 42595 06
5 | Swiattolecznictwo dermatologiczne promieniami ul. Cegielniana 8 228639142
UVA i UVB (fototerapia) 223716471
6 Diagnostyczne badania laboratoryjne bez Punkty pobran materiatu
zlecenia lekarskiego do badan we wszystkich
przychodniach naszego
Zespotu
7 | Gastroskopia/kolonoskopia ul. gen. M.C. Coopera 5 22163 7045
8 | Porada lekarska w poradni ul. gen. M.C. Coopera 5 221637045
gastroenterologicznej
9 Leczenie zaburzen snu ul. gen. M.C. Coopera 5 221637045
10 | Porada w poradni zdrowia psychicznego dla ul. gen. M.C. Coopera 5 22 16370 20
dzieci
11 | Leczenie przewlektego bolu w poradni leczenia ul. gen. M.C. Coopera 5 22163 7045
bélu

w wydzielonych godzinach pracy

Ustugi medyczne Swiadczone w ofercie komercyjnej, poza kontraktem z NFZ,

Lp. | Rodzaj Swiadczenia medycznego Miejsce wykonywania Telefon kontaktowy
Swiadczenia
1 | Ustugi ortodontyczne, aparaty ortodontyczne Poradnia ortodontyczna 22 664 58 93
wszystkich rodzajow dla dzieci i dorostych przy ul. Czumy 1
2 | Ustugi protetyczne ul. Czumy 1 22 665 40 50 w. 29
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846 14 36
ul. Szybowcowa 4 22 846 47 46
ul. Cegielniana 8 228639138
ul. Janiszowska 15 22 37164 36
3 | Ustugi stomatologiczne ul. Czumy 1 22 664 58 93
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846 14 36
ul. Szybowcowa 4 22 846 47 46
ul. Cegielniana 8 228639138
ul. Janiszowska 15 2237164 36
4 | RTG ogdlne ul. Czumy 1 22 666 10 16
ul. Cegielniana 8 221139052
5 | RTG stomatologiczne ul. Czumy 1 22 666 10 16
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846 14 36
6 | Pantomogram ul. Czumy 1 22 666 10 16
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846 14 36
7 Mammografia ul. Czumy 1 22 666 10 16
8 | Densytometria ul. Czumy 1 22 666 10 16
9 | USG dla dzieci ul. gen. M.C. Coopera 5 221637045
10 | Porada lekarska w poradni choréb ul. gen. M.C. Coopera 5 221637045
metabolicznych
11 | Ustugi z zakresu rehabilitacji medycznej w tym: ul. Wroctawska 19 222508242
masaze lecznicze, terapia manualna ul. Powstancéw 22 664 84 04
(ortopedyczna i neurologiczna), elektroterapia Slagskich 19
(TENS/DD/Interdyn), galwanizacja i jonoforeza, ul. Cegielniana 8 22 22527 53
laser, magnetronik, ultradZwieki ul. 1 Sierpnia 36a 22224 15 07







