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Akcje promocji zdrowia w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

ZAPRASZAMY

PANIE

w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE.

Informacje i zapisy w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:

Czumy 1, tel. 22 167 23 20,
Powstancéw Slaskich 19, tel. 22 167 24 20,
Wroctawskiej 19, tel. 22 167 22 20,

1 Sierpnia 36q, tel. 22 846-86-74,
Cegielniane| 8, 22 863-91-50.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

ZAPRASZAMY

Mieszkancéw Bemowa i Whoch,
urodzonych w latach
1964, 1969, 1974, 1979, 1984
(roczniki wytypowane w 2019 roku)
ktérzy nie mieli wykonywanych badan objetych
programem profilaktycznym w ciggu ostatnich 5 lat
i rozpoznanej choroby uktadu krgzenia

na bezptatne badania
UKLADU KRAZENIA.

Badania te wykonywane sg we wszystkich przychodnlach
Zespotu na Bemowie i we Wilochach, a osoby zainteresowane
prosimy o zgtaszanie sie do gabinetow zabiegowych lub swoich
lekarzy POZ.

Gabinety czynne sa od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.30-18.30.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY

PANIE
w wieku 50-69 lat,

ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu
ostatnich 24 miesigcy lub otrzymaty w ramach realizacji
«Programu profilaktyki raka piersi” pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesigcy

na bezptatne badania
MAMMOGRAFICZNE.

Informacje i zapisy
w pracowni RTG przychodni przy ul. Czumy 1,
od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-18.00 osobiscie
lub telefonicznie pod nr. tel. 22 167 23 71.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka piersi”.

ZAPRASZAMY

mieszkancow Bemowa i Wioch,
ktorzy ukonczyli 60. rok zycia:

na bezptatne zajecia edukacyjne
oraz ¢wiczenia usprawniajqgce
w ramach programu

»Aktywny Senior”

Zajecia odbywaiq sie w przychodniach przy
ul. Powstaricow Slaskich 19
i ul. 1 Sierpnia 36a

Informacje i zapisy pod numerami telefonéw:
Powstaricow Slaskich 19, tel. 22 167 24 80
lub 795 416 481
1 Sierpnia 36a, tel. 22 224 15 07

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.
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ZAPRASZAMY

Mieszkancéw Bemowa i Wtoch,
ktorzy ukonczyli 65. rok zycia
na bezptatne szczepienia

przeciwko grypie.

Skierowanie na szczepienie wydajq wszyscy

lekarze POZ.

Szczepienia wykonywane sq w przychodniach przy ul.:
Czumy 1, tel. 22 167-23-00,
Powstancow Slaskich 19, tel. 22 167-24-00,
Wroctawskiej 19, tel. 22 167-22-00,
Coopera 5, tel. 22 163-70-70
1 Sierpnia 36a, tel. 22 846-29-41
Janiszowskiej 15, tel. 22 846-42-49,
Cegielnianej 8, tel. 22 863-74-83/84,
Szybowcowej 4, tel. 22 846-47-82

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY
[ PANIE

na bezptatne zajecia praktyczne i teoretyczne
w ramach Programu edukacji przedporodowej

SZKOLA RODZENIA.

Program skierowany jest do kobiet
poczawszy od konca Il frymestru cigzy.

Zajgcia odbywaiq sie¢ w przychodniach
przy ul. Powstaricéw Slgskich 19 i ul. Cegielnianej 8
w grupach, w godzinach popotudniowych,
obejmujq 10 spotkan po 2 godziny lekcyijne.
Informacje i zapisy pod numerami tel.:

Powstaricéw Slgskich 19 tel. 22 167 24 80
Cegielniana 8 tel. 513-938-494

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.
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Szanowni Panstwo!

Na tamy ,,Diagnozy” powraca temat szczepien. Jak Panstwu zapewne wiadomo,
w Polsce notuje sie coraz wiecej zachorowan na odre — jednq z najbardziej zarazliwych
chorob zakaznych, na ktorq chorujq nie tylko dzieci, ale rowniez nieszczepieni dorosli.
W ich przypadku przebieg choroby i powikiania sq wyjatkowo ciezkie.

Odra, jak podkreslajq zgodnie specjalisci pediatrzy, nie byta u nas obecna od ponad
czterdziestu lat, tzn. od czasu wprowadzenia obowiqzkowych szczepien. Pracuje juz
kolejne pokolenie lekarzy, ktore tej choroby nie zna, bo nie miato kontaktaktu z chorymi
na niq. Teraz odra powrocita z dwoch przyczyn: pierwsza to zwiekszajqca sie populacja
dzieci, ktorych rodzice rezygnujq ze szczepien, druga — migracje ludnosci w obrebie
naszego kontynentu — liczne przypadki tej choroby notuje sie za naszq wschodniq
granicq, na Ukrainie.

Powiktania odry sq szczegolnie grozne dla 0sob z obnizongq odpornosciq i chorobami uktadu krqzenia. Mogq
doprowadzi¢ nawet do zgonu. Przeciwnicy szczepienia czerpiq swojq wiedze z internetu, gdzie przekazywane sq
nieprawdziwe informacje. W zakresie ochrony spoleczenstwa przed groznymi chorobami cofamy si¢ do poczqthku XX
wieku, kiedy mnostwo dzieci umierato w Polsce na gruzlice, ospe, odre i inne choroby zakazne.

Zachecam naszych Czytelnikow do uwaznej lektury Wywiadu ,, Diagnozy”, w ktorym na nasze pytania odpowiada
pediatra z wieloletnim stazem. Niechaj ten material zacheci nieprzekonanych do glebokich przemyslen i zmiany
nastawienia do szczepien. I to nie tylko tych z kalendarza szczepien dla dzieci. Przed nami bowiem kolejny sezon
grypowy, w grupie ryzyka sq rowniez wymienione juz osoby starsze i z obnizonq odpornosciq. Oby ten sezon nie
przyniost niepotrzebnych zgonow z powodu pogrypowych powiktan.

Dyrektor SZPZ Szawa Bemowo-Wtochy
awel Dorosz

Ukazujemy sie od 2004 roku. W numerze:

Czasopismo dostepne takze

w wersji elektronicznej na Wywiad ,,Diagnozy” 4 Odra to wyjatkowo zakazna choroba
www.zozbemowo.pl - - — - —
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Odra

A

Z lek. Barbarg Palinskq, specjalistg pediatrg z Przy-
chodni Rejonowo-Specjalistycznej SIPZLO Warszawa
Bemowo-Wtochy przy ul. Wroctawskiej 19 rozmawia
Halina Guzowska.

to wyjatkowo zakazna choroba

- Tylko w pierwszym kwartale tego roku
w Polsce na odre zachorowato ponad pot ty-
sigca osob. Dlaczego ta choroba, ktora przez
wiele lat nieobecna w naszym kraju, teraz po-
wrocita?

- Z bardzo prostej przyczyny — przez brak
szczepien. Od kilku lat przybywa rodzicow, kté-
rzy nie chcg szczepié swoich dzieci. Ludzie czy-
tajg w sieci r6zne nieprawdziwe informacje, po-
wielajg plotki. WiekszoSé rodzicéw pytanych
o to dlaczego nie szczepi dzieci, nie jest w sta-
nie podaé¢ zadnych racjonalnych argumentéw.
Z powodu spadku liczby zaszczepionych dzie-
Ci wraca zresztg nie tylko odra, ale takze inne
choroby, takie jak krztusiec, czy btonica. Jezeli
WSzyscy sie szczepimy, to prawie nikt nie cho-
ruje. Gdy ze szczepien rezygnujg kolejne osoby,
wowczas zachorowaé moga wszyscy, ktorzy sie
nie zaszczepili. JesSli powyzej 90 proc. spote-
czenstwa jest zaszczepiona lub przechorowata
odre, to szerzenie tej choroby jest bardzo mato
prawdopodobne.

Pamietajmy tez o jeszcze jednym bardzo

istotnym fakcie: przy coraz wiekszej migracji
ludnosci, odra bywa czesto przywlekana do Pol-
ski z krajow, gdzie nadal wystepuije.
J~ A jednak zdarza sie, ze rodzice nie decy-
duja sie na szczepienie, tymczasem odra jest
jedna z najbardziej zarazliwych chorob zakaz-
nych. Jak dochodzi do zakazenia?

- Rzeczywiscie, odra to wyjgtkowo zakazna
choroba. Jeden chory pacjent moze zarazi¢ na-

wet 20 kolejnych. Do zakazenia dochodzi drogg
kropelkowa, przez stycznos$¢ z wydzieling jamy
nosowo-gardtowej wirus dostaje sie przez usta,
nos, spojowki i namnaza na btonach Sluzowych,
a nastepnie wedruje po organizmie. Czas wyle-
gania trwa okoto 8-12 dni po kontakcie z cho-
rym. Okres zakaznosci jest dtugi: okoto 5 dni
przed pojawieniem sie wysypki i 4 dni po jej wy-
stgpieniu chory roznosi wirusa. W tym czasie
osoba zakazona, nie wiedzgc jeszcze czasem
o chorobie, kichajac i kaszlac, rozsiewa wokot
siebie wirusa odry.

|- Zwrécita Pani uwage na wainag kwestie
- te typowe objawy odry pojawiaja sie nie od
razu, poczatek przypomina zwykie przeziebie-
nie. Co powinno zaniepokoi¢ rodzicow dziec-
ka, ktore nie bylo zaszczepione i nie chorowa-
to wczesniej?

- Jezeli u dziecka, ktére nie byto szczepione
i nie chorowato na odre, wystgpi wysoka gorgcz-
ka, katar, tzawienie oczu, Swiattowstret i obrzek
powiek, to juz powinno zaniepokoi¢ rodzicow.
Moga to by¢ pierwsze objawy odry. Dopiero po
kilku dniach pojawia sie wysypka, charaktery-
styczna dla tej choroby: drobne rézowe, potem
ciemno rézowe, zlewajgce sie plamki, charakte-
rystycznie schodzgce od gtowy w dét ciata.

/- Jak przebiega leczenie tej choroby i jakie
sg mozliwe powiktania? Czy moga one okazac¢
sie niebezpieczne dla zdrowia i zycia?

- O leczeniu i o tym, czy bedzie ono prowa-
dzone w domu, czy w szpitalu, decyduje lekarz
na podstawie nasilenia objawéw. Odre leczy
sie objawowo, podajgc leki przeciwgorgczko-
we, tagodzace kaszel, poza tym dziecko powin-
no wypoczywac, przyjmowaé¢ duzo ptynéw. Po-
koj, w ktérym przebywa, musi by¢é wietrzony,
a powietrze nawilzane, dieta lekkostrawna, po-
karmy podawane w postaci tatwej do przetknie-
cia. Dziecko powinno by¢ oczywiscie izolowane,
by nie doszto do przeniesienia choroby na inne
osoby.

Najgrozniejsze jednak w przebiegu odry sg
powiktania, moze bowiem dojS¢ do zapalenia
ptuc, krtani, mieSnia sercowego, watroby, ne-
rek, rogéwki, nerwu wzrokowego prowadzgcego
w skrajnych przypadkach nawet do utraty wzro-
ku. GroZzne dla zdrowia sg powiktania neurolo-
giczne, kiedy dochodzi do zapalenia opon mé-
zgowo-rdzeniowych, zapalenia mézgu, rdzenia
kregowego. NajgroZniejszym powiktaniem, kto-
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re moze pojawic sie nawet kilka lat po przecho-
rowaniu odry, jest podostre zapalenie mézgu
prowadzgce do $mierci.

Odra jest bardzo grozna dla 0s6b, ktére maja

problemy z uktadem kragzenia.
/- Najlepsza forma profilaktyki w tej chorobie
s3 szczepienia, jednak czesé rodzicow jest im
przeciwna. Jak ich przekona¢ do tego i innych
szczepien?

- To jest bardzo trudne, trzeba jednak ttu-
maczy¢ rodzicom, zeby nie wierzyli w pseudo-
medyczne doniesienia dotyczace negatywne-
go wptywu szczepiefi na zdrowie dzieci. Jeze-
li chcemy, zeby nasze dzieci byty zdrowe i my
sami réwniez, musimy uwierzyé, ze szczepie-
nia sg po to, zeby wyeliminowaé¢ grozne cho-
roby. Skojarzona szczepionka na odre, Swinke
i rozyczke jest bardzo dobra i doktadnie spraw-
dzona, a zte 0 niej opinie oparte sg wytgcznie
na fatszywych hipotezach. Krgzy plotka o zwigz-
ku szczepien z autyzmem, jednak badania na-
ukowe tego nie potwierdzajg. Natomiast sku-
tecznosS¢ tej szczepionki, po podaniu dwdch da-
wek, jest bardzo wysoka i wynosi 98-99 proc.,
a odpornosé utrzymuje sie do konca zycia.

- A czy po szczepieniu moga pojawié sie po-
wiktania?

- Owszem, nalezy jednak uswiadomi¢ rodzi-
com, ze powiktania moga zdarzy¢ sie po kaz-
dym szczepieniu. W przypadku odry wystepujg
one dos¢ pbézno, nawet w 10-14 dniu: moze po-

jawi¢ sie gorgczka po szczepieniu i przejsciowa
wysypka przypominajgca rézyczko- czy odropo-
dobng. Te objawy trwajg 1-2 dni i same uste-
pujg, a dziecko nabywa odpornosci juz po 2 ty-
godniach. Nie ma wiec tutaj istotnych proble-
moéw, zwtaszcza w pordédwnaniu z zachorowa-
niem w przypadku braku szczepiefi. Pamietajmy
jednak o tym, ze o utrzymaniu odpornosci decy-
duje powtdrne wykonanie szczepienia.

J- Kto sposréd dorostej populacji jest szcze-
golne zagrozony ta choroba i powinien sie za-
szczepié?

- Wszystkie osoby urodzone przed 1975 ro-
kiem powinny sprawdzi¢, czy zostaty zaszcze-
pione, do tego bowiem czasu nie prowadzo-
no szczepien obowigzkowych przeciwko odrze.
A zaszczepi¢ powinny sie przede wszystkim te
osoby, ktére pracuja z dzieémi, chorujg przewle-
kle, maja obnizong odpornos¢.

Pamietajmy, ze szczepionka przeciwko odrze
jest skojarzona z r6zyczka i Swinka lub dodatko-
WO Z 0spg wietrzng, ale przechorowanie ktérejs
z tych choréb nie stanowi przeciwwskazania do
szczepienia na odre. Kto nie chorowat na odre
i nie byt zaszczepiony, moze to zrobi¢ w kazdym
wieku. Obowigzkowym szczepieniem sg objete
dzieci w 13. miesigcu zycia — pierwsza dawka
oraz w wieku 6-9 lat — druga dawka. Ta sama
szczepionka przeznaczona jest takze dla oséb
dorostych.

J- Dziekuje za rozmowe.

ul. Wroctawska 7a - NFZ
tel. 22 814 55 31; 22 665 04 48

ul. Wroctawska 19 - wizyty prywatne
tel. 505 350 106
email: logann@logopedia.com.pl
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lek. Marta Kowalczyk-Szustek
specjalista choréb wewnetrznych

Choroba Hashimoto:
co powinnismy wiedzie¢?

Przewlekte zapalenie tarczycy, nazwane od na-

zwiska odkrywcy dr. Hakaru Hashimoto, ktéry opisat
pierwsze cztery jej przypadki, jest chorobg na tle au-
toimmunizacyjnym. W wyniku nieprawidtowego po-
budzenia uktadu autoimmunologicznego dochodzi
do powstawania przeciwciat przeciwko wtasnej tar-
czycy. W konsekwencji tego procesu powstaje zapa-
lenie tarczycy, ktére prowadzi do uposledzenia wy-
dzielania hormonow.

Choroba Hashimoto jest powodem niedo-
czynnosci tego gruczotu. Wystepuje u ok. 5%
dorostych kobiet i ok. 1% mezczyzn. Prawdopo-
dobienstwo zachorowania zwieksza sie z wie-
kiem, cho¢ wystepuje rowniez u mtodych oséb
i dzieci, czesto u cztonkéw rodziny. CzeSciej
spotykamy jg u oséb z innymi chorobami au-
toimmunologicznymi, np. cukrzycag typu 1, reu-
matoidalnym zapaleniem stawow, celiakig, bie-
lactwem, tysieniem plackowatym, niedokrwisto-
Scig ztosliwa.

Objawy choroby Hashimoto

Dolegliwosci oraz przebieg choroby sg zwy-
kle mato charakterystyczne i bardzo réznorod-
ne u poszczegodlnych pacjentéw w zaleznosci od
wieku, czasu trwania choroby i stopnia niedo-
boru hormondw tarczycy.

Poczatkowo tarczyca moze byé powiekszo-
na (wole tarczycy zwtaszcza na terenach, gdzie
wystepuje niedobdr jodu), w przebiegu choroby
zwykle sie zmniejsza, mogg pojawi¢ sie guzki.

Pierwszymi objawami niedoczynnosci tar-
czycy s3: zwiekszona wrazliwos¢ na chiod,
zmniejszona potliwosé, tatwe marzniecie
dioni i stop.

Czeste, ale mato specyficzne objawy to:
sennos$¢, zmeczenie, obnizenie nastroju, zabu-
rzenia koncentracji, wzrost masy ciata. Najbar-
dziej charakterystycznymi objawami sg zapar-
cia oraz dretwienie i mrowienie koficzyn. Rza-
dziej wystepujg trudnosci w potykaniu zwigza-
ne z uczuciem powiekszonego jezyka, czy chryp-
ka. U czesci kobiet dochodzi do zaburzen mie-
sigczkowania (obfite i dtugie krwawienia mie-
sieczne), zmniejszenia libido, nieptodnosci i po-
ronien.

Charakterystyczne zmiany wystepujg row-
niez w wygladzie osoby chorej. Skora jest zim-

na, blada, sucha i chropowata ze sktonnoscig
do wystepowania siniakéw. Wiosy sg suche,
bez potysku, tatwo wypadajg, co prowadzi do
ich przerzedzenia; tamliwe sg réwniez paznok-
cie. Obrzeki wystepujg najczesciej w okolicach
oczu, rzadziej na grzbiecie dtoni i stép. Typo-
we dla niedoczynnosci jest zwolnienie czyn-
nosci serca.

Wszystkie te objawy sg wynikiem przede
wszystkim spowolnienia metabolizmu.

Przebieg choroby

Jej poczatek jest zwykle trudny do uchwyce-
nia, a objawy nasilajg sie stopniowo, przez lata.
Moga mie¢ réwniez rozne nasilenie — od tagod-
nego do bardzo ciezkiego. Skutki ciezkiej nie-
doczynnosSci tarczycy moga obejmowaé choro-
by serca, w tym objawy nadcisnienia tetnicze-
go, spowolnienie czynnosci serca, dusznosg,
obrzeki. Dtugotrwata nieleczona niedoczynnos¢
tarczycy moze prowadzi¢ do wyniszczenia orga-
nizmu, uogolnionych obrzekéw az do Spigczki
z obnizong temperaturg ciata. Z drugiej strony
osoba z chorobg Hashimoto moze nie zaobser-
wowaé u siebie zadnych objawéw, a chorobe
mozna wykry¢ jedynie za pomoca badan hormo-
nalnych.

Kto powinien sie zbada¢ w kierunku choréb
tarczycy?

W przypadku pojawienia sie objawow suge-
rujgacych niedoczynnos¢ tarczycy, nalezy zgto-
si¢ sie do lekarza rodzinnego, ktéry po zebra-
niu wywiadu i zbadaniu pacjenta, zleci wykona-
nie badania przesiewowego, czyli TSH. Okre-
sowe oznaczanie TSH powinno tez odbywac
sie u oséb, u ktérych wystepujg czynniki ry-
zyka wskazujgce na prawdopodobienstwo nie-
doczynnosSci tarczycy jak: podwyzszone steze-
nie cholesterolu, obnizone stezenie sodu, nie-
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dokrwistos¢, podwyzszone stezenie prolaktyny
oraz u 0s0b, ktore chorujg lub u ich najblizsze-
go cztonka rodziny zdiagnozowano chorobe au-
toimmunologiczna.

Istotne jest rozpoznanie niedoczynnosci tar-
czycy u kobiet planujacych ciagze, gdyz stan
taki moze prowadzi¢ do powiktan u matki
i dziecka. Wskazane wiec bytoby w okresie po-
przedzajgcym cigze oznaczenie TSH, co obec-
nie zaleca wielu lekarzy. W | trymestrze cigzy
rutynowe postepowanie polega na wykonaniu
tego badania (zwtaszcza w przypadku poronien,
otytosci i trudnosci z zajSciem w cigze).

Jak diagnozuje sie chorobe Hashimoto?

Potwierdzenie niedoczynnosci tarczycy wy-
maga wykonania badan hormonalnych, czyli
stezenia TSH, ktére moze zleci¢ lekarz rodzin-
ny. W przypadku nieprawidtowego wyniku, ko-
nieczne jest uzupetnienie diagnostyki o ozna-
czenie hormonu fT4, ewentualnie takze fT3.
Gdy stwierdzi sie podwyzszone stezenie TSH
i prawidtowe ft4 rozpoznaje sie utajong, czyli
subkliniczng niedoczynnos$¢ tarczycy, zas gdy
TSH jest podwyzszone a fT4 obnizone — jawng
postacé choroby.

Gorny zakres norm wiekszos¢ laboratoriow
okresla jako 4-5mU/I, ale norma powinna by¢
ustalana indywidualnie dla pacjenta. Dowo-
dy naukowe mowig, Zze za gorng granicg ste-

Zzenia hormonu powinno przyjmowaé sie 2,5-3
mU/I, a granica przesuwa sie w gore wraz z wie-
kiem i u 0s6b powyzej 70. roku zycia wynosi 6-8
muU/I.

Przyczyng niedoczynnosci tarczycy u 90-95
proc. pacjentéw jest wtasnie choroba Hashimo-
to. Aby jg rozpoznaé, nalezy wykona¢ USG tar-
czycy (na to badanie moze skierowac lekarz ro-
dzinny), w ktérym stwierdza sie zmniejszong
echogenicznos¢ i niejednorodnosé migzszu tar-
czycy, oraz oznaczyC stezenie przeciwciat prze-
ciwko peroksydazie tarczycowej (anty-TPO), kto-
re sg najbardziej charakterystyczne dla choro-
by Hashimoto, a takze przeciwciat antytyreoglo-
bulinowych (anty-TG). Oznaczenie tych przeciw-
ciat wymaga juz konsultacji specjalistycznej
— endokrynologicznej.

e ortopedyczne refundowane przez

%KLLLJ

Zaktadk Ortopedyczny
Pod Stowikiem - Stopa

ul. Ratuszowa 14, 03-452 Warszawa

tel.: 22 619 15 91 tel.: 604 636 604
www.stopa.waw.pl
e-mail : stopa@stopa.waw.pl
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lek. Milena Karasinska
specjalista chorob wewnetrznych

. Przewlekia

niewydolnos¢ nerek

Nerki petnig w naszym organizmie niezwykle waz-

ne role: wydalniczq, wydzielniczq i regulacyjnq, dla-
tego tak wazne jest prawidiowe dziatanie tego na-

rzqdu.

Dzieki nerkom z organizmu usuwane s3g
szkodliwe produkty przemiany materii, regulo-
wana objetos¢ ptynéw, kontrolowane stezenie
elektrolitéw i pH krwi, wydzielane sg hormony
biorgce udziat w regulacji cisSnienia tetniczego,
produkcji krwinek czerwonych, metabolizowana
jest witamina D3.

Kiedy rozpoznajemy przewlekta chorobe

nerek?

Przewlekta choroba nerek to utrzymujgce sie
powyzej 3 miesiecy nieprawidtowosci budowy
lub czynnoSci nerek majgce znaczenie dla zdro-
wia. Zaawansowanie przewlektej choroby nerek
okresla sie na podstawie wielkoSci klirensu kre-
atyniny (GFR) oraz albuminurii, czyli wystepowa-
nia w moczu drobnoczasteczkowych albumin
W Moczu.

Przy obnizeniu sie klirensu kreatyniny poni-
zej 60 ml/min/1,73m? moéwimy o przewlektej
niewydolnosci nerek. Ostatnim stadium choro-
by jest schytkowa niewydolno$sé nerek, ktéra
wymaga dializoterapii lub przeszczepu nerki.

Z uwagi na wydtuzajgce sie zycie, epidemie
otytoSci i wspdtistniejgce z nig nadcisSnienie tet-
nicze, cukrzyce typu 2 oraz miazdzyce naczyn
tetniczych coraz czesSciej dochodzi do rozwoju
przewlektej niewydolnosci nerek. Choroba ta

polega na stopniowej nieodwracalnej utracie
funkcji nerek — dochodzi do uszkodzenia czesci
strukturalnych nerek: stwardnienia ktebuszkow
nerkowych, zaniku cewek nerkowych lub wtok-
nienia tkanki Srddmigzszowe;.

Objawy choroby

Przewlekta niewydolno$S¢é nerek rozwija sie
przez wiele miesiecy lub lat. Przez dlugi czas
moze byé nierozpoznana, gdyz szczegdlnie
w poczgtkowym okresie objawy choroby nie wy-
stepujg lub sg niespecyficzne. Pojawiajg sie
one stopniowo i nasilajg w miare postepu upo-
Sledzenia funkcji narzadu. Dolegliwosci, kto-
re mogg sugerowaé¢ chorobe to: ostabienie,
przewlekte zmeczenie, zaburzenia koncentra-
cji, utrata apetytu, nudnosci, wymioty. Pacjent
jest bardziej podatny na infekcje, moze cierpie¢
Z powodu skurczéw miesni, mie¢ nawracajgce
obrzeki, obserwowaé zmienng iloS¢ oddawane-
g0 moczu, a prawidtowo kontrolowane ciSnienie
tetnicze nagle jest trudne do wyréwnania. W za-
awansowanych stadiach choroby obserwujemy
blados¢ skéry zwigzang z niedokrwistoScig, wy-
stepuje rowniez suchos¢ i Swiagd skoéry oraz wy-
dtuzone krwawienie z ran.

Przyczyny przewlekiej niewydolnosci nerek

Gtéwnymi przyczynami przewlektej niewydol-
nosci nerek jest uszkodzenie narzadu w prze-
biegu chorob przewlektych, takich jak cukrzyca
typu 1 i 2, nadcisnienie tetnicze, ktebuszkowe
lub Srédmigzszowe zapalenie nerek, nawracajg-
ce odmiedniczkowe zapalenia nerek w przebie-
gu powtarzajgcych sie infekcji, czy wielotorbie-
lowate zwyrodnienie nerek. Do rzadszych przy-
czyn niewydolnosci nerek nalezg np. choroby
uktadowe jak: toczern rumieniowaty uktadowy,
reumatoidalne zapalenie stawéw, sarkoidoza.
Przyczyng moze byé réwniez uszkodzenie migz-
szu nerek z powodu dtugotrwatego utrudnienia
odptywu moczu z nerki przez kamienie nerko-
we, guzy, powiekszenie gruczotu krokowego czy
zwezenie moczowodu.

W jaki sposob diagnozujemy choroby

nerek?

W diagnostyce przewlektej niewydolnosci ne-
rek zwracamy uwage na obecnos¢ czynnikow ry-
zyka choroby. Pytamy pacjenta o choroby obec-
ne i przebyte, choroby genetyczne wystepujace
w rodzinie, stosowane przewlekle leki, zmiany
w oddawaniu moczu i odczuwane dolegliwosci.
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Badania, ktore wykorzystujemy do oce-
ny funkcji nerek i diagnozowania chorob
uktadu moczowego to: badanie ogoélne mo-
czu, badania laboratoryjne krwi oraz bada-
nia obrazowe.

W badaniu ogbélnym moczu szczegblng uwa-
ge zwracamy na gestoS¢ wzgledng moczu,
obecnos¢ biatka lub albumin, liczbe erytrocy-
téw i leukocytéw oraz obecnos¢ krysztatow, wa-
teczkow.

Badajgc krew oznaczamy: kreatynine, mocz-
nik, kwas moczowy. W przewlektej niewydol-
nosci nerek oceniamy morfologie, kontroluje-
my elektrolity: séd, potas, fosforany; oceniamy
ilos§¢ moczu wydalanego w ciggu doby.

Badania obrazowe stanowia uzupekienie
diagnostyki, szczegélnie w celu wyklucze-
nia innych chorob: wykorzystujemy USG jamy
brzusznej, radiogram przeglgdowy jamy brzusz-
nej, urografie, tomografie komputerowa lub re-
zonans magnetyczny. W wyjgtkowych przypad-
kach wykonujemy biopsje nerki.

Stopien niewydolnosci nerek oceniamy na
podstawie oceny przesaczania kiebuszkowe-
go. Wzrost stezenia kreatyniny we krwi jest za-
wsze dowodem pogorszenia sie czynnosci ne-
rek, nastepuje jednak dopiero wtedy, kiedy nie-
czynna jest okoto potowa migzszu nerek, dla-
tego konieczne jest obliczanie klirensu kreaty-
niny zwtaszcza u oséb starszych, z matg masa
miesniowg, wyniszczonych, u ktérych stezenie
w surowicy Kreatyniny jest zwykle mate, nato-
miast czynno$¢ nerek moze by¢é znacznie upo-
Sledzona. U os6b z duzg masg mieSniowg war-
tosS¢ kreatyniny moze byé dos¢ duza, ale rzadko
przekracza gérng granice normy.

Mozliwe powiktania

S3 efektem zaburzen pracy narzadu. Obrzeki
wynikajg ze zmniejszenia wydalania wody, zabu-
rzenia regulacji elektrolitéw prowadza do wyso-
kiego stezenia potasu we krwi, ktére moze wy-
wotaé zagrazajgce zyciu zaburzenia rytmu ser-
ca. W trakcie choroby wystepuje niedozywienie
biatkowo-kaloryczne, dochodzi do gromadzenia
we krwi tzw. toksyn mocznicowych (produktow
przemiany biatek). Toksyny te wptywajg na os$-
rodkowy uktad nerwowy, wywotujgc zaburzenia
koncentracji, zachowania, a w schytkowej nie-
wydolnosci nerek mogg prowadzi¢ do drgawek.

Nerki sg réwniez narzgdem wytwarzajgcym
hormon erytropoetyne, ktéry pobudza szpik do
produkcji krwinek czerwonych, dlatego w prze-
biegu choroby wystepuje niedokrwistosé. Nerki
hydroksylujg witamine D do jej aktywnej posta-
ci — brak witaminy D3 prowadzi do obnizenia
w surowicy wapnia i wtdérnej nadczynnosSci przy-
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tarczyc, co zwieksza ryzyko ztaman. Schytkowa
niewydolnos¢ nerek prowadzi do choroby zagra-
Zajgcej zyciu chorego — kwasicy metaboliczne;j.
Przewlekta niewydolno$é nerek zwieksza ryzy-
ko chorob serca i naczyn krwionoSnych oraz
zmniejsza odpornos$¢é na zakazenia.

Chorzy z przewlekta niewydolnoscig nerek
umierajg gtéwnie z powodu powiktan sercowo
-naczyniowych i zakazen.

W jaki sposob leczymy te chorobe?

Celem leczenia przewlektej niewydolnosci
nerek jest kontrola objawdw, zmniejszenie po-
wiktan i spowolnienie postepu choroby. Osia-
gamy to poprzez leczenie wywotujgcych jg cho-
réb: prawidtowg kontrole ciSnienia tetniczego,
wyréwnanie metaboliczne cukrzycy i hiperlipide-
mii. Zachecamy chorego do zaprzestania pa-
lenia tytoniu, redukcji masy ciata przy nadwa-
dze lub otytosci, niedosalania potraw. W okre-
sie zaawansowanej niewydolnosci nerek prosi-
my chorego, aby unikat z produktéw o wysokiej
zawartoSci potasu: bananéw, ziemniakow, ka-
pusty, fasoli oraz ograniczenia spozywania pro-
duktéw wysokobiatkowych: miesa, jajek, mle-
ka, seréw; suplementujemy witamine D3 i wap-
no. Niezwykle wazny jest regularny wysitek fi-
zyczny.

U pacjenta z przewlektg niewydolnoscig ne-
rek nalezy zwracaé szczegblng uwage na przyj-
mowane leki — szczegblnie niesterydowe leki
przeciwzapalne. Dawkowanie i dobér lekéw cze-
sto musi by¢ zmodyfikowany. Pacjent zawsze
powinien poinformowac lekarza o stosowanych
samodzielnie lekach, suplementach diety i zio-
tach, gdyz moga one zaostrzy¢ przebieg cho-
roby. Wazna jest profilaktyka infekcji poprzez
szczepienia przeciwko grypie, wirusowemu za-
paleniu watroby typu B i pneumokokom.

Pacjent z rozpoznana niewydolnoscia ne-
rek wymaga regularnych wizyt u lekarza
rodzinnego, powinien réwniez pozostawac
pod opieka specjalisty nefrologa.
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Pacjenci

nas doceniajq

Tradycyjnie juz w kwietniv SZPZLO Warszawa Be-
mowo-Wlochy organizuje uroczyste spotkanie z oka-
zji przypadajgcego w tym miesigcu Swiatowego Dnia
Zdrowia i Dnia Pracownika Stuzby Zdrowia. W tym
roku uczestniczyli w nim przedstawiciele ponad 730
pracownikow zatrudnionych obecnie we wszystkich
osmiu przychodniach wchodzgcych w sktad Zespotu
na terenie obu dzielnic.

Liczby

Na poczgtek nieco statystyki. W ubiegtym
roku udzielono w naszym Zespole ponad 220
tysiecy porad lekarzy w poz dla dorostych, 86
tys. w poz dla dzieci, 100 tys. wizyt pielegniar-
skich, 29 tys. porad w ramach Nocnej Pomo-
cy Lekarskiej, wykonano tez 19 tys. szczepien
u dzieci — w sumie byto to ponad 435 tys.
Swiadczen w samej tylko podstawowej opiece
zdrowotnej. W 33 poradniach specjalistycznych
— 27 dla dorostych i 6 dla dzieci — udzielono
ponad 123 tys. porad specjalistycznych, wyko-
nano ponad 5,7 tys. zabiegéw. W pracowniach
diagnostyki laboratoryjnej i radiologiczno-obra-
zowej wykonano 534 tys. badan diagnostycz-
nych. W pracowniach rehabilitacji i 3 osrod-
kach dziennych wykonano w sumie 257 tys. za-
biegdw fizjoterapeutycznych, oprécz tego ponad
7,6 tys. w w systemie rehabilitacji domowej,
czyli w domu pacjenta. Lgczna liczba porad i za-
biegbw w poradniach stomatologicznych dla
dorostych i dla dzieci oraz w poradni ortodon-
tycznej i chirurgii stomatologicznej, przekroczy-
ta 16 tys. W poradniach zdrowia psychicznego
dla dorostych, zespotach leczenia psychiatrycz-
nego Srodowiskowego i poradniach uzaleznie-
nia i wspoétuzaleznienia od alkoholu udzielono
tacznie ponad 21 tys. porad lekarza psychiatry,
oraz psychologa i terapeuty.

Spotkanie

Odbyto sie 12 kwietnia z udziatem zaproszo-
nych gosci, wsréd ktérych znaleZli sie m.in.:
Waldemar Giza — zastepca dyrektora Biura Poli-
tyki Zdrowotnej m.st. Warszawy, Artur Wotczac-
ki — burmistrz Dzielnicy Wtochy, Mariusz Wajsz-
czak — zastepca burmistrza Dzielnicy Bemowo,
Sylwia Ciekanska — przewodniczgca Rady Dziel-
nicy Wtochy i Ryszard Tobolski — przewodniczg-
cy Rady Spotecznej SZPZLO Warszawa Bemo-
wo-Wtochy.

Gospodarz uroczystosci, Pawet Dorosz — dy-

rektor SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy, wi-
tajac zebranych powiedziat m.in. - Od wielu juz
lat staramy sie przywracac zdrowie naszym pa-
cjentom, choc¢ niestety, nie zawsze to sie uda-
je. Mimo, ze mamy bardzo wykwalifikowanag ka-
dre medyczng, a w medycynie, szczegblnie w
zakresie diagnostyki i leczenia, nastapit olbrzy-
mi postep. Jezeli nam sie to nie udaje, to przy-
najmniej zapewniamy naszym pacjentom wyz-
szg jakos¢ zycia. Jestesmy bardzo skuteczni
w leczeniu dzieki kompleksowej opiece zdro-
wotnej w wielu dziedzinach medycyny w zakre-
sie podstawowej opieki zdrowotnej, specjali-
styki ambulatoryjnej, rehabilitacji, stomatologii
i zdrowia psychicznego.

Zwracajgc sie do pracownikéw Zespotu, pod-
kreslit, ze Dzien Pracownika Stuzby Zdrowia to
ich swieto. W imieniu dyrekcji SZPZLO podzie-
kowat za zaangazowanie w niesieniu pomocy
medycznej, za profesjonalizm i wysoki poziom
etyczny. Zycze Paristwu — powiedziat dyr. Pawet
Dorosz — zebyscie Panstwo czuli sie ,pieknie”,
bo wykonujecie piekne zawody, ktore przywraca-
ja zdrowie i daja radosc¢ zycia wielkiej rzeszy pa-
cjentow. | zycze tez Panstwu zebyscie byli boga-
ci, choc to nie zalezy od dyrekcji Zaktadu, a od
polityki panstwa w zakresie ochrony zdrowia,
ktora od wielu lat nie docenia faktu, ze ochrona
zdrowia przyczynia sie takze do wzrostu gospo-
darczego kraju. | mam nadzieje, ze w najbliz-
szych latach ta polityka sie zmieni, a szczegol-
nie zmieni sie wycena Swiadczen zdrowotnych,
ktora by uwzgledniata Panstwa wysokie kwalifi-
kacje zawodowe.

Jak co roku, najlepsi lekarze, pielegniarki, fi-
zZjoterapeuci i diagnosci a takze pracownicy ad-
ministracji i obstugi pacjenta otrzymali nagrody
za ciezkg i nienaganng prace zawodowa. Trady-
cyjnie juz podziekowano osobom odchodzgcym
na emeryture.

Waldemar Giza odczytat list, ktéry nieobecny
na spotkaniu dyrektor Biura Polityki Zdrowot-
nej Pawet Checiniski skierowat do zebranych.
Napisat w nim m.in.: WartoSci Panstwa pracy
nie sposob przeceni¢. Ratowanie Zycia drugie-
mu cztowiekowi jest honorem i zobowigzaniem,
a ludzie, ktorzy sie go podejmuja zastuguja na
uznanie i szacunek. Zycze, by Wasza codzien-
na praca byta Zrodtem satysfakcji i zadowolenia
oracz dawata poczucie petnienia waznej misji
na rzecz ratowania ludzkiego zdrowia i zZycia.
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Ztozyt réwniez podziekowanie wszystkim pra-
cownikom ochrony zdrowia za ciezkg i ofiarng
prace na rzecz chorych i cierpigcych, za posSwie-
cenie i zaangazowanie oraz sumiennoS¢ w wy-
petnianiu bardzo waznej roli w stuzbie drugiemu
cztowiekowi.

Za dotychczasowa prace i zaangazowanie po-
dziekowat w imieniu mieszkancow swojej dziel-
nicy Artur Wotczacki — burmistrz Wioch. Z kolei
Mariusz Wajszczak — zastepca burmistrza Be-
mowa, wspominajgc swoje wizyty w placéwkach
Zespotu na terenie tej dzielnicy, podkreslit, iz
jest pod wrazeniem zaangazowania personelu,
podejScia do pacjentéw i sprzet jakim dysponu-
ja przychodnie, ktéry jest na miare XXI wieku.

W dalszej czeSci spotkania dyr. Pawet Do-
rosz wspomniat o programach profilaktycznych
realizowanych przez SZPZLO Warszawa Bemo-
wo-Wtochy finansowanych przez NFZ, m.st.
Warszawa i akcjach profilaktycznych w ramach
dzielnic Bemowo i Wiochy, w ktérych w ostat-
nim roku uczestniczyto w nich ponad 27 tysie-
cy mieszkancéw. Wspomniat takze o uspraw-
nieniu komunikacji z pacjentem m.in. dzieki no-
wym centralom telefonicznym, ktére zwieksza-
ja przepustowoS¢ potaczen po stronie Bemo-
wa, systemie e-rejestracji, informacjom wysy-
tanym sms-em, stronie internetowej i kwartalni-
kowi ,Diagnoza”. Zapowiedziat tez utworzenie
nowych poradni specjalistycznych m.in. chirur-
gicznej, ortopedycznej i laryngologicznej w przy-
chodni przy ul. Cegielnianej, chordb ptuc w przy-
chodni przy ul. Janiszowskiej i poz dla dzieci
przy ul. 1 Sierpnia.

Certyfikat

Ubiegtoroczne badanie satysfakcji pacjen-
téw, przeprowadzone w ramach systemu zarza-
dzania jakoscig, wykazato, ze 97 proc. pacjen-
tow jest zadowolonych z pracy lekarzy w poz, 95
proc. — w ambulatoryjnej opiece specjalistycz-
nej, zas 91 proc. — z pracy pielegniarek. 0gol-
na ocena zespotu to 90 proc. zadowolonych
pacjentow.

W marcu Instytut Badan Marki nadat SZP-
ZLO Warszawa Bemowo-Wiochy Certyfikat
»,Zadowolony pacjent”, ktéry przyznawany jest
na podstawie internetowej ankiety. Na Mazow-
szu taki certyfikat uzyskato tylko pie¢ zaktadow
opieki zdrowotne;j.

Halina Guzowska

diagnoza
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Kiedy

Jan Tomaszewicz
kierownik Dziatu Transportu

Zasady kwalifikacji oraz realizaciji transportu sani-

tarnego w podstawowej opiece zdrowotnej okreslo-
ne zostaly w dokumentach i obowiqzujq one obec-
nie w calym kraju. Swiadczenie transportu sanitarne-
go przez SZIPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy odbywa
sie takze na tych zasadach.

Te dokumenty to: Ustawa z dnia 27.08.2004
r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej ze Srodkéw
publicznych (Dz. U. nr 210, poz. 2135 z pozn.
zm.), Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
24.09.2013 r. w sprawie Swiadczen gwaranto-
wanych z zakresu podstawowej opieki zdrowot-
nej (Dz. U. 2013, poz. 1248) oraz Zarzadzenie
Prezesa NFZ nr 69/2013 z dnia 27.11.2013 r.
w sprawie okresSlenia warunkéw zawierania i re-
alizacji uméw o udzielanie $wiadczen w rodzaju
podstawowa opieka zdrowotna.

Na ich podstawie realizowane sg Swiadcze-
nia opieki zdrowotnej polegajgce na zapewnie-
niu Swiadczeniobiorcom, wytgcznie ze wskazan
medycznych, przewozu Srodkiem transportu sa-
nitarnego (ambulansem) do najblizszego Swiad-
czeniodawcy udzielajgcego Swiadczen we wta-
Sciwym zakresie. W przypadku Swiadczen re-
alizowanych w trybie ambulatoryjnym dotyczy
to takze przewozu z powrotem do miejsca za-
mieszkania, wzglednie pobytu Swiadczeniobior-
cy.

Swiadczenie obejmuje:

1) przewéz z miejsca zamieszkania, wzglednie
pobytu, na leczenie w trybie stacjonarnym;

2) przewdz z miejsca zamieszkania, wzglednie
pobytu, na leczenie w trybie dziennym;

3) przewdz z miejsca zamieszkania, wzglednie
pobytu, na pierwszorazowe $Swiadczenie
z rodzaju ambulatoryjnej opieki specjalistyc-
znej albo leczenia stomatologicznego i z pow-
rotem;

4) przew6z z miejsca zamieszkania, wzglednie
pobytu, celem wykonania zabiegdw i pro-
cedur medycznych wynikajgcych z procesu
leczenia realizowanego przez lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotnej, do ktérego za-
deklarowany jest Swiadczeniobiorca i z pow-
rotem;

5) przewdz z miejsca zamieszkania, wzglednie
pobytu, do zaktadu dtugoterminowej opieki
zdrowotnej.

i komu

przystuguje transport sanitarny?

Komu przystuguje transport sanitarny?

Do bezptatnego transportu sanitarnego le-
karz poz moze zakwalifikowaé pacjenta ktory:
U jest ubezpieczony i wypetnit deklaracje wy-

boru lekarza SZPZLO Warszawa Bemowo-

Witochy;

U ma dysfunkcje narzagdu ruchu uniemozliwia-
jaca korzystanie ze Srodkéw transportu pub-
licznego oraz wymaga przy poruszaniu sie ko-
rzystania ze statej pomocy innej osoby;

U wymaga podjecia leczenia w zaktadzie opie-
Ki zdrowotnej wynikajgcym z potrzeby zacho-
wania ciggtosci leczenia. Dotyczy to kontynu-
acji leczenia — dalszych konsultacji w zwigzku
Z nabytym schorzeniem.

Alternatywnie realizowany jest takze trans-
port sanitarny czesciowo odptatny (w wysoko-
Sci 60 proc. ceny ustalonej w SZPZLO Warsza-
wa Bemowo-Wtochy) na podstawie kwalifikacji
przez lekarza poz dla pacjentow ktorzy:

v’ s3 ubezpieczeni i wypetnili deklaracje wyboru
lekarza SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy;

v/ wymagajg podjecia leczenia w zaktadzie opie-
Ki zdrowotnej wynikajgcym z potrzeby zacho-
wania ciggtosci leczenia;

v’ sg zdolni do samodzielnego poruszania sie
bez statej pomocy innej osoby, ale wyma-
gajag pomocy innej osoby przy korzystaniu
ze Srodkéw transportu publicznego lub in-
nych Srodkéw transportu publicznego dos-
tosowanych do przewozu os6éb niepetno-
sprawnych.

Swiadczenia w zakresie transportu sanitar-
nego dla pacjenta, spetniajgcego podane wyzej
wymogi, realizowane jest do najblizszego Swiad-
czeniodawcy udzielajgcego Swiadczenn w zakre-
sie okreSlonym w zleceniu wystawionym przez
lekarza poz. W przypadku wystawienia skiero-
wania do Swiadczeniodawcy, ktéry nie jest naj-
blizszy od miejsca zamieszkania (pobytu) pa-
cjenta roéznice kosztow transportu, wynikajgca
Z r6znicy odlegtosci pomiedzy zaktadem najbliz-
szym a docelowym, pokrywa pacjent zgodnie
Z cennikiem obowigzujgcym w SZPZLO Warsza-
wa Bemowo-Wtochy.

Swiadczenie transportu dalekiego (powyzej
120 km tgcznie tam i z powrotem) przystugu-
je pacjentowi spetniajgcemu wymagania okre-
Slone w §28 pkt. 2 wymienionego wczesniej
zarzgdzenia 69/2013 Prezesa NFZ z dnia
27.11.2013 roku. W tym przypadku wniosek



SZPZLO WARSZAWA BEMOWO-WtOCHY

lekarza poz dotyczacy przewozu powinien zo-

stac przedstawiony Dyrektorowi wtasciwego dla

miejsca zamieszkania oddziatu NFZ celem uzy-
skania akceptacji.
Zasady realizacji transportu sanitarnego

w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wiochy
Transport sanitarny w POZ realizowany jest

wedtug nastepujgcych zasad:

Swiadczenia realizowane sg przez Zesp6t Tran-
sportu Medycznego od poniedziatku do pigt-
ku w godz. 8.00-18.00 z wytgczeniem dni us-
tawowo wolnych od pracy;

Swiadczenia sg realizowane na podstawie
prawidtowo wypetnionego zlecenia lekarza
poz;

Swiadczenia transportu sanitarnego dale-
kiego realizowane sg po uzyskaniu zgody
Dyrektora Mazowieckiego Oddziatu Woje-
woédzkiego NFZ na podstawie wniosku o zle-
cenie, wypetnionego przez pacjenta i pot-
wierdzonego przez lekarza poz, jak réwniez
stosownego zaswiadczenia od zaktadu udzie-
lajacego Swiadczen szpitalnych badz specjali-
stycznych;

Swiadczenia transportu sanitarnego moga
by¢ takze realizowane za petng odptatnoscia
w przypadku niespetnienia przez pacjenta
wymienionych wyzej zasad kwalifikacji do
przewozu bezptatnego;

zapotrzebowanie na transport medyczny
pacjent zgtasza po otrzymaniu skierowania
od lekarza poz dzwonigc pod numer telefonu

diagnoza

22 113 90 77 lub zgtaszajac osobiscie w Dzia-
le Transportu.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze realizacja trans-
portu moze mie¢ miejsce jedynie wtedy, gdy
jego termin zostanie ustalony z pracownikiem
Dziatu Transportu. Termin realizacji Swiadcze-
nia transportu sanitarnego ustala pracownik
Dziatu Transportu w uzgodnieniu z pacjentem.
Dokonuje on takze kwalifikacji Swiadczenia
jako ptatnego lub bezptatnego, ma réwniez pra-
wo odmowié przyjecia zgtoszenia w przypadku
niespetnienia wymogéw kwalifikacyjnych.

Nieporozumieniem jest wnioskowanie,
ze wigzacym terminem transportu jest data
wpisana na zleceniu przez lekarza poz, badz
data ustalona przez pacjenta ze sSwiad-
czeniodawcag bez porozumienia z Dziatem
Transportu.

Zasady transportu w stanie zagrozenia
Zycia

Osobng kwestig jest transport sanitarny
w stanie zagrozenia zycia wymagajacy pilnego
przewozu pacjenta do szpitala. Nalezy pamie-
tac¢, ze transport sanitarny nie jest jednostka
systemu ratownictwa medycznego. W przypad-
ku nagtego zagrozenia zdrowotnego nalezy we-
zwacé zespoét ratownictwa medycznego, tj. jed-
nostke systemu podejmujgcg medyczne czynno-
Sci ratunkowe w warunkach pozaszpitalnych.
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diagnoza

Miedzynarodowy

Dzien Pielegniarek i Potoznych 2019

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielegniar-
Ki i Potoznej — w dniu 15 maja 2019 roku w Te-
atrze Roma - odbyta sie uroczysta gala zorga-
nizowana przez Okregowg Rade Warszawskiej
Okregowej lzby Pielegniarek i Potoznych, pod-
czas ktdorej wreczono nagrody i odznaczenia naj-
bardziej zaangazowanym zawodowo przedstawi-
cielkom tego Srodowiska. Odznake honorowg
»Za zastugi dla Ochrony Zdrowia” otrzymata Kry-
styna Jawoszek, zas wyrdznienie okolicznoscio-
we Prezydenta m. st. Warszawy ,Za zastugi dla
Ochrony Zdrowia w mieScie stotecznym Warsza-
wa” przyznano Agnieszce Wawrzyniak.

Nagrodg Dyrektora SZPZLO Warszawa Be-
mowo-Wtochy za wieloletnig prace, profesjona-
lizm a takze wybitne osiggniecia zostaty uhono-
rowane nasze pielegniarki: Krystyna Zmarzlik,
Grazyna Zawadka i Agnieszka Ortowska.

Wszystkim Paniom serdecznie gratulujemy
i zyczymy dalszych sukceséw w pracy zawodo-
wej oraz pomysinosci w zyciu osobistym.

POZEGNANIA

Wiodzimierz Salita
specjalista ortopeda

Odszedtes cicho, bez stow pozegnania. Tak jak-
bys nie chciat, swym odejsciem smucic...

W czerwcu br. pozegnaliSmy
wieloletniego pracownika na-
szego Zespotu, lek. Wrodzimie-
rza Salite, ortopede.

Studia medyczne ukonczyt
w Lublinie. Zrobit specjaliza-
cje w ortopedii, dziedzinie, kto-
ra wymaga ciggtego doskonale-
nia. Ciezka i wymagajgca praca
w zawodzie stata sie jego pasja
na cate zycie, ktorej posSwiecit sie bez reszty.

Miat niesamowitg wole zycia, realizowania pla-
néw, spetniania marzen. Dla Niego nie byto rzeczy
niemozliwych...

Bedziemy pamieta¢ o Panu Doktorze

Dyrekcja i Pracownicy
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

Wanda Lewandowska
lekarz stomatolog

Dobrzy ludzie maja moc — moga zy¢ jeszcze po
Smierci w niejednym wspomnieniu.

W lipcu b.r. zmarta Wanda
Lewandowska, wieloletni le-
karz stomatolog dzieciecy z Po-
radni przy ul. Czumy 1.

Doktor Wanda byta sympa-
tyczna, zawsze uSmiechnie-
ta z cudownym podejSciem do
matych pacjentéw. Swoim uro-
kiem osobistym sprawiata, ze
wizyta u stomatologa nie byta
dla dzieci stresem. Byta zyczliwa dla pacjentéw
i wspotpracownikéw. Po prostu byta dobrym czto-
wiekiem.

Na zawsze pozostanie w naszych wspomnie-
niach i w sercu.

Dyrekcja i Pracownicy
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
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ZAPRASZAMY! ZAPRASZAMY! ZAPRASZAMY! ZAPRASZAMY!

SZPZLO Warszawa
Bemowo-Wiochy serdecznie
zaprasza pacjentow
do korzystania
z opieki medycznej
w nowo otwarte] przychodni
przy ul. gen. M.C. Coopera 5
na Chrzanowie.

[ éwiadczymy ustugi medyczne dla pacjentow dorostych i dzieci w ramach umowy z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

® Oferujemy nowoczesnie wyposazone gabinety lekarskie oraz opieke doswiadczonych i wykwa-
lifikowanych specjalistow w zakresie medycyny rodzinnej.

Deklaracji wyboru lekarza, pielegniarki i poloznej podstawowej opieki zdrowotnej mozna
dokonaé na mlejscu, w przychodnl - w rejestrac]l ogoine). Z chwlla podplsanla deklarac]l maja
Panstwo prawo do korzystania z wszelkich swiadczen udzielanych w ramach umowy z NFZ.

Przypominamy, ze ubezpieczony ma prawo wyboru (zmiany) lekarza POZ, pielegniarki i potoznej
nie czesciej niz 3 razy w roku.

Przychodnia czynna jest codziennie w dni robocze w godzinach 7.00-19.00

m SIRILO Warszawa Bemewe-Whady
P 7 Lakalizeja Newr] Prehedn na Chrzaimele & e
- ' Tesc 1 Zapraszamy Panstwa

= D' —— - do ztozenia deklaracji
> Wi oeet sonbemss :‘f:_':,"'““ w naszej nowo otwartej
przychodni
na Chrzanowie
przy ul. gen. M.C. Coopera 5.
v ' Tel. 22 163 70 00

(]

P— LN

ul. Cospera &
=i (Dojazd A 105, 189, 190

e @ - przystanek Batalionow
1 : ; Chtopskich.
Przy przychodni dostepne sa dwa
parkingi: naziemny i podziemny
- patrz: mapka dojazdu).

Wigcej informaciji na www.zozbemowo.pl

Szczegotowe informacje, harmonogramy pracy lekarzy, numery telefonow znajda Panstwo
na naszej stronie internetowej www.zozbemowo.pl
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Ustugi medyczne

Swiadczone w ofercie komercyjnej, poza kontraktem z NFZ,

przez SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

Lp. | Rodzaj swiadczenia medycznego Miejsce wykonywania swiadczenia Telefon kontaktowy
1 Transport sanitarny dla oséb chorych i majacych | ul. gen. M.C. Coopera 5 22 113-90-77
trudnosci w poruszaniu sie, realizowany w dni po-
wszednie oraz wolne od pracy
2 Ustugi z zakresu rehabilitacji medycznej ul. Wroctawska 19 22 167-22-81
ul. Powstancoéw Slaskich 19 22 167-24-80
ul. Cegielniana 8 22 225-27-53
ul. 1 Sierpnia 36a 22 224-15-07
3 Krioterapia ogélnoustrojowa w kriokomorze Poradnia rehabilitacyjna przy 22 167-22-81
ul. Wroctawskiej 19
4 Ustugi ortodontyczne, aparaty ortodontyczne wszyst- | Poradnia ortodontyczna przy 22 167-23-34
kich rodzajow dla dorostych i dla dzieci ul. Czumy 1
5 Ustugi protetyczne ul. Czumy 1 22 167-23-16
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
ul. Szybowcowa 4 22 846-47-46
ul. Cegielniana 8 22 863-91-38
ul. Janiszowska 15 22 371-64-36
6 Ustugi stomatologiczne ul. Czumy 1 22 167-23-15
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
ul. Szybowcowa 4 22 846-47-46
ul. Cegielniana 8 22 863-91-38
ul. Janiszowska 15 22 371-64-36
7 RTG ogblne ul. Czumy 1 22 167-23-70
ul. Cegielniana 8 22 113-90-52
8 RTG stomatologiczne ul. Czumy 1 22 167-23-70
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
9 Pantomogram ul. Czumy 1 22 167-23-70
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
10 | Mammografia ul. Czumy 1 22 167-23-70
11 Densytometria ul. Czumy 1 22 167-23-70
12 Medycyna pracy ul. Czumy 1 22 167-23-27
13 | Swiattolecznictwo dermatologiczne ul. Cegielniana 8 22 863-91-42
promieniami UVA i UVB 22 371-64-71
14 Diagnostyczne badania laboratoryjne Punkty pobran materiatu do badan we
wszystkich 8 przychodniach Zespotu
(patrz s. 18-19)
15 Gastroskopia/kolonoskopia ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
16 Porada lekarska w poradni gastroenterologicznej ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
17 Porada lekarska w poradni choréb metabolicznych | ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
18 USG dla dzieci ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
w
Poradnia Medycyny Pracy SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
ul. Czumy 1, tel. 22 167 23 27
O biezacym harmonogramie
. . pracy mozna dowiedziec sie
Wykonujemy odptatnie: dzwoniac
B badania profilaktyczne (wstepne, okresowe i kontrolne) Ibe2p°sredm? do poradn!.
do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy, ub ze strony internetowej:
®m badania profilaktyczne do celéw sanitarno-epidemiologicznych,
B badania 0s6b ubiegajacych sie o prawo jazdy oraz kierowcow www.zozbemowo.pl
wszystkich kategorii,
m badania pracownikéw pod katem zabezpieczen technicznych, .. e ..
) o Jakdads | e Istnieje mozliwosé
m wizytacje zaktadow - przeglad stanowisk pracy, przeprowadzenia badan
m badania profilaktyczne oséb wyjezdzajacych do pracy wiekszych grup pracownikéw
w odmiennym klimacie. na miejscu w zakfadzie pracy.
\_







