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ZAPRASZAMY
DO NOWEJ PRZYCHODNI!
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Akcje promocji zdrowia w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

ZAPRASZAMY

PANIE

w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE.

Informacje i zapisy w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:
Czumy 1, tel. 22 665-40-50 wew. 33,
,22 250-82-46
Powstancéw Slaskich 19, tel. 22 665-37-07,
lub 22 664-44-00 wew. 19,
Wroctawskiej 19, tel. 22 638-23-33 wew. 222,
22 250-82-41
1 Sierpnia 36aq, tel. 22 846-86-74,
Cegielnianej 8, 22 863-91-50.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

ZAPRASZAMY

Mieszkancéw Bemowa i Wtoch,
urodzonych w latach
1963, 1968, 1973, 1978, 1983
(roczniki wytypowane w 2018 roku)
ktérzy nie mieli wykonywanych badan objetych
programem profilaktycznym w ciggu ostatnich 5 lat
i rozpoznanej choroby uktadu krgzenia

na bezptatne badania
UKLADU KRAZENIA.

Badania te wykonywane sa we wszystkich przychodniach
Zespotu na Bemowie i we Wilochach, a osoby zainteresowane
prosimy o zgltaszanie sie do gabinetow zabiegowych lub swoich
lekarzy POZ.

Gablnety czynne sa od ponledziatku do platku
w godzinach 7.30-18.30.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY
PANIE

w wieku 50-69 lat,

ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu
ostatnich 24 miesiecy lub otrzymaty w ramach realizacji
.Programu profilaktyki raka piersi” pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesiecy

na bezptatne badania
MAMMOGRAFICZNE.

Informacje i zapisy
w pracowni RTG przychodni przy ul. Czumy 1,
od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00-18.00 osobiscie
lub telefonicznie pod nr. tel. 22 666-10-16.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,,Profilaktyka raka piersi”.

ZAPRASZAMY

Pacjentow chorujacych na cukrzyce
do skorzystania z programu:

~PROMOCJA ZDROWIA W CUKRZYCY”,

W ramach programu mozna skorzystaé ze spotkar
dotyczqcych edukacji w zakresie cukrzycy oraz
wsparcia i wymiany doéwiadczen na temat choroby.

Spotkania prowadzone sq raz w miesigcu, we czwartki
o godzinie 17.00 w przychodni
przy ul. Powstancéw Slaskich 19
przez lekarza diabetologa i dietetyka oraz pielegniarki.

Osoby zainteresowane programem proszone sq
o kontakt z pielegniarkami w przychodni
przy ul. Powstaricéw Slgskich 19 osobiscie lub
telefonicznie pod numerem: tel. 22 664-44-80 wew. 47.

Program finansowany przez SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy.

ZAPRASZAMY

Rodzicow i ich dzieci
do skorzystania z programu
ZDROWIE, MAMA | JA - ETAPII

W ramach programu podawana jest bezptatna
szczepionka przeciwko pneumokokom
(PCV 13 - jedna dawka)

- dzieciom pomiedzy 24. a 36. miesigcem zycia
zamieszkalym na terenie Warszawy.

Osoby zainteresowane proszone sq o kontakt
z poradniami dziecigcymi w jednej z przychodni
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy:
Czumy 1, tel. 22 666-10-14,
Powstancow §Iqskich 19, tel. 22 664-20-48,
Wroctawskiej 19, tel. 22 638-29-43,
Janiszowskiej 15, tel. 22 846-12-56,
Cegielnianej 8, tel. 22 863-87-65.
Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY
PANIE

na bezptatne zajecia praktyczne i teoretyczne
w ramach Programu edukacji przedporodowej

SZKOLA RODZENIA. —

Program skierowany jest do kobiet (c.. =
poczawszy od konca Il trymestru cigzy. - g miigg .
Zajecia odbywaiq sig w przychodniach *Slau,;A(ch)

przy ul. Powstancéw Slaskich 19 i ul. Cegielnianej 8
w grupach, w godzinach popotudniowych,
obejmujg 10 spotkan po 2 godziny lekcyjne.

Informacie i zapisy pod numerami tel.:
Powstancéw Slgskich 19 tel. 22 664-84-04, 795-416-481
Cegielniana 8 tel. 513-938-494

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.



tylko zdrowie, ale i Zycie.

Szanowni Panstwo!

Zgodnie z zapowiedziq uruchamiamy kolejnq, 6smq juz przychodnie wchodzqcq
w sktad SZPZLO Warszawa Bemowo-Wlochy. Przychodnia przy ul. gen. Meriana
C. Coopera 5 od dnia 18 grudnia 2017 roku zacznie przyjmowac pierwszych pa-
cjentow. Serdecznie zapraszamy, szczegolnie mieszkancow okolicznych osiedli mie-
szkaniowych na Chrzanowie, do skorzystania z oferowanych przez te nowq pla-
cowke ustug medycznych w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej dla dorostych
i dzieci. Wiecej informacji nasi Czytelnicy znajdq wew-nqtrz numeru.

Przypominamy Panstwu ponadto zasady korzystania z Nocnej Pomocy Lekar-
skiej; w naszym zespole funkcjonuje juz NPL zarowno dla mieszkancow dzielnicy

Bemowo, jak i Wiochy.

W biezqcym numerze ,, Diagnozy” piszemy takze o waznym dla rodzicow tema-
cie, jakim jest alergia u dzieci. Mylona czesto z infekcjq, moze okazac sie niebezpieczna takze w dorostym
Zyciu. Warto zatem dowiedziec si¢ jakie sq jej objawy i kiedy nalezy zwrocic¢ sie do lekarza.

Kontynuujemy rowniez dwa nasze cykle poswiecone udarowi mozgu i zapobieganiu nowotworom jelita
grubego. Obie te choroby sq coraz powszechniejsze, a ich szybkie rozpoznanie i wiqczenie leczenia ratuje nie

1 jeszcze ukton w strone Pan — w rubryce Profilaktyka podpowiadamy jak by¢ kobietq zdrowq przez cate

zycie.

Ukazujemy sie od 2004 roku.

Czasopismo dostepne takze
w wersji elektronicznej na
www.zozbemowo.pl

w zaktadce O nas.
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Rozne oblicza
alergii v dzieci

Z lek. med. Mariq Lizewskq, pediatrg z Przychodni

SZPILO Warszawa Bemowo-Wlochy przy ul. Powstan-
cow Slgskich 19 rozmawia Halina Guzowska.

./~ Trwajacy tygodniami katar i kaszel wielu
rodzicow kojarzy z infekcja wirusowa. Tymcza-
sem moga to by¢ objawy dosS¢é czesto wyste-
pujacej u dzieci alergii. Czym alergia rozni sie
od infekcji i jakie sa typowe jej objawy?

- W poczgtkowym okresie bardzo trudno jest
odrézni¢ objawy sugerujagce infekcje wirusowa
od objawéw alergicznego niezytu nosa, czy gor-
nych drég oddechowych. W obu przypadkach
wystepuje Sluzowo-surowicza wydzielina z nosa,
czyli tzw. katar, uczucie zatkania nosa, kaszel
0 réznym nasileniu, béle miesSniowe, zte samo-
poczucie. W infekcjach moze dodatkowo wyste-
powaé temperatura i to dosS¢é wysoka, nawet
powyzej 39 stopni. W alergii nie ma gorgczki,
natomiast prawie zawsze dochodzi silny Swigd
nosa, oczu i uszu, kichanie, tzawienie. Objawy
alergiczne trwajg poza tym dtuzej niz infekcja
wirusowa i nie reaguja na leczenie przeciwwi-
rusowe. Rodzice podajg dziecku leki stosowa-
ne w trakcie infekcji, a tymczasem objawy nie
ustepuja.

. Zdarza sie, ze rodzice postanawiaja ,le-
czy¢” dziecko z - ich zdaniem - typowej infek-
cji na wiasna reke. Jakie moga byé tego kon-
sekwencje?

- Jak wspomniatam, objawy alergii niewiele
réznig sie od infekcji i nie jest btedem jezeli
przez pierwsze dwie, czy trzy doby rodzice zasto-
sujg tradycyjne leczenie objawowe. Jesli jednak
objawy przedtuzajg sie powyzej tygodnia i w do-
datku pojawia sie dusznosé, czy gorgczka, na-
lezy skontaktowac sie z lekarzem. Dopiero le-
karz, przeprowadzajgc wnikliwy wywiad i oce-
niajgc stan dziecka, moze podejrzewac alergie
i skierowac¢ je do specjalisty oraz wtgczy¢ ewen-
tualnie leczenie przeciwhistaminowe, ktére zta-
godzi objawy. Rodzice sami nie kupig takich le-
kow bez recepty. Nie jest zatem btedem rozpo-
czecie leczenia tak, jakby to byta infekcja, waz-
ne jest natomiast, by zgtosi¢ sie do lekarza, je-
Sli objawy nie ustepuja.

- Jakie inne rodzaje alergii, poza ta przypo-
minajaca infekcje, moga wystepowaé¢ w wie-
ku dzieciecym?

- Rodzajow alergii jest wiele, ale nie wszyst-
kie sugeruja infekcje wirusowa, ktéra moze doty-
czy¢ tylko goérnych drég oddechowych albo prze-

wodu pokarmowego. Obie mogag sugerowac in-
fekcje, a tak naprawde byc¢ alergig. Oprocz aler-
gicznego niezytu nosa, ktory jest jednym z obja-
wow alergii wziewnej, moga wystepowac objawy
Zwigzane z obturacjg oskrzeli. | one mogg na-
wracaé. Nie zawsze bedzie to sygnat poczatku
astmy, ale w wielu przypadkach tak jest: czeste
nawracajgce infekcje oskrzeli mogag w efekcie
skutkowaé astmg oskrzelowa, czyli przewlektg
chorobg o podtozu atopowym.

Kolejna to alergia pokarmowa z objawami
przypominajgcymi infekcje wirusowa lub bakte-
ryjng przewodu pokarmowego: bélem brzucha,
nudnosSciami, wymiotami, licznymi luznymi stol-
cami. Tymczasem moze to by¢ nietolerancja lub
wrecz alergia na niektére pokarmy. | znowu, ro-
dzice ani lekarz pierwszego kontaktu od razu nie
beda w stanie stwierdzi¢ jaki pokarm wywotuje
te alergie. Istniejg wprawdzie tzw. préby prowo-
kacyjne: jezeli podejrzewamy, ze jakis produkt
moze alergizowac, to odstawiamy go na tydzien
lub dwa, a pdzniej podajemy go ponownie i ob-
serwujemy reakcje. Jezeli potrafimy potaczy¢ te
reakcje z podaniem okreSlonego produktu, to
mamy odpowiedZ, co jest czynnikiem wywotuja-
cym alergie. Jezeli to sie nie uda, wowczas trze-
ba skorzysta¢ z pomocy specjalistéw alergolo-
gow, ktorzy podejma dalszag diagnostyke.

'~ Czy alergie wystepujgce w wieku dzie-
ciecym mozna skutecznie leczy¢ i wyleczyé?
I w jakich przypadkach przyjmuja one postaé
choroby przewlektej takze w dorostym zyciu?

- Alergie to choroby przewlekte, ktére majg
okresy zaostrzenia i remisji. Z leczeniem wkra-
czamy w okresach zaostrzen, w okresie remisji
stosujemy natomiast albo dawki podtrzymujg-
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dlagnoza

ce przyjmowanych wczesniej lekéw, albo odsta-
wiamy leczenie. Im lepiej prowadzona jest cho-
roba, tym okresy remisji sg dtuzsze a zaostrze-
nia — rzadsze. Najwazniejsza jest tu diagnosty-
ka, czyli przede wszystkim ustalenie, czy jest to
alergia, a jesli tak, to jakie alergeny jg wywotu-
ja. W momencie, kiedy wiemy jaki jest to aler-
gen i mozemy go wyeliminowac, leczenie jest
skuteczne, bo zwigzane z usunieciem przyczy-
ny. Jesli sg to alergeny, ktérych usungé¢ nie mo-
zemy, czyli np. pytki kurzu domowego, czy traw,
to wtedy stosujemy leki, ktére tagodzg objawy
w okresie wzmozonej ekspozycji. Istniejg takze
specjalistyczne metody leczenia, m.in. odczula-
nie. Prowadza je lekarze w poradniach alergolo-
gicznych i pulmonologicznych.

Wazne jest tez, by w miare wczesnie zdia-
gnozowac chorobe i wdrozy¢ leczenie, ktére po-
zwoli nam wydtuzy¢ okresy remisji. Niekiedy sa
one tak dtugie, ze niemal jednoznaczne z wy-
leczeniem. Cho¢ w przypadku choréb przewle-
ktych nie méwimy raczej o wyleczeniu, a o le-
czeniu. Jezeli jest ono skuteczne, to okresy
remisji, zarbwno w dziecinstwie, jak i w doro-
stym zyciu, sg bardzo dtugie. Natomiast jesli
choroba jest p6Zno rozpoznana i zZle prowadzo-
na, to wiadomo, ze wszystkie infekcje gérnych
drég oddechowych, wystepujgce takze w doro-
stym zyciu, moga skutkowaé wystgpieniem ast-
my oskrzelowe;.

Warto wiedziec, ze kazda alergia jest stanem
zapalnym o podtozu alergicznym. A stan zapalny
to otwarte wrota dla infekcji wirusowych i bak-
teryjnych.

- A czy sa dzieci szczegolnie narazone na
wystepowanie alergii, np. z obnizong odporno-
Scig, czy takie, ktorych jedno z rodzicow ma
stwierdzona alergie?

- Jak najbardziej, na alergie potencjalnie na-
razone sg wszystkie dzieci, u ktérych w rodzinie
wystepuje atopia. A zdarza sie, ze i oboje ro-
dzice sg alergiczni. Zagrozone alergig sg takze
dzieci, ktorych rodzice palg papierosy. Obnizo-
na odpornos¢ sprzyja natomiast infekcjom a do-
piero w ich nastepstwie, u dzieci szczegdlnie
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wrazliwych, dochodzi do rozwoju alergii. Wszyst-
ko zatem zalezy od predyspozycji i czynnikéw
ryzyka, ktérymi sg rozmaite alergeny, a nawet
gwattowne zmiany pogody. One wszystkie mogag
wyzwoli¢ u 0séb wrazliwych objawy alergii.

Zdaniem niektorych rodzicow do rozwo-
ju alergii u dziecka przyczyniaja sie szczepie-
nia. Czy to prawda. | czy rzeczywiscie dziec-
ka, u ktorego stwierdzono alergie, nie nalezy
szczepic¢ zgodnie z kalendarzem szczepien?

- Szczepienia nie tylko nie przyczyniajg sie
do rozwoju alergii u dziecka, ale — wzmacnia-
jac ogoélng odpornoS¢ — mogg ztagodzi¢ nie-
ktdre objawy zwtaszcza alergii wziewnej. Jedy-
nym przeciwwskazaniem do szczepienia jest
okres zaostrzenia astmy lub atopowego zapa-
lenia skéry. W okresie remisji tych choréb, lub
przy objawach tagodnych alergii typu zatkanie
nosa, nie ma przeciwwskazan do szczepien. Co
wiecej, nawet niewielka infekcja z temperaturg
do 37 stopni nie stanowi przeciwwskazania do
szczepienia. Trzeba tylko pamietaé, ze u dzieci
uczulonych na biatko jaja kurzego lub na niekto6-
re antybiotyki nalezy rozwazy¢ podanie szcze-
pionki, ktdra ma w swoim sktadzie takie sub-
stancje pomocnicze. Jezeli mamy udowodnio-
ng alergie na te czynniki, trzeba skonsultowac
dziecko w poradni konsultacyjnej szczepien. Le-
karz z takiej poradni decyduje na przyktad o wy-
konaniu szczepienia w warunkach szpitalnych.

Podsumowujgc, dzieci z alergig nalezy szcze-
pi¢ zgodnie z kalendarzem szczepien a nawet
mozna wykona¢ u nich szczepienia dodatkowe,
tzw. zalecane, np. przeciwko ospie wietrznej. Ta
szczepionka jest zalecana i bezptatna dla dzie-
ci z kilku grup, m.in. uczeszczajgcych do ztobka
i z obnizong odpornoscig. W przypadku dzieci
z tych grup ryzyka zachorowanie na ospe wietrz-
na mogtoby by¢ bardzo niebezpieczne.

- Dziekuje za rozmowe.
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Nagte zachorowanie
- gdzie szukac pomocy?

lek. med. Barbara Palinska, pediatra, specjalista medycyny rodzinnej

Pierwszym miejscem, do ktérego nalezy sie udac¢
w razie zachorowania jest oczywiscie przychodniare-
jonowa ilekarz podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)
sprawujgcy kompleksowq opieke nad pacjentem.

Wszyscy pacjenci SZPZLO Warszawa Bemo-
wo-Wtochy majg wybranego swojego lekarza
POZ, czyli tzw. rodzinnego. Jesli jest on jednak
w danym dniu nieobecny, porady udziela inny
lekarz POZ.

Oprocz leczenia najczeSciej wystepujacych
schorzen, lekarz rodzinny zajmuje sie profilak-
tyka, moze skierowac nas na dodatkowe bada-
nia, konsultacje u specjalistow, on tez orzeka
o stanie zdrowia. W razie wyczerpania wszel-
kich metod diagnostycznych i leczniczych, do-
stepnych w przychodni, moze skierowac pacjen-
ta do szpitala.

W ciggu dnia w przychodni rejonowej czyn-
ny jest gabinet zabiegowy, w ktérym pielegniar-
ki wykonujg zlecone przez lekarzy zastrzyki oraz
drobne zabiegi, pomiary ciSnienia i EKG.

Lekarze POZ zapewniajg takze wizyty domo-
we u 0s6b, ktérym stan zdrowia lub znaczna
niepetnosprawnos¢ uniemozliwiajg udanie sie
do przychodni.

Nocna Pomoc Lekarska

Po zakonczeniu pracy przychodni rejonowej,
ustugi medyczne zapewnia Nocna Pomoc Le-
karska (NPL) dostepna od poniedziatku do pigt-
ku w godzinach 18.00-8.00 dnia nastepnego
oraz catodobowo w dniach ustawowo wolnych
od pracy.

Swiadczen dla dzieci i dorostych w ramach
NPL lekarze i pielegniarki udzielajg ambulato-
ryjnie, a w razie potrzeby — takze w domu pa-
cjenta.

Prawo do Swiadczen opieki zdrowotnej po-
twierdzane jest za pomocg systemu elektro-
nicznej weryfikacji uprawnien Swiadczenio-
biorcow (e-WUS). W przypadku niepotwierdze-
nia prawa do Swiadczen w systemie, pacjent
moze ztozy¢ pisemne o$wiadczenie o przystu-
gujgcym mu prawie.

Zaczat sie juz okres wzmozonych jesiennych
zachorowan — ze wzgledu na pogode zapadamy
na infekcje i coraz wiecej pacjentéw zgtasza sie
na dyzur NPL. Pamietajmy jednak, ze pierwsze
objawy choroby to nie zawsze powdd, zeby na-
tychmiast udawaé sie na nocny czy Swigtecz-
ny dyzur. Niepotrzebnie wydtuzamy w ten spo-
so6b kolejki i utrudniamy dostep do lekarza pa-
cjentom naprawde potrzebujgcym pomocy, np.
w przypadku utrzymywania sie wysokiej gorgcz-
Ki, czy silnych bolow.

Ze swiadczen w ramach dyzuru NPL po-
winnismy korzysta¢ tylko w przypadku na-
gtego ztego samopoczucia lub pogorszenia
stanu zdrowia.

Do Nocnej Pomocy Lekarskiej nalezy zgta-
szaé sie najblizej miejsca zamieszkania, bgdz
czasowego przebywania i wowczas, gdy zacho-
dzi obawa, ze oczekiwanie na otwarcie ,dzien-
nej” przychodni moze w znaczgcy sposob nieko-
rzystnie wptyng¢ na stan naszego zdrowia.

W jakich przypadkach

korzystaé z NPL?

Lekarz dyzurujgcy w ramach nocnej i Swig-
tecznej pomocy lekarskiej moze udzieli¢ pora-
dy w przypadku, gdy zastosowane leki, dostep-
ne bez recepty, nie przynoszg poprawy lub w ra-
zie naglego zaostrzenia choroby przewlekiej,
mimo przyjmowanych lekdéw, w szczegdlnosci
w przypadku:

- infekcji drég oddechowych przebiegajgcej
Z wysoka temperaturg, nieustepujgcg mimo po-
dania lekéw p/gorgczkowych, zwtaszcza u naj-
mtodszych dzieci i 0s6b w podesztym wieku,

- béléw brzucha nieustepujgcych mimo sto-
sowania lekéw rozkurczowych,

- silnej biegunki i/lub wymiotow,
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- silnego bélu gtowy, nieustepujgcego po le-
kach przeciwbdélowych,

- nagtych dokuczliwych zmian na skorze,

- zaostrzenia alergii,

- nagtego bo6lu w okolicy kregostupa i sta-
wow,

- zaburzen psychicznych (z wyjagtkiem agresji).

Po uzyskaniu porady w Nocnej Pomocy Le-
karskiej, pacjent powinien mozliwie niedtugo
skontaktowac sie ze swoim lekarzem POZ w ce-
lu kontroli i kontynuacji leczenia.

W ramach swiadczen udzielanych przez NPL
pacjent nie moze uzyskac:

- wizyty kontrolnej w zwigzku z rozpoczetym
wczesniej leczeniem,

- recept na leki stosowane w chorobach prze-
wlektych,

- recept na tzw. tabletke po stosunku,

- rutynowych zaswiadczen o stanie zdrowia,

- skierowania na porady specjalistyczne.

W razie potrzeby szybkiej diagnostyki i le-
czenia, pacjent moze otrzymaé skierowanie

badz zosta¢ przewieziony do szpitala.

W ramach NPL wykonywane sg zabiegi pie-
legniarskie, jesli zlecit je dyzurujacy lekarz oraz
zaordynowane wczesniej przez lekarza rodzin-
nego (POZ), ktére wynikaja z potrzeby zachowa-
nia ciggtosci leczenia.

Pogotowie i SOR

W przypadku stanu nagtego zagrozenia zycia,
pacjent powinien wezwa¢ do domu Pogotowie
Ratunkowe (tel. 112, tel. 999) albo — w razie
mozliwosci dojazdu — zgtosi¢ sie do Szpitalne-
go Oddziatu Ratunkowego (SOR). Na takim od-
dziale udzielana jest pomoc pacjentom w sta-
nach nagtych, tj. np. urazu, wypadku, zatrucia,

diagnoza

czy krwotoku. Pomoc ta polega na wstepnej dia-
gnostyce oraz podjeciu leczenia w zakresie nie-
zbednym do stabilizacji funkcji zyciowych.

W razie koniecznosSci, pacjent moze konty-
nuowac leczenie na oddziale w szpitalu, do kto-
rego zostanie skierowany przez lekarza dyzuru-
jacego SOR.

Na terenie SZPZLO Warszawa Bemowo
-Wiochy funkcjonuja dwie placowki nocnej
i Swigtecznej pomocy lekarskiej:

¢ Nocna Pomoc Lekarska przy ul. Czumy 1.:
pomoc ambulatoryjna dla pacjentow z dziel-
nicy Bemowo, tel. 22 664-58-97; pomoc wy-
jazdowa tel. 22 888-29-20 i 22 888-29-21;

«» Nocna Pomoc Lekarska przy ul. Cegielnia-
nej 8: pomoc ambulatoryjna dla pacjentow
z dzielnicy Wiochy tel. 22 113-90-50; pomoc
wyjazdowa tel. 22 888-29-20 i 22 888-29-
21.

ZAPRASZAMY PANSTWA
DO KORZYSTANIA Z USLUG TRANSPORTU
SANITARNEGO OFEROWANEGO PRZEZ
SZPZLO WARSZAWA BEMOWO-WLOCHY

£ -;w.m'iﬂl

b1

o Zapewniamy komfort i bezpieczenstwo przejazdu
oraz ciepta, peina wyrozumiatosci atmosfere

o Oferujemy rowniez obstuge imprez masowych

Przewozy realizujemy w dni powszednie oraz ustawowo wolne od pracy
- po wczesniejszym zgloszeniu telefonicznym.

Zgloszenia przyjmowane s3 od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00-18.00.

Wiecej informacji o ustugach i cenach oraz przyjmowanie zlecen pod numerem
tel.: 22 113 90 77.
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M diagnoza

Udar mozgu:

liczy sie szybka pomoc (cz. 2)

lek. med. Teresa Adamczyk, specjalista neurolog

Udar mézgu to szybko rozwijajgce sie objawy za-

burzenia czynnosci moézgu, ktérego bezposredniq
przyczynq jest nagte zatrzymanie doptywu krwi do-
prowadzajgcej tlen i substancje odiywcze do moé-
zgu. Prowadzi to do obumarcia tkanki mézgowej.

W jednym z poprzednich numeréw ,Diagno-
zy”* pisaliSmy o rodzajach udaréw moézgu, obja-
wach i rozpoznawaniu oraz pomocy, jakiej mo-
zemy udzieli¢ osobie dotknietej zaburzeniem
czynnoSci mézgu. Przypomnijmy, ze skuteczna
pomoc choremu ze Swiezym udarem mozgu
zalezy od czterech elementow:
¢+ szybkiego rozpoznania i reagowania na objawy

zwiastujgce udar — nie wolno lekcewazy¢ ob-

jawow przemijajgcego niedokrwienia moézgu;

++ natychmiastowego powiadomienia stuzby ra-
townictwa medycznego;

++ szybkiego transportu do szpitala z oddziatem
udarowym;

+»+ szybkiej diagnostyki i leczenia w szpitalu.

W tym numerze, zgodnie z zapowiedzia, zaj-
miemy sie leczeniem i profilaktykg udaru mo-
zgu.

Leczenie udaru niedokrwiennego

W szpitalu rozpoznanie udaru moézgu naste-
puje na podstawie objawow i obrazu tomogra-
fii komputerowej mozgu. Pozwala to rozréznicé
udar niedokrwienny i krwotoczny, co ma znacze-
nie dla dalszego sposobu leczenia.

W przypadku udaru niedokrwiennego moz-
liwe jest obecnie zastosowanie nowej metody
leczenia — dozylnego leczenia trombolityczne-
go (jest to rekombinowany tkankowy aktywator
plazminogenu — rt-PA, atepaza), ktére rozpusz-
cza zakrzep blokujacy tetnice. Mozna je zasto-
sowacé przed uptywem 4,5 godz. od momentu
zachorowania, a najlepiej w ciggu 1,5 godziny.
Jest to obecnie najskuteczniejsza metoda le-
czenia udaru.

W ciezszych przypadkach niedokrwiennego
udaru mézgu mozna zastosowa¢ mechaniczng
trombektomie, ktéra polega na usunieciu za-
krzepu bezposrednio z tetnicy mozgowej przy
uzyciu aparatu angiograficznego ze specjalnie
skonstruowanym systemem cewnikéw. Lecze-
nie to mozna zastosowa¢ do 6 godzin od za-

1 T. Adamczyk, Udar mozgu: liczy sie szybka pomoc
(cz. 1), ,Diagnoza” nr 2(49) z 2017 roku, s. 6-7.

chorowania. Dlatego tak wazny jest czas, w ja-
kim chory zostat przyjety do szpitala od momen-
tu wystgpienia objawéw udaru.

Pamietajmy, ze poczatek udaru okresla sie,
jako ostatni punkt czasowy, kiedy pacjent byt
zdrowy (tzn. nie miat objawow udaru).

Niestety, w okoto 1/3 przypadkéw do uda-
ru dochodzi w nocy, w czasie snu. Chory budzi
sie z objawami udaru i jest za p6Zno na zasto-
sowanie nowej metody. W takich przypadkach
stosuje sie kwas acetylosalicylowy (aspiryne)
a niekiedy heparyne oraz tzw. nowe doustne
leki przeciwzakrzepowe i zmniejszajgce agrega-
cje (zlepianie sie) ptytek krwi.

Leczenie udaru krwotocznego

W udarach krwotocznych nie stosuje sie opi-
sanych wyzej metod leczenia. Niekiedy wykony-
wane sg zabiegi neurochirurgiczne, np. w przy-
padkach krwotokdéw podpajeczynéwkowych spo-
wodowanych peknieciem tetniaka mdzgu. Ce-
lem takiego zabiegu jest niedopuszczenie do
ponownego krwawienia.

Leczenie zachowawcze udaru modzgu pole-
ga na zabezpieczeniu funkcji zyciowych pacjen-
ta, terapii juz istniejgcych schorzen oraz kom-
pleksowej rehabilitacji, ktérg rozpoczyna sie po
24 godzinach od przyjecia na oddziat udarowy,
a nastepnie kontynuuje w oddziale rehabilita-
cyjnym.

Profilaktyka pierwotna i wtorna

W zapobieganiu udarom mézgu wyréznia sie:
® profilaktyke pierwotng — czyli zapobieganie

pierwszemu udarowi moézgu,

® profilaktyke wtoérng — zapobieganie ponowne-
mu udarowi mézgu.

Na niektére czynniki ryzyka sprzyjajace po-
wstaniu udaru mamy wplyw. Sg to:

(O kontrola ciSnienia tetniczego - zaleca
sie utrzymanie wartoSci cisnienia ponizej
140/90 mmHg, a u o0s6b obcigzonych
cukrzycg i chorobami nerek — do 130/80
mmHg;

(O kontrola poziomu cukru we krwi—w przypadku
0s6b chorych na cukrzyce konieczne regular-
ne przyjmowanie lekéw i stosowanie diety.

O skrupulatne przestrzeganie zalecen lekarza
i regularne przyjmowanie lekéw przez osoby,
ktore cierpig na migotanie przedsionkéw lub
inne schorzenia serca;
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0 zaprzestanie palenia tytoniu i naduzywania
alkoholu;

O utrzymanie wagi ciata w normie —nadwaga lub
otytos¢ powiazana jest z innymi czynnikami
ryzyka udaru moézgu (nadcisnienie tetnicze,
cukrzyca, hiperlipidemia — podwyzszony po-
ziom cholesterolu).

Ponadto zaleca sie:

stosowanie diety zawierajgcej duzo owo-
cOw i warzyw, ograniczenie ttuszczow zwie-
rzecych, soli i cukru. Preferowana jest dieta
Srodziemnomorska zawierajgca ryby i oliwe
z oliwek;

ograniczenie stresu;

zwiekszenie aktywnosci fizycznej — rekomen-
duje sie regularny wysitek fizyczny przez 30 mi-
nut dziennie (albo chociaz éwiczenia i spacery

3-4 razy w tygodniu przez 20 minut). Ruch
usprawnia krgzenie i uwalnia od stresu;
regularne badania — przynajmniej jeden raz
w roku nalezy sprawdzi¢ poziom glukozy,
cholesterolu i tréjglicerydéw we krwi oraz
okresowo kontrolowac cisnienie tetnicze.

Pamietaj!

M Twoje zdrowie jest w Twoich rekach.

M Nie wolno bagatelizowa¢ zwiastunow i pier-
wszych objawdw udaru — liczy sie czas dotar-
cia do szpitala — moze to uchroni¢ Cie przed
Smiercig lub trwatg niepetnosprawnoscia.

M Warto ograniczac czynniki ryzyka udaru mézgu
oraz regularnie odwiedza¢ swojego lekarza
rodzinnego i wykonywac badania kontrolne.

Ustugi medyczne

Swiadczone w ofercie komercyjnej, poza kontraktem z NFZ,
przez SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

Lp. | Rodzaj swiadczenia medycznego Miejsce Swiadczenia ustugi Telefon kontaktowy
1 Transport sanitarny dla os6b chorych i majacych | ul. gen. M.C. Coopera 5 22 113-90-77
trudnosci w poruszaniu sie, realizowany w dni po-
wszednie oraz wolne od pracy
2 Ustugi z zakresu rehabilitacji medycznej ul. Wroctawska 19 22 638-23-33 w. 111
ul. Powstancéw Slaskich 19 22 664-84-04
ul. Cegielniana 8 22 225-27-53
ul. 1 Sierpnia 36a 22 224-15-07
3 Krioterapia ogélnoustrojowa w kriokomorze Poradnia rehabilitacyjna przy 22 638-23-33 w. 111
ul. Wroctawskiej 19
4 Ustugi ortodontyczne, aparaty ortodontyczne wszyst- | Poradnia ortodontyczna przy 22 664-58-93
kich rodzajoéw dla dorostych i dla dzieci ul. Czumy 1
5 Ustugi protetyczne ul. Czumy 1 22 665-40-50 w. 29
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
ul. Szybowcowa 4 22 846-47-46
ul. Cegielniana 8 22 863-91-38
ul. Janiszowska 15 22 371-64-36
6 Ustugi stomatologiczne ul. Czumy 1 22 664-58-93
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
ul. Szybowcowa 4 22 846-47-46
ul. Cegielniana 8 22 863-91-38
ul. Janiszowska 15 22 371-64-36
7 RTG ogblne ul. Czumy 1 22 666-10-16
ul. Cegielniana 8 22 113-90-52
8 RTG stomatologiczne ul. Czumy 1 22 666-10-16
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
9 Pantomogram ul. Czumy 1 22 666-10-16
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
10 | Mammografia ul. Czumy 1 22 666-10-16
11 Densytometria ul. Czumy 1 22 666-10-16
12 Medycyna pracy ul. Czumy 1 22 425-95-06
13 | Swiattolecznictwo dermatologiczne ul. Cegielniana 8 22 863-91-42
promieniami UVA i UVB 22 371-64-71
14 Diagnostyczne badania laboratoryjne Punkty pobran materiatu do badan we
wszystkich 8 przychodniach Zespotu
(patrz s. 18-19)
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M diagnoza

ZAPRASZAMY!

ZAPRASZAMY!

ZAPRASZAMY!

ZAPRASZAMY!

SZPZLO Warszawa
Bemowo-Wlochy serdecznie
zaprasza pacjentow
do korzystania

il

1 \I|II| 1

z opieki medycznej
w nowo otwartej przychodni
przy ul. gen. M.C. Coopera 5
na Chrzanowie.

Funduszem Zdrowia.

lifikowanych specjalistow w zakresie medycyny rodzinnej.

nie czesciej niz 3 razy w roku.

p SIPILD Warsrawa Dremein-Whedy

o

wKanfand *
Wiecej informacji na www.zozbemowo.pl
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e Swiadczymy ustugi medyczne dla pacjentow dorostych i dzieci w ramach umowy z Narodowym

® Oferujemy nowoczesnie wyposazone gabinety lekarskie oraz opieke doswiadczonych i wykwa-

Deklaracji wyboru lekarza, pielegniarki i potoznej podstawowej opieki zdrowotnej mozna
dokona¢ na miejscu, w przychodni - w rejestracji ogolnej. Z chwila podpisania deklaracji maja
Panstwo prawo do korzystania z wszelkich Swiadczen udzielanych w ramach umowy z NFZ.

Przypominamy, ze ubezpieczony ma prawo wyboru (zmiany) lekarza POZ, pielegniarki i potoznej

Przychodnia czynna jest codziennie w dni robocze w godzinach 7.00-19.00

Zapraszamy Panstwa
do ztozenia deklaracji
w haszej nowo otwartej
przychodni
na Chrzanowie
przy ul. gen. M.C. Coopera 5.

(Dojazd A 105, 189, 190
- przystanek Batalionow
Chtopskich.
Przy przychodni dostepne sg dwa
parkingi: naziemny i podziemny
- patrz: Mapka dojazdu).

Szczegotowe informacje, harmonogramy pracy lekarzy, numery telefonow znajdziecie Panstwo
na naszej stronie internetowej www.zozbemowo.pl
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ZAPRASZAMY! ZAPRASZAMY! ZAPRASZAMY! ZAPRASZAMY!

Zimno recepta na zdrowie i urode

Samodzielny Zespot Publicznych Zaktadow
Lecznictwa Otwartego Warszawa Bemowo-Wtochy
zaprasza do korzystania z nowoczesnej

KRIOKOMORY.

KRIOKOMORA to urzgdzenie medyczne stuzgce do krioterapii ogélnoustrojowej, ktora jest nowoczesna,
nieinwazyjna, skuteczng i catkiem bezpieczng metodg leczenia chorob narzadu ruchu oraz doskonata
forma odnowy biologiczne;j.

Krioterapia ogolnoustrojowa polega na poddaniu catego ciata przez krotki czas (do 3 minut) dziataniu
bardzo niskich temperatur (okoto-160 ° C). Powoduje to reakcje organizmu na zimno, ktére sg korzystne
w leczeniu wielu chorob.

WSKAZANIA DO KRIOTERAPII PO KE?I:(E)I':E; APII
OGOLNOUSTROJOWEJ: <
OGOLNOUSTROJOWE):
¢ Reumatoidalne zapalenie stawow ¢ Zmniejszenie dolegliwosci
 Zesztywniajace zapalenie stawow bolowych
kregostupa * Dziatanie przeciwzapalne
e kuszczycowe zapalenie stawow i przeciwobrzekowe
¢ Dna moczanowa ¢ Rozluznienie miesni
e Zmiany zwyrodnieniowe stawow i kregostupa i zwiekszenie masy
e Zmiany zwyrodnieniowe i przecigzeniowe miesniowej
barku * Poprawa mineralizacji
e Zaawansowane zmiany zwyrodnieniowe kosci
duzych stawow (kolan, bioder) ¢ Wzmochienie uktadu
e Choroby kregostupa - dyskopatie, lumbago, odpornosciowego
rwa kulszowa, zespoty korzeniowe i ochrona przed
 Entezopatie - ,tokie¢ tenisisty”, ostrogi infekcjami
pietowe * Poprawa krazenia
* Neuralgie nerwéw obwodowych i usuwanie toksyn
e Stwardnienie rozsiane Z organizmu
e Choroba Parkinsona ¢ Regulacja procesow
¢ Porazenie splotow i nerwéw obwodowych przemiany materii
* Stany po udarze mézgu - porazenia ¢ Usuwanie zmeczenia
potowiczne ¢ Usuwanie bezsennosci
* Urazy - ztamania, zwichniecia, skrecenia, * Poprawa nastroju
w tym Swieze i zastarzate kontuzje sportowe i samopoczucia
* Osteoporoza * Spowolnienie procesow
* Fibromialgia starzenia
e Zespot Sudecka ¢ Podniesienie witalnosci
* Defekty immunologiczne - choroby ¢ Ujedrnienie skory
z autoagresji * Zwalczanie cellulitis
¢ Nadwaga, otylos¢, stany zmeczenia, stres, ¢ Redukcja nadwagi

depresja, migreny, bezsennos¢

KRIOTERAPIA JEST NIEOCENIONA W SPORCIE:
podnosi wydolnos¢ organizmu, zwieksza zakres ruchomosci stawow, site miesniowa,
stezenie hormonodw i nasycenie tkanek w tlen, rozszerza naczynia krwionosne.

DLA 0SOB ZDROWYCH, ALE ZMECZONYCH | PRZEPRACOWANYCH, KRIOTERAPIA STANOWI
DOSKONALA FORME ODNOWY BIOLOGICZNE).

Samodzielny Zespot Publicznych ;%E ul. Wroctawska 19
Zaktadow Lecznictwa Otwartego Poradnia Rehabilitacyjna 01-493 Warszawa

Warszawa Bemowo-Wtochy tel. 22 250-82-42




PROFILAKTYKA

diagnoza

Rak jelita

grubego: kiedy wykonaé
pierwsze badanie? (cz. 2)

lek med. Matgorzata Chudzik, specjalista onkolog kliniczny

Rak jelita grubego (okreznicy, esicy i odbytnicy)

nalezy do jednych z najczestszych nowotworéw zto-
sliwych. Zarowno w Polsce, jak i na swiecie znajdu-
je sie na trzecim miejscu pod wzgledem zachorowa-
nia na nowotwory ztosliwe u mezczyzn, a na drugim

- u kobiet.

W poprzednim numerze ,Diagnozy”* omoéwi-
liSmy prawdopodobne przyczyny i objawy raka
jelita grubego oraz metody leczenia. W tym
zajmiemy sie ograniczeniem skutkéw choroby
i mozliwg profilaktyka.

Wczesne rozpoznanie: podstawowe
badania

Jak w kazdym nowotworze, wyniki leczenia
raka jelita grubego zalezne sg nie tylko od do-
stepnosci do nowoczesnych terapii, ale przede
wszystkim od wczesnego rozpoznania choro-
by. Nowotwory we wczesnych stadiach mozemy
rozpoznawac dzieki badaniom profilaktycznym.
Badania takie wykonuje sie u 0s6b, u ktérych
nie wystepujg niepokojgce objawy.

Najprostszym badaniem profilaktycznym
jest badanie tzw. krwi utajonej w stolcu. Trzeba
je jednak wykonywac¢ systematycznie — co roku
— zeby miato to wptyw na obnizenie umieralno-
Sci z powodu raka jelita grubego. Moze ono da-
wacé wynik zaréwno fatszywie dodatni (jest krew
w stolcu, ale nie ma raka), jak i fatszywie ujem-
ny (nowotwdr moze nie powodowac krwawie-
nia). Kazdy dodatni test wymaga weryfikacji ba-
daniem endoskopowym.

1 Patrz M. Chudzik, Rak jelita grubego: kiedy wy-
konac pierwsze badanie? (cz. 1), ,Diagnoza” nr 3(50)
z 2017 roku, s. 12-13.

Od 2000 roku badania kolonoskopowe
w ramach profilaktyki raka jelita grube-
go wykonywane sg w Polsce bezptatnie
u wszystkich osob miedzy 50. a 69. rokiem
zycia.

Kolejnym badaniem profilaktycznym jest sig-
moidoskopia, czyli ogladanie koficowego odcin-
ka jelita grubego (ok. 70-80 cm): odbytnicy, esi-
cy, czesci zstepnicy. W niektérych krajach (np.
w Wielkiej Brytanii) jest to podstawowe bada-
nie profilaktyczne, poniewaz ok. 2/3 rakéw je-
lita grubego umiejscowione jest wtasnie w tym
odcinku.

Obejrzenie catego jelita grubego umozliwia
kolonoskopia, o ktérej wspomnieliSmy juz po-
przednim numerze ,Diagnozy”.

Jezeli u bliskich krewnych wystgpita ta choro-
ba, badania wykonuje sie juz po 40. roku zycia
lub 10 lat wczesniej niz wystgpito zachorowanie
u krewnego pierwszego stopnia. U oséb, u kto-
rych ryzyko zachorowania jest zwigzane z wie-
kiem, kolonoskopie powinno powtarza¢ sie co
10 lat. Jezeli zostaty usuniete polipy, lub w ro-
dzinie byty zachorowania na raka jelita grube-
go, badanie nalezy wykonywa¢ odpowiednio
czesciej.

Niestety zbyt mato 0s6b korzysta z mozliwo-
Sci wykonania takiego badania.

Grupy ryzyka

Ryzyko rozwoju raka jelita grubego doty-
czy przede wszystkim os6b po 50. roku zycia
i wzrasta wraz z wiekiem. Nie nalezy jednak
lekcewazy¢ niepokojacych objawéw u oséb mto-
dych i takze u nich powinno sie wykonywac ba-
dania endoskopowe, poniewaz rak jelita grube-
g0 moze pojawi¢ sie réwniez w trzeciej, a na-
wet w drugiej dekadzie zycia. Duzg role do spet-
nienia majg przede wszystkim lekarze rodzinni,
ktérzy powinni kierowaé¢ mtodych ludzi na bada-
nie kolonoskopowe w przypadku przewlektych
objawow ze strony przewodu pokarmowego, czy
stwierdzenia niedokrwistosci, ktoérej nie mozna
wyttumaczy¢ innymi stanami chorobowymi.

Wazna réwniez jest SwiadomosS¢é samego
spoteczenstwa. Badanie kolonoskopowe moz-
na wykona¢ odptatnie bez skierowania od le-
karza. Mtode osoby, u ktérych lekcewazone
sg niepokojgce objawy, majg rozpoznawane-
go raka jelita grubego w znacznym stopniu za-
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awansowania, nierzadko z przerzutami, a wte-
dy choroba jest nieuleczalna i pozostaje tylko
leczenie paliatywne, 1j. spowolnienie postepu,
czy zmniejszenie objawow choroby.

Badanie kolonoskopowe jest metodg mato
inwazyjng i bezpieczng. Powiktania, takie jak
przedziurawienie jelita, czy krwawienie po biop-
sji, zdarzajg sie niezwykle rzadko. Do badania
nalezy sie przygotowaé, stosujgc przez kilka
dni przed badaniem odpowiednig diete. Dzien
przed badaniem nalezy wypi¢ Srodek przeczysz-
Czajgcy oraz zastosowac gtodowke. Przygoto-
wanie do badania oraz, dla niektérych, ,wsty-
dliwy temat” sg gtéwnymi przyczynami, dla kto-
rych zwleka sie z decyzjg o wykonaniu badania.
A przeciez jest to niewielka niedogodnos¢ w po-
réwnaniu z szansg na uratowanie swojego zy-
cia.

Czy mozemy sie uchroni¢ przed
zachorowaniem?

S3 pewne czynniki, na ktore
nie mamy wptywu, np. zanieczysz-
czenie Srodowiska. Mamy jednak
wptyw na to, co jemy i jaki tryb zy-
cia prowadzimy.

Nasza dieta powinna by¢ boga-
ta w btonnik, wazne jest spozywa-
nie duzej iloSci warzyw i owocow
(ok. 400 g dziennie), ogranicze-
nie czerwonego miesa, nhasyco-
nych ttuszczéw, soli i prostych cu-
krow. Istotng sprawg jest kontro-
la wagi, poniewaz otytoS¢ tez jest
czynnikiem ryzyka rozwoju wielu
nowotwordw, oraz aktywnos¢ fi-
zyczna (nie musi to by¢é wyczyno-
we uprawianie sportu, wazny jest
kazdy ruch, wykonywany systema-
tycznie, najlepiej codziennie co
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najmniej przez 30 minut, moze to by¢ np. spa-
cer).

Konsekwencjg nieprawidtowej diety i braku
ruchu sg czesto zaparcia, ktére powodujg, ze
substancje rakotwodrcze pozostajg dtuzej w na-
szym przewodzie pokarmowym i zwieksza sie
czas ich oddziatywania na btone Sluzowa jeli-
ta. Palenie papierosoéw i naduzywanie alkoholu
rowniez zwieksza ryzyko zachorowania.

Widaé wiec, ze my sami mozemy dla siebie
duzo zrobi¢, zmieniajgc nawyki zywieniowe, kon-
trolujgc wage ciata, prowadzac aktywny tryb zy-
cia, zaprzestajagc palenia papierosoéw czy picia
alkoholu w nadmiarze.

Nie bojmy sie rowniez wykonania wspomnia-
nego badania kolonoskopowego. Podczas ba-
dania mogg zosta¢ usuniete polipy, co unie-
mozliwi ich przeksztatcenie w nowotwodr ztosli-
wy, moze by¢ takze rozpoznany nowotwor we
wczesnym stadium, a to z kolei daje szanse na

jego wyleczenie. -

LEGZENIE
KREGOSEUPA

Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok. 79, Warszawa

tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net
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Kobieta przez cate zycie
— kilka stow o profilaktyce
ginekologicznej

lek. med. Krzysztof Makuch, specjalista ginekolog-potoznik

Wydawaé by sie mogto, ze hasto lepiej zapobie-

ga¢ niz leczyé jest znane, zrozumiate i powszechnie
akceptowane. Niestety, wsrod Polek jego realizacja
- zwlaszcza w profilaktyce ginekologicznej — pozosta-
wia wiele do zyczenia.

Trudno zrozumieé¢ dlaczego w Polsce kazde-
go dnia umiera na raka piersi 9 kobiet a na
raka szyjki macicy kolejnych 5, co stawia nasz
kraj, w porownaniu z krajami Unii Europejskie;j,
w statystyce Smiertelnosci z powodu tych no-
wotworéw na koncowym miejscu. Przyczynag
tego stanu rzeczy nie jest brak wiedzy persone-
lu medycznego i odpowiedniego sprzetu diagno-
stycznego, lecz bardzo p6Zzno postawione roz-
poznanie — zmniejszajgce szanse na wylecze-
nie. Dotyczy to rowniez mieszkanek Wtoch i Be-
mowa. Dlaczego zatem bezpieczenistwo zdro-
wotne kobiet nie jest dla nich priorytetem i pod-
stawowg zyciowg inwestycjg? Co stoi na prze-
szkodzie regularnym wizytom u ginekologa? Jak
zmieni¢ obecng sytuacje i zapobiegaé¢ proble-
mom zdrowotnym kobiet oraz nieszczeSciu ich
rodzin? Moja prawie trzydziestoletnia praktyka
lekarska na Bemowie pozwala na biezgcg oce-
ne i prébe znalezienia odpowiedzi na powyzsze
pytania.

Wymowki nie zastgpig diagnostyki

Najczestsze odpowiedzi pacjentek na pyta-
nie dlaczego tak pézno zgtaszajg sie na wizy-
te to: brak dolegliwosci, czasu na wizyte, prze-
konanie, ze skoro nikt w rodzinie nie chorowat
na nowotwor, to ten problem mnie nie dotyczy,
najbardziej nieprzyjemna z wizyt u lekarza, moja
sgsiadka nie byta 10 lat i dobrze sie czuje, wole
nie wiedzie¢ co mi dolega, nie byto wolnego ter-
minu u lekarza, nie ufam wynikom i propozy-
cjom leczenia. R6znorodnos¢ odpowiedzi poka-
zuje, ze nie ma jednego rozwigzania i nie wy-
starczy ustalenie standardéw postepowania
bez zrozumienia ich przez same kobiety. Reali-
zacja dziatan profilaktycznych nie uda sie bo-
wiem bez edukacji, w ktérej ogromna role po-
winna odegraé, rodzina, szkota, media, pedia-
tra, lekarz rodzinny, pielegniarka, potozna Sro-
dowiskowa i oczywiscie ginekolog.

Rodzina, szkota media

i ... brak profilaktyki

Warto podkreslié, ze profilaktyka gineko-
logiczna powinna rozpoczgé sie juz w dziecin-
stwie i trwaé do pdéZnej starosci. Od postawy

rodzicéw, obserwacji dziecka oraz wtasciwych
relacji zalezy wychwycenie niepokojgcych zmian
w okresie dojrzewania i kontaktu z pediatrg, na-
uczenie mtodej dziewczynki obserwacji swoje-
go ciata, przygotowania do pierwszej miesigczkKi
i obserwacji cyklu, seksualnosci, ewentualnego
szczepienia przeciwko wirusowi HPV przed ini-
cjacjg seksualng. Wazng role powinna odegrac
szkota, ktéra ma ustawowy obowigzek wprowa-
dzenia do programu nauczania wiedzy o zyciu
seksualnym, zasadach Swiadomego i odpowie-
dzialnego rodzicielstwa, wartosci rodziny, zycia
w fazie prenatalnej oraz o0 metodach i Srodkach
Swiadomej prokreacji.

Trudno pomina¢ role medidéw, ktére, nieste-
ty, wcigz niechetnie poruszajg tematyke profi-
laktyki, wolg zas reklamowac¢ produkty leczni-
cze czesto nieskuteczne.

O niskiej skutecznoSci powyzszych dziatan
Swiadczg p6Zne zgtoszenia na pierwszg wizyte
u ginekologa, pierwszag cytologie, pierwszg wi-
zyte w ciazy, ktéra czasem bywa w ogole pierw-
szg wizytg u ginekologa, prawie 5 tysiecy poro-
dow kobiet przed 17. i ponad 400 przed 15. ro-
kiem zycia.

Diagnostyka na réznych etapach zycia

kobiety

Szczegblnym okresem w zyciu kobiety jest
okres cigzy, do ktérej nalezy sie odpowiednio
przygotowa¢ wykonujac zalecane badania, za-
zywajgc kwas foliowy, co wydatnie wptywa na
prawidtowy przebieg cigzy i porodu. Dzisiejsze
uwarunkowania prawne powinny chroni¢ kobie-
te zaréwno w miejscu pracy, jak i w dostepie do
petnej diagnostyki w cigzy i po porodzie. W trak-
cie cigzy rowniez nalezy pamieta¢ o profilakty-
ce onkologicznej. W Polsce rocznie okoto 400
ciezarnych ma rozpoznang chorobe nowotworo-
wa, ktorej leczenie, cho¢ ograniczone dobrem
dziecka, jest mozliwe, a wczesne rozpoznanie
daje szanse na wyleczenie i szczeSliwe macie-
rzynistwo.

Nalezy tu podkresli¢ role lekarza rodzinnego
ktéry, oceniajgc stan zdrowia kobiety, powinien
upewni¢ sie co do jej stanu ginekologicznego
i piersi oraz zachecac do regularnych badan cy-
tologicznych i mammograficznych a takze wizyt
u ginekologa. Zaréwno pielegniarki, jak i potoz-
ne Srodowiskowe, posiadajgce duzg wiedze,
powinny zacheca¢ swoje podopieczne do regu-
larnych wizyt u ginekologa, podkreslajac ze nie
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ma w tym zakresie barier wynikajgcych z wieku
czy niepetnosprawnosci.

Macierzynstwo pod ochrong

Niezwykle istothe sg zadania zwigzane ze
Swiadomym macierzyristwem. Niestety, wsréd
kobiet ciggle pokutuje staba znajomos¢ fizjolo-
gii cyklu i wezesne zauwazanie odchylen od nor-
my. Przed planowang cigza nalezy przeprowa-
dzi¢ diagnostyke internistyczng, ginekologicz-
ng, ewentualnie endokrynologiczng, by ocenié
czy cykle sg owulacyjne i czy nie ma jakiejs pa-
tologii, ktérg trzeba wyleczy¢ jeszcze przed cig-
78. Nalezg do nich np. stany zapalne, nadzerka,
nadczynnos$¢ lub niedoczynnoS¢ tarczycy.

Oddzielnym tematem jest antykoncepcja.
Wydaje sie oczywiste, ze powinna ona spetniac
nastepujace kryteria: by¢ akceptowana i zrozu-
miata dla kobiety, skuteczna, odwracalna i — co
szczegblnie wazne — bezpieczna. Mamy do wy-
boru wiele metod, ale wazne jest by byly one
dobrane dla konkretnej kobiety po wnikliwej
ocenie jej stanu zdrowia, ewentualnych ograni-
czen lub przeciwwskazan.

Menopauza pod kontrola

Okres zblizajgcej sie menopauzy objawia sie
czesto zaburzeniami miesigczkowania, ograni-
czeniem ptodnosci, aktywnosci seksualnej, ale
réwniez zwiekszonym ryzykiem raka piersi i bto-
ny Sluzowej macicy. Pamietajmy o wykonywaniu
badan mammograficznych, cytologii oraz ba-
dan hormonalnych, zgodnie z zaleceniami leka-
rza, nie czekajgc na zaproszenie z NFZ. W tym,
czesto trudnym dla kobiet okresie, mozemy za-
dbac o poprawe jakosSci zycia zmieniajac diete,
tryb zycia, czy korzystajgc z hormonalnej terapii
uzupetniajgcej lub zastepczej.

Proces starzenia sie jest nieodwracalny, ale
coraz wiecej mamy wiedzy na temat zmian za-
chodzacych w organizmie i sposobéw ograni-
czenia jego skutkéw, takich jak objawy klimak-
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teryczne, osteoporoza, zmniejszenie aktywno-
Sci, nietrzymanie moczu. CzeS¢ tych proble-
mow nasila sie z wiekiem, ale niektére z nich
nie dajg objawdw na poczatku. Dlatego niezwy-
kle wazne jest by pamietac, ze wraz z wiekiem
zwieksza sie mozliwos¢é wystgpienia wielu pro-
blemoéw zdrowotnych, w tym onkologicznych.

Zyjemy coraz dtuzej i nalezy pamietaé,
Zze nie ma zadnych ograniczen wiekowych
w badaniach profilaktycznych.

Obalajmy mity

Niezwykle martwig mnie wypowiedzi moich
pacjentek, ktére styszaty, ze w ich wieku to juz
mammografia, lub cytologia nie przystugujg.
Nalezy obala¢ te mity, tak jak powtarzane in-
formacje, ze mammografia jest szkodliwa dla
zdrowia. Kierowanie sie informacjami z Interne-
tu, czesto niesprawdzonymi, prowadzi¢ moze
do powaznych problemoéw zdrowotnych. Najwaz-
niejsze sg prawidtowe relacje miedzy kobietg
i lekarzem, zrozumienie wzajemnych wartoSci
oczekiwan, a przede wszystkim zaufanie. 1 te-
go nalezy paniom zyczyé, by mogly czu¢ sie
kobietami speionymi przez cate zycie.

e
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wykonuje odptatnie:

w Kodeksie pracy,

www.zozbemowo.pl

na miejscu w zaktadzie pracy.

Poradnia Medycyny Pracy SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy przy:
® ul. Czumy 1, tel. 22 425 95 06 lub 22 665 40 50 wew. 46

® badania profilaktyczne (wstepne, okresowe i kontrolne) do celéw przewidzianych

® badania profilaktyczne do celéw sanitarno-epidemiologicznych,

® badania oso6b ubiegajacych sie o prawo jazdy oraz kierowcow wszystkich kategorii,
® badania pracownikéw pod katem zabezpieczen technicznych,

® wizytacje zakladow — przeglad stanowisk pracy,

® badania profilaktyczne os6b wyjezdzajacych do pracy w odmiennym klimacie.

O biezacym harmonogramie pracy mozna dowiedzie¢ si¢ dzwoniac
bezposrednio do poradni lub ze strony internetowej:

Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia badan wiekszych grup pracownikéow

[ ]
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M diagnoza

Wazne! Wazne!

Wazne!

Informacja

Wazne!

Wazne! Wazne! Wazne!

o wystgpieniu wysokich stezen
Zanieczyszczenia powietrza

Od wrzesnia br., w zwigzku z wdrazaniem
przez Urzad m. st. Warszawy procedury poste-
powania w przypadku wystepowania wysokich
stezen zanieczyszczenia powietrza, we wszyst-
kich przychodniach SZPZLO Warszawa Bemowo-
Witochy udostepnione bedg informacje o steze-
niu pytow w powietrzu.

Czym jest pyt PM10?

PM10 jest drobnym pytem zawieszonym,
ktdry jest mieszaning substancji organicznych
i nieorganicznych, zawierajgcym substancje tok-
syczne, takie jak wielopierscieniowe weglowo-
dory aromatyczne (np. benzo(a)piren), metale
ciezkie oraz dioksyny i furany. Pyt przedosta-
je sie do organizmu gtéwnie przez drogi odde-
chowe lub posrednio — przez uktad pokarmowy,
kiedy spozywana jest skazona zywnos¢. Czgst-
ki o Srednicach wiekszych od 10 ym zatrzymu-
ja sie w gornych odcinkach drég oddechowych,
skad sg wydalane. Pyt zawieszony PM10 przeni-
ka do ptuc, jednak tam nie gromadzi sie, moze
sie jednak kumulowaé w goérnych odcinkach
drég oddechowych.

Szczegblnie narazone na dziatanie pytdw sa:
osoby starsze, dzieci oraz osoby cierpigce na
choroby drég oddechowych i uktadu krwiono-
Snego.

Alerty jakosSci powietrza

POMARANCZOWY - prognozowany poziom
dobowego stezenia pytu PM10 powyzej 100
ug/ma3.

CZERWONY - prognozowany poziom do-
bowego stezenia pytu PM10 powyzej 100 pg
/m3 w przypadku, gdy w ciggu 2 poprzedzajg-
cych déb stezenie przekraczato 100 pg/m3 na
wszystkich stacjach pomiarowych.

Zalecenia

W przypadku wystgpienia powyzszych aler-
tow nalezy unikac¢ dtugotrwatego przebywania
na powietrzu i wietrzenia pomieszczen, ograni-
czy¢ aktywnoS¢ fizyczng na dworze, korzystac
z komunikacji publicznej. W wypadku ogtosze-
nia alertu CZERWONEGO nalezy dodatkowo za-
przestac palenia w kominkach.

Powyzsze zalecenia kierowane sg szczegdl-
nie do: kobiet w cigzy, dzieci, 0s6b starszych,
0s6b z astmag, chorobami alergicznymi skory,
oczu oraz z chorobami krgzenia.

Monitoring jakosci powietrza

JakosS¢ powietrza jest monitorowana na bie-
Zgco na stronie internetowej Wojewddzkiego In-
spektoratu Ochrony Srodowiska:
http://sojp.wios.warszawa.pl/.

Zrédto:
Wojewodzki Inspektorat Ochrony Srodowiska
w Warszawie.

POZEGNANIA

Barbara Mitek

Najlepsza czesc¢ zycia ludzkiego to mate,
bezimienne i zapomniane akty dobroci i mi-
tosci

William Wordsworth

Barbara Mitek od 25 lat
pracowata, jako starszy
technik rtg w przychod-
ni przy ul. Czumy 1. Do-
bry pracownik, zastuzony,
lubiany przez pacjentow
i wspotpracownikoéw, to ta-
kie oficjalne stowa, ktére
nigdy nie oddadzg tego,
jaka byta nasza Basia.

Basia, z ktorg spedziliSmy wiele chwil
w pracy i ha wycieczkach, czy spotkaniach in-
tegracyjnych, byta zawsze usmiechnieta, zycz-
liwa dla innych, serdeczna i nigdy nieodma-
wiajgca pomocy.

Bardzo trudno zegna¢ na zawsze Basie,
ktdra jeszcze mogta by¢ z nami. Przeciez jesz-
cze wczoraj wedrowaliSmy wspdlnie drogami
Gruzji i patrzyliSmy na szczyty Kaukazu.

W uszach jeszcze brzmi jej radosny, weso-
ty Smiech i ta rados¢ zycia, ktéra sie innym
udzielata. Jak nikt inny na zawsze zapisata sie
w naszych sercach i wcigz bedzie przy nas!

Dziekujemy Opatrznosci, ze mogliSmy zali-
cza¢ sie do grona przyjaciét Basi.

Alicja Krudysz







