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Akcje promocji zdrowia w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

ZAPRASZAMY

PANIE

w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE.

Informacje i zapisy w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:

Czumy 1, tel. 22 665-40-50 wew. 33,
Powstancéw glqskich 19, tel. 22 665-37-07,
lub 22 664-44-00 wew. 19,
Wroctawskiej 19, tel. 22 638-23-33 wew. 222,
1 Sierpnia 36q, tel. 22 846-86-74,
Cegielnianej 8, 22 863-91-50.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

ZAPRASZAMY

Mieszkancéw Bemowa i Wtoch,
urodzonych w latach
1959, 1964, 1969, 1974 1979
(roczniki wytypowane w 2014 roku)
ktérzy nie mieli wykonywanych badan objetych
programem profilaktycznym w ciggu ostatnich 5 lat
i rozpoznanej choroby uktadu krgzenia

na bezptatne badania
UKLADU KRAZENIA.

Badania te wykonywane sa we wszystkich przychodniach
Zespotu na Bemowie i we Wilochach, a osoby zainteresowane
prosimy o zgltaszanie sie do gabinetow zabiegowych lub swoich
lekarzy POZ.

Gablnety czynne sa od ponledziatku do platku
w godzinach 7.30-18.30.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY

PANIE
w wieku 50-69 lat,

ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu
ostatnich 24 miesiecy lub otrzymaty w ramach realizaciji
.Programu profilaktyki raka piersi” pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesiecy

na bezptatne badania
MAMMOGRAFICZNE.

Informacje i zapisy
w pracowni RTG przychodni przy ul. Czumy 1,
od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00-18.00 osobiscie
lub telefonicznie pod nr. tel. 22 666-10-16.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,,Profilaktyka raka piersi”.

ZAPRASZAMY

Pacjentow chorujacych na cukrzyce
do skorzystania z programu:

~PROMOCJA ZDROWIA W CUKRZYCY”,

W ramach programu mozna skorzystaé ze spotkar
dotyczqcych edukacji w zakresie cukrzycy oraz
wsparcia i wymiany doéwiadczen na temat choroby.

Spotkania prowadzone sq raz w miesigcu, we czwartki
o godzinie 17.00 w przychodni
przy ul. Powstancéw Slaskich 19
przez lekarza diabetologa i dietetyka oraz pielegniarki.

Osoby zainteresowane programem proszone sq
o kontakt z pielegniarkami w przychodni
przy ul. Powstaricéw Slgskich 19 osobiscie lub
telefonicznie pod numerem: tel. 22 664-44-80 wew. 47.

Program finansowany przez SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy.

ZAPRASZAMY

Rodzicow i ich dzieci
do skorzystania z programu
ZDROWIE, MAMA | JA - ETAPII

W ramach programu podawana jest bezptatna
szczepionka przeciwko pneumokokom
(PCV 13 - jedna dawka)

- dzieciom pomiedzy 24. a 36. miesigcem zycia
zamieszkalym na terenie Warszawy.

Osoby zainteresowane proszone sq o kontakt
z poradniami dziecigcymi w jednej z przychodni
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy:
Czumy 1, tel. 22 666-10-14,
Powstancow §Iqskich 19, tel. 22 664-20-48,
Wroctawskiej 19, tel. 22 638-29-43,
Janiszowskiej 15, tel. 22 846-12-56,
Cegielnianej 8, tel. 22 863-87-65.
Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY
| PANIE

na bezptatne zajecia praktyczne i teoretyczne
w ramach Programu edukacji przedporodowej

SZKOLA RODZENIA.

Program skierowany jest do kobiet
poczawszy od konca Il trymestru cigzy.

Zajecia odbywaiq sig w przychodniach
przy ul. Powstancéw Slaskich 19 i ul. Cegielnianej 8
w grupach, w godzinach popotudniowych,
obejmujg 10 spotkan po 2 godziny lekcyjne.

Informacie i zapisy pod numerami tel.:
Powstancéw Slgskich 19 tel. 22 664-84-04,
Cegielniana 8 tel. 502-618-775

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.
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Szanowni Panstwo!

Z dniem 1 stycznia 2015 roku ponownie dojdzie do radykalnych zmian w systemie
opieki zdrowotnej w Polsce. Zalozeniem tych zmian ma by¢ poprawa dostepnosci
pacjentow do Swiadczen zdrowotnych, szczegolnie pacjentow z podejrzeniem choroby

nowotworowej,

tzw. ,,pakiet onkologiczny”, jak i wieksza dostepnos¢ do badan

diagnostycznych zleconych przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej. Zmiany

te napotykajq jednak sprzeciw swiadczeniodawcow (zaktadow leczniczych i lekarzy).

Powodow sprzeciwu jest kilka:

1. Zmiany systemu opieki zdrowotnej zostajq wprowadzone w ostatniej chwili, nie
dajqc zaktadom leczniczym czasu na prawidtowe ich wdrozenie.

2. Brak jest prawidtowej wyceny finansowej wprowadzonych zmian, a co za tym idzie
rosnie obawa, ze znow koszty realizacji reformy zostanq przerzucone na zaktady
lecznicze. To powoduje, Ze do dnia dzisiejszego brak jest porozumienia miedzy Ministerstwem Zdrowia
i Narodowym Funduszem Zdrowia z jednej strony, a ,, Porozumieniem” lekarzy podstawowej opieki zdro-
wotnej, ktorzy sprawujq opieke nad 20 min. polskich pacjentow.

3. Wprowadzone zmiany narzucajq lekarzom coraz wiecej procedur biurokratycznych, co jeszcze bardziej skroci
czas, jaki lekarz moze przeznaczy¢ na rozmowe z pacjentem i badanie przedmiotowe.

Zmiany wprowadzone juz od 1 stycznia 2015 roku na pewno spowodujq w pierwszych tygodniach sporo
zamieszania, za ktore juz teraz naszych pacjentow przepraszam. Chciatbym zapewnié, ze bedziemy starali si¢ je
Jjak najszybciej wdrozyc. Czy spowodujq poprawe dostepnosci? Obawiam sie, Ze pierwszym potroczu 2015 roku
nie nastqpi jeszcze znaczqca poprawa. Czy wprowadzona reforma bedzie sukcesem okaze sie w drugim potroczu
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WYWIAD ,,DIAGNOZY”

z cyklu wywiadow poswieconych szczegol-

nemu okresowi w zZyciu kazdej kobiety, ja-
kim jest menopauza. W poprzednim numerze na-
szego kwartalnika o uwarunkowaniach tego wie-
ku rozmawialiSmy z lekarzem endokrynologiem.
W tym numerze o pielegnowaniu dojrzatej ko-
biecosci ze specjalista ginekologiem, lek. med.
Krzysztofem Makuchem z przychodni przy ul. Czu-
my 1 SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy rozma-
wia Halina Guzowska.

Z godnie z zapowiedzig prezentujemy drugi

~- Wiekszo$é kobiet po piecdziesigtce ma
juz za sobg menopauze, niektore wtasnie ja
przechodza. To trudny okres w zyciu, obok do-
legliwosci fizycznych bardzo czesto pojawiaja
sie problemy psychiczne wynikajace z poczu-
cia ,traconej kobiecosci”. Czy rzeczywiscie
wraz z menopauzg przestajemy by¢ kobiece?

- Poczucie kobiecosci jest zjawiskiem bar-

dzo subiektywnym i te wszystkie objawy, ktére
wigze okres menopauzy, czyli utrata ptodnosci
i miesigczkowania oraz zmiana nastroju, moga
powodowaé pewne przygnebienie i poczucie,
ze te kobiecosS¢ sie traci. Jednak tak naprawde
sie jej nie traci, bo mamy swdj silnie genetycz-
nie zapisany system oraz dowody, ze kazda ko-
bieta moze by¢ atrakcyjna praktycznie do ostat-
nich dni. Bardzo wazne jest aby rozumiec¢ ten
proces, wiedzie¢ jak postepowac i bra¢ z wta-
snego zycia to, co jest najpiekniejsze dla sie-
bie i dla rodziny. PodkreSlam dla rodziny, po-
niewaz kobieta jest filarem rodziny i jej zdrowie
oraz samopoczucie wptywa na jakosSc¢ tej rodzi-
ny. Bardzo wazne jest zatem pielegnowanie ko-
biecoSci, a nie traktowanie jej jako czegos, co
odeszto.
/- Zdarzaja sie przypadki, ze kobieta wiasnie
po okresie menopauzy przestaje odwiedzac gi-
nekologa. Skutki tego moga byé katastrofal-
ne. Jak przekona¢ pacjentki, by nadal korzy-
staly z gabinetow ginekologicznych i specijali-
stycznych badan?

- Chyba najwiekszym problemem Polek jest
unikanie wizyt u lekarza z obawy, by nie wykryt
on czego$ ztego. Najlepszym, cho¢ drastycz-
nym sposobem przekonania pacjentek, by jed-
nak odwiedzaty regularnie lekarza, jest statysty-
ka. Ot6z kazdego dnia dziewie¢ Polek umiera
na raka piersi, a kolejnych pie¢ — na raka szyj-
Ki macicy. Tymczasem zadna z nich nie powin-
na umieraé¢. Zacytuje tu prof. Jana Zielinskie-
go, twodrce ginekologii onkologicznej, ktéry mé-
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i kobiecq po pieédziesigtce? (cz.2)

wit, ze na raka mozna zachorowac, ale nieko-
niecznie trzeba na niego umrzec¢. GdybySmy wy-
krywali nowotwory na wczesnym etapie, tak jak
to sie dzieje w wielu krajach Europy, udatoby
sie uniknaé dramatéw, ktére sg udziatem se-
tek tysiecy kobiet. Tych, ktére nie odwiedzaty
lekarza, nie poddawaty sie badaniom profilak-
tycznym, czesto z braku $wiadomosci, a jesz-
cze czesciej — niezdyscyplinowania. Fundamen-
talng rzeczag jest zatem przypominanie kobie-
tom od najmtodszych lat o profilaktyce, szcze-
golnie wtasnie jesli chodzi o schorzenia gineko-
logiczne.

/- Jednak wiele kobiet w okresie menopauzy
uwaza, ze ich to juz nie dotyczy.

- Nic bardzie btednego. Okres menopauzy,
w ktérym stabilny wczesniej uktad hormonalny
ulega pewnemu zatamaniu, szczegdblnie naraza
je na zachorowanie na nowotwoér, takze ztosli-
wy. Proces starzenia sie organizmu moze ogra-
niczac¢ sie do powolnego zmniejszania produkcji
hormonéw ptciowych, ale w wielu przypadkach
moze tez dochodzi¢ do przerostu endometrium
i powstawania polipéw, ktére moga by¢ stanami
przednowotworowymi. Niezdiagnozowanie tych
Zmian w pore wigze sie potem z bardzo inten-
sywna, cho¢ nie zawsze skuteczng, terapia.

Standardowo zaleca sie, aby badanie mam-
mograficzne byto wykonywane raz w roku. Row-
nie czesto powinno sie wykonywac badanie cy-
tologiczne, mimo iz w okresie menopauzy no-
wotwory szyjki macicy sg rzadsze, ale jednak
sie zdarzaja.

W naszym ZOZ-ie nie ma zadnych barier, aby
regularnie wykonywac¢ te badania. W ramach
programdw profilaktycznych wysytane sg wrecz
zaproszenia do pacjentek na badania mammo-
graficzne i cytologiczne. Niestety, czes¢ z tych
zaproszen traktowana jest przez pacjentki jak

. reklama. | tu wielka rola lekarza rodzinne-

go, ktéry powinien zacheca¢ kobiety do takich
badan.
/- Z okresem menopauzy wiagze sie kwestia
hormonalnej terapii zastepczej. Wokot niej na-
rosto wiele mitow. Sg kobiety, ktore dzieki tej
terapii sg w stanie normalnie funkcjonowaé,
inne po prostu sie jej bojg ze wzgledu na moz-
liwe skutki uboczne. Kiedy HTZ jest witasci-
wym rozwigzaniem?

- Musimy pamieta¢, ze kazda ingerencja
w ludzki organizm, takze w postaci terapii, nie
zawsze odnosi oczekiwane rezultaty. Mozemy
mowié o problemach zwigzanych z hormonalng
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terapig zastepczg wtedy, gdy decyzja o jej za-
stosowaniu zostata podjeta zbyt pochopnie lub
w trakcie jej prowadzenia nie byty wykonywane
niezbedne badania. W opinii kobiet obawy zwig-
zane z HTZ dotyczg nowotworéw, a tak napraw-
de najczestszym problemem sg zaburzenia
krzepliwosSci krwi. Bardzo wazne sg wiec — wy-
konane przed zastosowaniem hormonéw — ba-
dania krzepliwosci krwi pozwalajgce na wyelimi-
nowanie zagrozenia chorobg zakrzepowas.

Nie ma praktycznie leku, ktéry — leczac np.
wtasnie zaburzenia hormonalne — nie dziatatyby
na inne organy. To z jednej strony jest ograni-
czenie, a z drugiej fenomen, ze te leki maja tez
doskonaty wptyw na jakosé skory i na zycie sek-
sualne, o ktérym coraz wiecej powinniSmy moé-
wi¢. Wracam tu do poczgtku naszej rozmowy —
kobieta jest nig do konca swych dni, natomiast
syndrom traconej kobiecosci to pewne nasta-
wienie naszej Swiadomosci, ktére utrwala nas
w przekonaniu, ze co$ w okresie tej menopauzy
tracimy. Bardzo wazne jest poczcie optymizmu,
Ze leczenie sie uda i racjonalne zachowanie. Bo
podejScie, ze rozpoczne leczenie hormonalne
i zachoruje na raka jest nieracjonalne.

Korzyscig z HTZ
jest  niewatpliwie
fakt, ze pacjentka
pozostaje pod Sci-
stg kontrolg leka-
rza, wykonuje bada-
nia profilaktyczne.
/- Nie kazda ko-
bieta moze jednak
korzysta¢ z HTZ.
Co zaleca Pan dok-
tor takim pacjent-
kom?

- Przede wszyst-
kim odpowiedni tryb
Zycia: ruch i wia-
Sciwg diete. Wiek- '
szo$é  problemow S8
tego wieku to nie- '
wtasciwy  metabo- !
lizm, ograniczenie
podazy wapnhia, co ——
moze prowadzi¢ do ™ @ ?
osteoporozy. Pod- >
wyzszony choleste- e
rol, apatia, nerwo- o
wosSCE te wszystkie “
objawy mozna tago-
dzi¢ dietg i aktywno- 3
Scig ruchowa. Naj-
wazniejsze tez, by
,nie daé¢ sprowa-

WYWIAD ,,DIAGNOZY”

nosci zyciowej. A przeciez i w starszym wieku
mozna jeszcze wiele osiggnaé, typowym przy-
ktadem sg tutaj uniwersytety trzeciego wieku,
czy wolontariat oséb starszych.

Pacjentkom, ktére nie moga skorzystaé
z HTZ, czy takim, u ktérych ryzyko jej zastoso-
wania bytoby wieksze niz potencjalne korzysci,
zalecatbym wiec diete, aktywnoSc¢ ruchowg i ak-
tywnos¢ spoteczng, réwniez bardzo wazng, bo
pozwalajaca na kontakt z drugim cztowiekiem.
- Jak ,przygotowaé sie” do czekajacej nas
starosci, by zachowaé¢ sprawnos¢ zaroéwno
ciata jak i umystu?

- Musimy akceptowaé, szanowac i pielegno-
wacé sytuacje, w ktorej sie znajdziemy. Akcep-
towac, ze nie bedziemy po raz kolejny rodzica-
mi, ale mozemy by¢ wspaniatymi dziadkami, bo
kazdy wiek ma swoje prawa i ogromne mozliwo-
Sci. Szanowac¢ to znaczy, ze zaczniemy sie ra-
cjonalniej odzywiac niz kiedys, a nasze spacery
nie bedg juz tylko drogg do i z pracy, a zwykia
przyjemnosSciag. Pielegnowa¢ natomiast to zna-
czy dbacé o siebie, o swoje zdrowie wykonujgc
regularnie bezptatne badania profilaktyczne.
-/~ Dzigkuje za rozmowe.

==
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SZPZLO WARSZAWA BEMOWO-WLOCHY

IBedzie

ielokrotnie informowaliSmy juz o pla-

nach budowy nowej przychodni na

Chrzanowie. Teraz staje sie ona faktem,
o czym na wspolnej konferencji, ktora odbyta sie
w listopadzie w bemowskim Ratuszu poinformo-
wali burmistrz dzielnicy, Krzysztof Strzatkowski
i dyrektor SZPZLO Warszawa Bemowo-Wiochy,
Pawet Dorosz.

Bemowo to jedna z najprezniej rozwijajacych
sie dzielnic Warszawy. Szacuje sie, ze na sa-
mym tylko Chrzanowie, potozonym w zachodniej
jej czesci, zamieszka docelowo 20-30 tysiecy
nowych mieszkancow. Trzy funkcjonujgce do
tej pory przychodnie, przy ul. Czumy, Powstan-
cow Slaskich i Wroctawskiej, zapewniajgce do-
tychczas podstawowaq opieke zdrowotng dla co-
raz wiekszej liczby pacjentéw, nie dysponuja juz
wolnymi pomieszczeniami. Ostatnie trzy gabi-
nety udato sie wygospodarowaé na Czumy dzie-
Ki likwidacji sali konferencyjnej. Niebawem wiec
moze zabraknaé¢ gabinetow dla lekarzy POZ,
nie lepiej jest z poradniami specjalistycznymi.

Nowa przychodnia jest zatem niezbedna. Na
decyzje o jej powstaniu czekano kilka lat. Nieru-
chomos¢ przeznaczona pod budowe przychodni
zostata przekazana SZPZLO umowa o nieodptat-
ne korzystanie 24 grudnia 2012 roku. W dniu 28
sierpnia br. uchwatg nr LXXXIX/2232/2014
Rady Miasta Stotecznego Warszawy przezna-
czono natomiast Srodki na realizacje tej inwe-
stycji w wysokosci 20 milionow zt.

- Jest to inwestycja skorelowana i skoordy-
nowana z inwestycjg dzielnicowg,
bo nie bytoby mozZliwe wybudowa-
nie przychodni, gdyby nie planowane
przez nas przedtuzenie ul. Coopera do
ul. Batalionow Chtopskich — powie- .
dziat podczas konferencji Krzysztof |
Strzatkowski, burmistrz Bemowa. - To
wydawatoby sie tylko kilkaset metrow
drogi, ale to prawie 2,5 min. ztotych
koniecznych do wybudowania tej in-
westycji, z czego prawie 1,5 min. zto-
tych na wykup nieruchomosci, a po-
nad 1 min to sama jej budowa. Po-
zwoli  to nalezycie skomunikowac
nowa przychodnie z resztg dzielnicy.

6 Bezptatny kwartalnik

przychodnia na Chrzanowie!

Zgodnie z planem, rozpoczecie budowy przy-
chodni ma nastgpic¢ w pierwszym poétroczu 2015
roku, a planowany termin zakonczenia prac to
koniec 2016 roku. Pierwszych pacjentéw nowa
przychodnia przyjmie w 2017 roku. Trwajg juz
prace projektowe, przygotowywana jest doku-
mentacja, niebawem ogtoszony bedzie przetarg
na wytonienie wykonawcy inwestycji.

- Dzieki nowej przychodni chcemy poprawic
dostepnosc¢ i jakoS¢ Swiadczen zdrowotnych
w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej
i zdrowia psychicznego dla dynamicznie rozwija-
jacej sie dzielnicy — powiedziat podczas konfe-
rencji Pawet Dorosz, dyrektor SZPZLO Warsza-
wa Bemowo-Wtochy. - Kazdego roku odnotowu-
Jjemy wzrost liczby pacjentow zapisanych do le-
karzy podstawowej opieki zdrowotnej o okoto
1500 osob. Obecnie mamy ponad 75 000 pa-
cjentow zapisanych w 3 przychodniach naszego
Z0Z-u na Bemowie i ta liczba powoduje juz pew-
ne trudnosci w zakresie dostepnoSci pacjentow
do podstawowej opieki zdrowotnej.

Realizacja nowej inwestycji, jakg jest przy-
chodnia na Chrzanowie, wpisuje sie w cele stra-
tegiczne m.st. Warszawy, w tym zabezpieczenie
opieki zdrowotnej. Wpisuje sie tez w zadania
statutowe naszego zaktadu, ktdéry ma zabez-
piecza¢ podstawowg opieke zdrowotng i lecz-
nictwo ambulatoryjne dla mieszkancéw dwdch

dzielnic.
Halina Guzowska
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Ewa Bieguszewska

rogram promocji zdrowia ,Zdrowy

Uczen” realizowany jest przez pielegniar-

ki Srodowiska nauczania i wychowania
naszego Zaktadu na podstawie uchwaty Rady
m. st. Warszawy. W dzielnicy Wiochy obejmu-
je on 3 gimnazja, 5 szkot podstawowych i 2 li-
cea — ogotem ponad 3 500 uczniow.

Podstawowym zadaniem programu jest edu-
kacja zdrowotnha dzieci i mtodziezy oraz pod-
niesienie poziomu Swiadomosci uczniéw w za-
kresie promowania zdrowia. Stanowi to jeden
z fundamentéw upowszechniania zdrowego sty-
lu zycia. Zdrowie jest nieodtgcznym warunkiem
osiggnie¢ szkolnych.

Dziatania z zakresu edukacji zdrowotnej obej-
mujg podnoszenie poziomu wiedzy o zdrowiu,
poradnictwo z zakresu zagrozen zdrowia, bu-
dowanie wysokiej samooceny, samodzielnos¢
oraz ksztattowanie odpowiedzialnoSci za wta-
sne zdrowie. Edukacja zdrowotna jest najtan-
szym skutecznym dziataniem stuzacym po-
prawie stanu zdrowia wszystkich grup wieko-
wych, w tym takze uczniow.

Priorytety: higiena i dieta

Szczegblng wage przyktadamy do kwestii,
ktére wptywajg bezposrednio na stan zdrowia
dzieci i mtodziezy. Zajmujemy sie m.in.: higieng
i jej wptywem na zdrowie fizyczne i psychiczne —
W naszych priorytetach stawiamy wysoko higie-
ne jamy ustnej jako wazny czynnik zapobiegaja-
cy préchnicy (przeprowadzamy regularne szczot-
kowania i fluoryzacje jamy ustnej u dzieci), uczy-
my, ze czysta skora to zdrowie i uroda. Kolej-
nym elementem, ktory propagujemy, jest higie-
na wzroku i stuchu oraz odpoczynek jako wazny
element zdrowia psychicznego i fizycznego. Bar-
dzo istotne jest tez nauczanie mtodych ludzi jak
zdrowo i wtasciwe odzywiaC sie: omawiamy hi-
giene przygotowywania positkdw i przedstawia-
my skutki nieprawidtowego odzywiania sie.

Pierwsza pomoc i profilaktyka

nowotworowa

Nauczamy tez podstaw udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej, w zajeciach wykorzy-
stujemy do tego fantomy. Praktyczne cwicze-
nia umozliwiajg mtodym ludziom nauczenie sie
podstawowych czynnosSci reanimacyjnych.

Fundamentalnym dla nas tematem, szeroko
omawianym w ramach programu ,Zdrowy

st. pielegniarka koordynujgca
Srodowiska nauczania i wychowania

ZDROWI€ UCZNIA

IRRomioc)
zdrowia takhzZe w szhole

29

uczen” jest wezesne wykrywanie choréb nowo-
tworowych. Profilaktyka nowotworowa jest waz-
nym czynnikiem promocji zdrowia. Istotne jest
wczesne wykrywanie i nauczanie o zagroze-
niach. Prowadzimy dwa bloki tematyczne: jeden
skierowany do dziewczat ,Piersi — uroda i zdro-
wie” — nauka samobadania piersi, drugi nato-
miast do chtopcéw ,Zdrowe jgdra” — nauka sa-
mobadania jader. W obu przypadkach korzysta-
my z nowoczesnych modeli symulujgcych pier-
si i moszne.

Choroby uktadu krazenia i uzaleznienia

Kolejnym elementem programu jest profilak-
tyka chorob uktadu krazenia. Uczymy miodych
ludzi dlaczego nalezy zwraca¢ uwage na prawi-
dtowe cisSnienie krwi i jak zapobiega¢ chorobom
Krgzeniowym.

Przeciwdziatamy uzaleznieniom, takim jak spo-
zywanie alkoholu, paleniu tytoniu oraz uzywanie
substancji psychoaktywnych.

W naszych dziataniach promujemy réwniez
rozwoj kultury fizycznej.

Program prowadzony jest wedtug najlepszych
standardow nauczania promocji zdrowia, ba-
zujgcych na wytycznych Swiatowej Organizacii
Zdrowia oraz Narodowego Programu Zdrowia,
a takze Warszawskiego Programu Profilaktyki
i Promocji Zdrowia na lata 2012-2016.

Wszystkie zajecia prowadzone sg w formie
warsztatow i éwicze praktycznych z uzyciem
fantoméw, modeli, programdéw multimedialnych
i innych materiatébw edukacyjnych. W ten spo-
s6b mtodzi ludzie majg mozliwos¢ zdobycia wie-
dzy nie tylko teoretycznej, ale przede wszystkim
praktycznej.

b ]
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10 LAT ,,DIAGNOZY”

ostatnim numerze ,,Diagnozy” zamiesci-
W lismy ankiete dotyczaca naszego kwar-

talnika. Okazjg jest 10-lecie istnienia
,Diagnozy”. Serdecznie dziekujemy wszystkim
Panstwu, ktorzy wypemili ankiete i podzielili sie
z redakcjg swoimi spostrzezeniami.

Podsumowujac wyniki mozemy stwierdzic,
ze statystyczny czytelnik to kobieta (74%) ze
Srednim lub wyzszym wyksztatceniem, czyta-
jaca ,Diagnoze” regularnie, w wersji papiero-
wej, dostepnej w przychodni. Nasi czytelnicy
sg wierni kwartalnikowi: blisko 18% czyta gaze-
te od ponad 5 lat. Jednak to, co daje sie za-
uwazy¢ jako charakterystyczne, to ponad 50%
udziat w ankiecie czytelnikoéw, ktérzy czytajg nas
dopiero od roku. Jest to z catg pewnoscig wy-
nikiem potgczenia Z0OZ-6w z dwdch sasiednich
dzielnic. Nastgpito to péttora roku temu i od tej
pory oprécz mieszkancéw Bemowa mamy czy-
telnikéw z dzielnicy Wtochy. Bardzo nas cieszy
wiadomos$é, ze udato sie réwniez zaintereso-
wacé nowych pacjentéw. Szczegétowe wyniki an-
kiety w tym zakresie przedstawia Wykres nr 1.

Wykres nr 1. Czytelnictwo , Diagnozy”.
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Chcac poznac¢ Panstwa opinie o naszym cza-
sopiSmie zadaliSmy pytanie, o to ktére z poru-
szanych w ,Diagnozie” tematow interesujg

8 Bezptatny kwartalnik

Bodsiimoivanie

ankiety dla czytelnikow ,,Diagnozy”

Panstwa najbardziej (Wykres nr 2). | okazato
sie, ze najbardziej interesujg Panstwa tematy
dotyczace leczenia specjalistycznego. Az 64,1%
sposréd osob, ktére wziety udziat w naszej an-
kiecie, interesujg tematy z réznych medycznych
specjalnosci, ale nie ustepuje im tez podstawo-
wa opieka zdrowotna.

Jesli chodzi o tematy dotyczace poszczegol-
nych grup wiekowych, to najchetniej czytane sg
teksty dotyczgce oséb dorostych (46,15%), co
patrzac na strukture wieku czytelnikéw wydaje
sie tez oczywiste. Nalezy podkresli¢ tu fakt, ze
przedstawione na wykresie procenty nie sumu-
jg sie do 100, a wynika to z pozostawionej czy-
telnikom mozliwo$ci wybierania wielu odpowie-
dzi, z czego skorzystata wiekszoS¢ naszych re-
spondentéw.

Wykres nr 2. Zainteresowanie tematykag po-
ruszang w , Diagnozie”.

iy i
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Kolejne zadane przez nas pytanie dotyczyto
przydatnosci informacji zawartych w ,Diagno-
zie” (Wykres nr 3). Trzy najczeSciej wybierane
odpowiedzi to: pomoc w dotarciu do wtasciwe-
g0 specjalisty, zrozumienie istoty swojej choro-
by oraz zmiana stylu zycia w kierunku zacho-
wan prozdrowotnych. Wszystkie one wydajg sie
niezwykle istotne jesli chodzi o celowos¢ wyda-
wania naszego kwartalnika. Najcenniejsza jed-
nak z punktu widzenia misji ,Diagnozy” wydaje
sie wtasnie trzecia ze wskazanych przez Pan-
stwa odpowiedzi. Zmiana stylu zycia w kierunku



dlaghoza

zachowan prozdrowotnych to podstawowy cel,
jaki stawiamy przed sobg i te zmiane chcieliby-
Smy obserwowac nie tylko wsrdd naszych czy-
telnikéw, ale i wszystkich pacjentéw.

Wykres nr 3. PrzydatnoSc¢ informacji zawar-
tych w ,,Diagnozie”
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Zrédto: opracowanie wtasne.

Niezwykle wazne dla redakcji byty odpowie-
dzi na pytanie dotyczgce tematéw zwigzanych
z ochrong zdrowia i profilaktyka zdrowotna,
ktoére powinny znalez¢ sie w nastepnych nume-
rach. Okazato sie, ze ogromna wiekszoS¢ na-
szych czytelnikéw zainteresowana jest profilak-
tykg choréb spotecznych, takich jak choroby no-
wotworowe, cukrzyca, choroby uktadu krgzenia
czy uktadu pokarmowego. Drugg grupe odpo-
wiedzi mozna by uja¢ w hasle ,jak dbac o sie-
bie, by zachowaé sprawnos¢ zaréwno ciata jak

10 LAT ,,DIAGNOZY”

i umystu”. Pytano o diete, ktéra pomoze zapo-
biec réznym grozgcym nam chorobom i ¢wicze-
nia fizyczne zalecane przy rozmaitych dolegliwo-
Sciach a dopasowane do kazdej grupy wieko-
wej. Trzecia grupa odpowiedzi wskazywata po-
trzebe poszerzenia czesci informacyjnej czaso-
pisma. Oczekujg Panstwo informacji o tym jak
przygotowaé sie do réznych badan, np. labo-
ratoryjnych, USG, EEG, jakie zmiany zachodzg
w systemie opieki zdrowotnej, ale takze dlacze-
g0 nie mozna sie szybko dosta¢ do lekarza.

| juz na zakonczenie omawiania wynikow,
krotko o wieku naszych respondentéw (Wy-
kres nr 4). Ponad potowa (52%) to osoby w wie-
ku 46-65 lat. Osoby starsze stanowig 17% na-
szych czytelnikow. Jednakowg liczbe odbiorcow
»Diagnozy” mamy tez w dwdch grupach wieko-
wych, tj. miedzy 26-35 i 36-45 lat.

Wykres nr 4. Struktura wiekowa czytelnikow
,Diagnozy”.
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Zrodto: opracowanie wtasne.

Wszystkie odpowiedzi, sugestie i refleksje,
ktérymi zechcieli sie Panstwo z nami podzieli¢
wypetniajac ankiete 10-lecia ,Diagnozy” wyko-
rzystamy przygotowujac kolejne numery nasze-
go kwartalnika.

Zgodnie z zapowiedzig, wsréd osoéb, ktére
wypetnity nasze ankiety i zechciaty podac swo-
je dane, rozlosowaliSmy nagrody. Otrzymaty je
panie: Ewa Sypniewska, Bozena Jezierska i Elz-
bieta Ambrozifiska. Gratulujemy.

Fundatorami nagréd sg Abbott Laboratories
Poland Sp. z 0.0. oraz Gdarniskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

Danuta Adamska

Bezptatny kwartalnik
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10 LAT ,,DIAGNOZY”

Bemowo-Wiochy doczekat sie pieknego

jubileuszu. JesteSmy z Panstwem juz 10
lat. Na jego tamach systematycznie przekazuje-
my wiedze o tym jak pielegnowaé i zachowaé
zdrowie, zarowno tych najmtodszych jak najstar-
szych, a takze informacje dotyczace funkcjono-
wania naszego zaktadu.

‘ : wartalnik , Diagnoza” SZPZLO Warszawa

Na te 10 lat ztozyty sie setki artykutow napi-
sanych przez lekarzy podstawowej opieki zdro-
wotnej i specjalistéw z réznych dziedzin medy-
cyny, fizjoterapeutoéw, analitykéw medycznych,
pielegniarki i potozne. WyjasnialiSmy zawitoSci
leczenia chordb fizycznych i psychicznych. Pod-
powiadaliSmy jakie dziatania nalezy podejmo-
waé, by ustrzec sie przed najczesciej wystepu-
jacymi chorobami, szczegblnie tymi okreslany-
mi mianem spotecznych, ale takze tymi bardzo
rzadkimi. DoradzaliSmy do jakiego specjalisty
udaé sie po porade i jakg diete wybra¢ o kazdej
porze roku i w konkretnej chorobie. Informowa-
liSmy kiedy i dlaczego warto szczepic sie prze-
ciw chorobom zaréwno dzieciecym, jak i wieku
dorostego. ZachecaliSmy do samodzielnego wy-
konywania ¢éwiczen rehabilitacyjnych, aktywno-
Sci fizycznej i zdrowego stylu zycia. PisaliSmy
o problemach zdrowotnych najmtodszych pa-
cjentéw, oséb dorostych i senioréw. Przedsta-
wialiSmy naszych pracownikoéw oraz informowa-
liSmy o sukcesach naszego zaktadu.

Takie byly poczatki

Tytut , Diagnoza” zaproponowat dyrektor
owczesnego SZPZLO Warszawa Bemowo, Pa-
wet Dorosz. | byta to pierwsza decyzja podjeta
W sprawie czasopisma. - Z perspektywy czasu
wydaje sie, ze ten tytut jest jak najbardziej ade-
kwatny do tresci, ktore sg przekazywane w tym
kwartalniku — wspomina po latach.

Jednym z podstawowych celéw, ktére chcie-
liSmy osiggnaé rozpoczynajagc wydawanie ,Dia-
gnozy” byto nauczenie pacjentéw, szczegblnie
korzystajgcych z podstawowej opieki zdrowot-
nej, postaw prozdrowotnych. - StwierdziliSmy,
Ze nasi pacjenci majg bardzo typowe choroby
cywilizacyjne dla ludzi, ktorzy mato sie ruszajg
i nieprawidtowo odzywiajg. Zatem wystepowa-
nie wielu z choréb mozna byto ograniczy¢ lub
catkowicie wyeliminowac¢ m.in. przekazujgc wie-
dze o nich w sposob popularno-naukowy, a tak-
Ze promujgc postawy prozdrowotne — moéwi dyr.

10 Bezptatny kwartalnik

CzasgszybRojleci

Pawet Dorosz. - To byta gfowna geneza stwo-
rzenia takiego czasopisma wydawanego przez
nasz zaktad, ktore miato pomadc pacjentom.

Pierwszy numer kwartalnika ukazat sie
w 2004 roku i liczyt 16 stron. PisaliSmy w nim
miedzy innymi o tym jak zapobiega¢ miazdzycy,
jak zy€ z depresja i jak pokonac grype. Te tema-
ty sg stale aktualne, do walki z grypa powrdcili-
Smy np. w 2009 roku i ten artykut przypomina-
my Panstwu w biezgcym, jubileuszowym nume-
rzel. Pierwszym redaktorem naczelnym byt dr
med. Piotr Krasucki, emerytowany lekarz, dzia-
tacz SolidarnoSci podziemnej, ,nieuleczalny”
reformator w ochronie zdrowia. A wspodtpraco-
wac z redakcjg zaczeli pracownicy naszego za-
ktadu, przede wszystkim lekarze specjalisci.

A tak jest dzis

-W 99 proc. autorami tekstow sag nadal nasi
lekarze i inni pracownicy Zaktadu — dodaje dyr.
Pawet Dorosz. - Staramy sie korzystac z ich wie-
dzy, bo dysponujemy naprawde dobrg kadra,
zatrudniamy wysokiej klasy specjalistow. Jedy-
nym problemem przez te 10 lat byto to, zeby
przetozy¢ te ich wiedze na jezyk zrozumiaty dla
pacjenta, z fachowego jezyka medycznego na
prosty, zrozumiaty i przystepny. | mamy nadzie-
Jje, ze to sie nam udaje.

W ciggu tych 10 lat zmieniata sie tez i nasza
redakcja. - W roku 2007 zatrudniliSmy profesjo-
nalnego pracownika w zakresie marketingu, ru-
szyta wowczas petng para dystrybucja, poprawi-
ta sie tez organizacja pracy przy wydawaniu ga-
zety — méwi dyr. Pawet Dorosz. - Od 2008 roku
nastgpita zmiana redaktora naczelnego — za-
trudnilismy wtedy profesjonalng dziennikarke.
Od tego czasu Scisle wspotpracujemy przy wy-
dawaniu , Diagnozy”. Kolegium redakcyjne spo-
tyka sie kilka razy w roku w nastepujgcym skta-
dzie: Pawet Dorosz — dyrektor SZPZLO Warsza-
wa Bemowo-Wtochy, Halina Guzowska — redak-
tor naczelna i Danuta Adamska — sekretarz re-
dakcji.

0Od 2008 roku czasopismo dostepne jest tez
w wersji elektronicznej na stronie internetowej
zaktadu: www.zozbemowo.pl

- Po 5 latach wydawania kwartalnika stwier-
dzilismy, ze jest on, po pierwsze, bardzo do-
brze oceniany przez pacjentow, chetnie czyta-

1 Patrz Ewa Liwska, Co trzeba wiedzie¢ o grypie?,
s. 14-15.
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ny, stanowi cenione Zrodto informacji nie tylko
0 postawach prozdrowotnych, czy leczeniu nie-
ktorych chorob, ale tez o biezgcej dziatalnosci
zaktadu i przepisach prawa — méwi dyr. Pawet
Dorosz. - Jest czasopismem utatwiajgcym pa-
cjentom poruszanie sie w bardzo skomplikowa-
nym systemie opieki zdrowotnej. Potwierdzajg
to zresztg coroczne ankiety satysfakcji pacjen-
ta. | tak jest nadal, czyli po 10 latach ukazywa-
nia sie czasopisma.

W roku 2013 — wraz z przytagczeniem Z0OZ-u
we Wtochach — pojawita sie nowa grupa czytel-
nikdw liczaca ok. 25 tys. oséb. Obecnie w obu
dzielnicach mamy ponad 100 tys. pacjentow,
awiec i naszych potencjalnych odbiorcow.
Z Panstwa relacji wiemy jednak, ze kwartalnik
czytajg réwniez chetnie pacjenci z innych dziel-
nic korzystajacy z opieki naszych lekarzy spe-
cjalistow lub znajdujgcy go u swoich znajomych
— mieszkancow Bemowa i Wtoch. A do grona
naszych autorow dotgczyli takze lekarze z przy-
chodni we Wtochach.

JesteSmy obecnie dostepni w wersji papie-
rowej we wszystkich przychodniach wchodza-
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cych w sktad SZPZLO Warszawa Bemowo-Wito-
chy.

ByliSmy pierwsi

Jak podkresSla dyr. Pawet Dorosz, zaczeli-
Smy wydawaé kwartalnik 10 lat temu. Dopie-
ro w ostatnich latach rézne czasopisma i ga-
zety codzienne wydajg dodatki dotyczace zdro-
wia, bo od niedawna media zorientowaty sie, ze
jest to temat potrzebny i chetnie czytany. Spo-
teczenstwo chce wiedzie¢ jak najwiecej na te-
mat zdrowia.

Dzis ,Diagnoza” cieszy sie duzym uznaniem
nie tylko wsroéd pacjentdéw i naszych pracowni-
kow, ktorzy chetnie piszg do niej teksty, ale réow-
niez w prasie zwigzanej z ochrong zdrowia. Wie-
le artykutéw, ktore sie ukazaty w naszym kwar-
talniku, zostato, za naszg zgoda, przedrukowy-
wanych w innych czasopismach.

- Czas szybko leci, fakt, ze nasz kwartalnik
ukazuje sie juz 10 lat zupetnie mnie zaskoczyt
— podsumowuje redakcyjny jubileusz dyrektor
Pawet Dorosz.

Halina Guzowska

Warto przeczytaé

¢ Linda Adams, B3adz najlepsza wersja siebie,
przektad Alicja Makowska, Gdanskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne, Sopot, 2014, s. 232.

Zastanow sie przez moment w ilu relacjach
i zwigzkach jestes w swoim Zzyciu. Partner, ro-
dzic, dziecko, przyjaciel, kolega czy kolezanka
Z pracy, brat czy siostra, szef czy sasiad... Wy-
glada na to, ze tych rdl jest bardzo wiele. Ja-
koS¢ tych wszystkich relacji wptywa na twoje
zdrowie, szczescie i rados¢ — czytamy w Przed-
mowie do polskiego wydania poradnika, ktory
zostat przettumaczony na 13 jezykdéw i wyda-
ny w wielu krajach. Kazdy z nas jest odrebng
osobg z wtasnymi, indywidualnymi wartoSciami
i potrzebami. Szanujgc siebie, powinien przede
wszystkim szanowac drugg osobe, w relacjach,
z ktdrg pozostaje. A wtasnie od tych relacji za-
lezy nasze zdrowie, szczesScie i radosé. Ich pod-
stawg, a wiec takze podstawg naszego zdro-
wia, jest m. in. umiejetnos¢ skutecznej komuni-
kacji. Lecz nie tylko to, takze poprawne relacje
z bliskimi, realizowanie wtasnych potrzeb i roz-
wigzywanie konfliktow. O tym jak to robi¢, do-
wiemy sie z lektury tego poradnika.

e Monika Zubrzycka-Nowak, Katarzyna Ryb-
czynska, Coaching zdrowia, Gdanskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne, Sopot, 2014, s. 160.

Czy zastawialiSmy sie kiedys, ze na nasze
zdrowie majg wptyw cztery obszary: ciato, emo-
cje, mysli i duch. Czy odpowiednio o nie dba-
my, by zdrowie byto jak najlepsze. A moze warto
by¢ takim osobistym trenerem wtasnego zdro-

wia. Bo przeciez z wtasnym ciatem i umystem
jesteSmy 24 godziny na dobe, 365 dni w roku,
a ujmujgc prosciej — przez cate zycie. Moze war-
to popracowaé na samorozwojem, a przede
wszystkim aspektami naszej psychiki, ktére po-
wodujg rozmaite dolegliwosci fizyczne. | choc¢
o tym wiemy, nie przywigzujemy do tego wagi
pozwalajgc, by te emocje nad nami panowaty.
By to zmieni¢ trzeba sobie najpierw odpowie-
dzie¢ na wiele pytan, ktére zadajg autorki tego
poradnika. A potem zacza¢ by¢ trenerem swoje-
go zdrowia. Prawda, Ze to proste?

¢ Joan Borysenko, Ksiega zycia kobiety, prze-
ktad Sylwia Pikiel, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Sopot, 2012, s. 296.

Ta publikacja znakomicie nawigzuje do cyklu
wywiadéw publikowanych na tamach ,Diagno-
zy” pod wspdlnym tytutem ,Jak by¢ zdrowg i ko-
biecg po piecdziesigtce?” Trzy jej kolejne roz-
dziaty dotyczg bowiem wieku Sredniego, tego
w ktérym pojawiajg sie a potem sg i mijajg ob-
jawy menopauzy. W Ksiedze opisany zostat bo-
wiem doktadnie caty cykl zycia kobiety poczgw-
szy od momentu, kiedy stajemy sie kobietami
jeszcze w tonie matki na p6znej starosci skon-
czywszy. Kazdy z tych okreséw w cyklu zycia ko-
biety ma swoje prawa, przywileje i madros¢ da-
nego jej wieku. W kazdym inaczej zachowuje sie
nasze ciato, psychika, duchowosé. Z tej pasjo-
nujacej lektury dowiemy sie o sobie wielu rze-
czy, z ktérych do tej pory nie zdawatySmy sobie
sprawy.

Bezptatny kwartalnik

(s



dlagnozzg

— i

NASZe ZDROWIE

Schizojnenia

A ./

specjalista psychiatra

nych, wystepuje u 1% populacji Swiato-

wej, jednakowo czesto dotyczy mezczyzn
i kobiet. W poprzednim numerze , Diagnozy”
pisaliSmy o przyczynach i typowych objawach
schizofrenii, w tym - o jej leczeniu.

J] est jedna z najczestszych chorob psychicz-

Przypomnijmy, ze schizofrenia nalezy do gru-
py psychoz, to jest choréb, w ktérych pacjent
inaczej postrzega otaczajaca go rzeczywistosé,
traci zdolnosS¢ prawidtowego interpretowania
realnych wydarzen, dochodzi u niego do poja-
wienia sie objawéw wytwoérczych (omamy, uro-
jenia).

Leczenie schizofrenii

Leczeniem schizofrenii zajmujg sie lekarze
psychiatrzy. Podstawowg jego formg jest farma-
koterapia, czyli stosowanie lekéw. OczywisScie
na réznych etapach choroby wskazane jest ta-
czenie farmakoterapii z oddziatywaniami te-
rapeutycznymi (terapia wspierajgca prowadzo-
na przez doSwiadczonego psychologa, rézne
formy wsparcia Srodowiskowego). Warunkiem
natomiast powodzenia w terapii jest systema-
tyczne przyjmowanie lekéw. Ze wzgledu na to,
ze schizofrenia jest chorobg, w ktérej dochodzi
do zaburzen neuroprzekaznictwa, w jej leczeniu
stosujemy leki, ktére majg na nie bezposredni
wptyw korygujacy. Sa to tzw. neuroleptyki, ktore
mozna podzieli¢ na: klasyczne | generacji i aty-
powe Il generacji. Obecnie stosujemy gtéwnie
leki atypowe, ktére majg wiekszg skutecznosé
w leczeniu objawow negatywnych w poréwnaniu
z lekami | generacji oraz mniej dziatan ubocz-
nych. Nalezy jednak podkresli¢, ze u kazdego
pacjenta choroba przebiega inaczej i czasami
istnieje koniecznos¢ zastosowania lekow | ge-
neracji ze wzgledu na ich wiekszg skutecznosé
w odniesieniu do konkretnego przypadku.

Leki sg przyjmowane doustnie, codziennie.
W niektérych jednak, indywidualnych przypad-
kach zalecane sg leki w formie iniekcji domie-
Sniowych o przedtuzonym dziataniu (zastrzyk
przyjmuje sie raz na dwa, trzy, bgdz cztery ty-
godnie). Podczas terapii neuroleptycznej moga
one dotyczy¢ gtownie zaburzeri metabolicznych,
stad lekarz psychiatra okresowo zaleca pacjen-
towi badania poziomu glukozy, cholesterolu we
krwi i kontrole wagi.

Czas i miejsce terapii?

Czas trwania farmakoterapii jest zawsze roz-
patrywany indywidualnie, obecne zalecenia mé-

Bezptatny kwartalnik

- choroba duszy czy mozgu? (cz.2)

lek med. Joanna Wojewodzka-Cesarz

wig o stosowaniu neuroleptykéw przez 2 lata
po pierwszym epizodzie psychotycznym. Po tym
czasie mozna rozwazy¢ ewentualnie prébe od-
stawienia lekow. Po drugim epizodzie leczenie
powinno trwac piec lat; najczestszym modelem
jest jednak leczenia dtugotrwate, dawkami po-
zwalajgcymi zredukowaé mozliwoS¢é nawrotu.

Jesli chodzi o miejsce leczenia to mamy do
dyspozycji oddziaty stacjonarne, lecznictwo am-
bulatoryjne oraz forme posrednig, jakg sg od-
dziaty dzienne. Pobyt w oddziale stacjonarnym
zazwyczaj wskazany jest przy zaostrzeniach psy-
chotycznych, ewentualnie jako pobyt diagno-
styczny w sytuacji pierwszorazowego zachoro-
wania, niejasnosci objawow (wskazane wow-
czas jest wykonanie np. diagnostyki neuro-
obrazowej w celu wykluczenia innych choréb).
Oddziaty dzienne sg miejscem, w ktérym cho-
ry przebywa w ciggu dnia, ma zapewniong far-
makoterapie oraz r6zne formy oddziatywan tera-
peutycznych, natomiast weekendy i noce spe-
dza w domu. Jesli chodzi o leczenie ambulato-
ryjnie, to chory moze pozostawac pod opiekg
PZP (Poradni Chorob Psychicznych) badz ZLS
(Zespotu Leczenia Srodowiskowego). Inng for-
ma opieki nad pacjentem z rozpoznaniem schi-
zofrenii sg takze tzw. SDS (czyli Srodowiskowe
Domy Samopomocy) — dzienne osrodki wspar-
cia, w ktérych chory ma zapewniong opieke te-
rapeutycznag, zajecia i rehabilitacje.

Pacjentom SZPZLO Bemowo-Wtochy oferuje-
my_zintegrowang opieke ambulatoryjng (PZP,
ZLS), a takze pobyt w SDS funkcjonujgcym
w naszej dzielnicy przy ul. Roztogi 10%.

Wsparcie dla rodzin

Nalezy takze pamietac¢, ze réwniez rodzina
chorego czesto wymaga réznych form pomocy,
poczgwszy od wsparcia psychologicznego az do
interwencji psychiatrycznej z powodu reaktyw-
nych zaburzen lekowych czy depresyjnych. Cho-
roba wszak nie dotyka tylko jednej osoby, ale
oddziatywuje na catg rodzine. Jesli szukamy
réznych zrodet informacji na temat radzenia so-
bie ze schizofrenig, mozemy tez korzystac z pro-
graméw edukacyjnych dostepnych w Internecie.
Przyktadem jest program edukacyjny dla oséb
chorych na schizofrenie, chorobe afektywnag
dwubiegunowa, ich rodzin i terapeutéw (www.
drogadosiebie.pl).

1 O wspétpracy ze Srodowiskowym Domem Samo-
pomocy Warszawa Bemowo pisaliSmy w ,Diagnozie”
Nr 1/2014, dostepnym w wersji elektronicznej na
www.zozbemowo.pl
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Kiedy chory nie chce sie leczyé...

Czesto spotykamy sie takze z sytuacja,
w ktérej chory nie chce podjaé leczenia. Oczy-
wiScie, zawsze nalezy sprobowac naktoni¢ go
do spotkania z psychiatrg w PZP (nie potrze-
ba do tego zadnego skierowania). Mozna postu-
Zy€ sie argumentami typu: warto porozmawiaé
ze specjalistg 0 swoim stanie emocjonalnym,
martwimy sie o chorego, widzimy zmiane, kt6-
ra w nim zaszta, podkreslajgc przy tym swoja
troske o niego. Pamietajmy jednak, ze w takiej
sytuacji nigdy nie nalezy dyskutowaé z odczu-
ciami, czy przekonaniami chorego. Czesto jed-
nak nie daje to rezultatu, poniewaz chory jest
bezkrytyczny, nie ma poczucia choroby, upatru-
je przyczyn swojego samopoczucia we wrogim
dziataniu otoczenia. Prawo w Polsce przewidu-
je dobrowolnos¢ leczenia psychiatrycznego, ist-
niejag natomiast trzy sytuacje wyjgtkowe, w kto-
rych, dziatajgc w oparciu o ustawe o ochronie
zdrowia psychicznego, mozna poddac¢ chorego
przymusowej hospitalizacji i leczeniu.

Pierwsza z nich to sytuacja, kiedy chory psy-
chicznie zagraza bezposrednio swojemu zyciu
lub zyciu i zdrowiu otoczenia (art. 23 Ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego, Dz. U. z 1994 r., Nr 111, poz.
535 ze zm.). JeSli chory z przyczyn psychotycz-
nych jest agresywny w stosunku do kogos z oto-
czenia lub wobec siebie, zachowuje sie w spo-
sob stwarzajgcy ryzyko powaznego zagrozenia
wygtaszajagc jednoczesnie grozby pod adresem
otoczenia, dokonuje zamachu samobdjczego,
moze zosta¢ hospitalizowany bez swojej zgody.
W praktyce — jesli obserwujemy takie zachowa-
nia mamy prawo wezwac pogotowie ratunkowe,
ktére — po poinformowaniu o tym chorego — ma
obowigzek przewiezé pacjenta do oddziatu psy-
chiatrii.

Druga sytuacja (art. 24 ww. ustawy) ma miej-
sce wtedy, gdy pacjent zachowuje sie w spo-
s6b analogiczny (tj. stanowi zagrozenie) i ist-
nieje podejrzenie choroby psychicznej. Wow-
czas moze takze zostaé hospitalizowany w celu
obserwacji w oddziale psychiatrii. Obserwacja
trwa wéwczas do 10 dni i ma na celu rozstrzy-
gniecie watpliwosci. Chory moze zostacé wypisa-
ny (po wykluczeniu choroby psychicznej), bgdz
zatrzymany w oddziale jesSli potwierdzi sie roz-
poznanie choroby psychicznej i nadal bedzie za-
grazat sobie bgdZ otoczeniu.

| trzecia sytuacja (art. 29 ustawy), kiedy nie
ma watpliwosci co do rozpoznania choroby psy-
chicznej: chory nie stwarza co prawda zagro-
Zenia, ale konsekwentnie odmawia poddaniu
sie terapii. Moze zosta¢ woéwczas hospitalizo-
wany bez zgody jesli jego dotychczasowe zacho-
wanie wskazuje na to, ze nieprzyjecie do szpi-
tala spowoduje pogorszenie jego stanu, badz
jest niezdolny do zaspokajania podstawowych
potrzeb zyciowych, a uzasadnione jest przewi-
dywanie, iz pobyt w szpitalu przyniesie poprawe
jego stanu zdrowia. Jest to sytuacja tzw. trybu
wnioskowego.

NASZe ZDROWIE

W takiej sytuacji rodzina, przedstawiciel
ustawowy, bgdZ oSrodek pomocy spotecznej,
w przypadku oséb objetych wsparciem spotecz-
nym, ma prawo wystgpienia do Sadu Rodzin-
nego z wnioskiem o umieszczenie takiej oso-
by w szpitalu. Do wniosku dotgcza sie zaswiad-
czenie o stanie zdrowia wydane przez lekarza
psychiatre po osobistym zbadaniu pacjenta. Je-
Sli z przyczyn obiektywnych takiego badania nie
mozna przeprowadzi¢, dzieki nowelizacji usta-
wy, mozna ztozy¢é wniosek bez zaswiadczenia
lekarskiego, dotaczajac dokumentacje (histo-
rie choroby, karty informacyjne) poprzednio sto-
sowanego leczenia, ktére dadzg sgdowi wglad
w sytuacje. Sad, po rozpatrzeniu wniosku, po-
wotuje biegtego psychiatre, ktéry po zbadaniu
pacjenta wyda opinie uzasadniajgca koniecz-
nos¢ (badz brak) hospitalizacji pacjenta w ta-
kim trybie. Takiemu badaniu (na wniosek sgdu)
pacjent musi sie juz poddac, w przypadku uchy-
lania sie zostanie doprowadzony przez funkcjo-
nariuszy do tego upowaznionych.

OczywisScie, sg to sytuacje wyjatkowe, zo-
staty one przewidziane w ustawie o ochronie
zdrowia psychicznego tylko w takim celu, aby
zabezpieczy¢ interesy osob chorych psychicznie
i umozliwi¢ im podjecie prawidtowego leczenia.

Reasumujac, schizofreniajest chorobg o pod-
tozu biologicznym. Rézni sie tym jedynie od in-
nych przewlektych choréb, ze jej objawy doty-
€zg naszego myslenia i spostrzegania a nie wy-
razajg sie bezposrednio objawami ,cielesny-
mi”. Jednak, jak w kazdym przypadku choro-
by przewlektej, warunkiem prawidtowego lecze-
nia jest poddanie sie dtugotrwatej farmakotera-
pii. Mimo, ze jest to ciezkie i przewlekte scho-
rzenie, przy prawidtowo i wczeSnie wprowadzo-
nej farmakoterapii, potgczonej z oddziatywania-
mi terapeutycznymi, wielu chorych ma szanse
na aktywne zycie zawodowe i rodzinne.

-

Poradnie Zdrowia Psychicznego SZPZLO
Warszawa Bemowo-Wiochy mieszczg sie
w przychodniach przy ul. Wroctawskiej 19,
tel. 22 638 23 33 oraz przy ul. Cegielnianej

8, tel. 22 863 74 83.
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Z ARCHIWUM ,,DIAGNOZY”

Colnzeba

lek. med. Ewa Liwska
specjalista medycyny rodzinnej

postanowiliSmy przypomnie¢ statym czytel-

nikom, a przedstawi¢ nowym, niektore ar-
tykuty opublikowane na naszych tamach w ostat-
nich latach. Na poczatek, jako ze zima w pet
ni, tekst poswiecony grypie. PisaliSmy o tym
w 2009 roku.

Z okazji jubileuszu kwartalnika ,Diagnoza”

Grypa to ostra choroba zakazna uktadu od-
dechowego wywotana przez wirusy z rodziny
Orthomyxoviridae. Choroba ta znana jest od
wielu setek lat i wystepuje na catym sSwie-
cie. W Polsce, gdzie mamy klimat umiarkowa-
ny, zwiekszenie liczby zachorowan notuje sie
w sezonie jesienno-zimowym, stad okreslenie
grypa sezonowa.

Co kilkadziesiat lat zdarzajg sie pandemie,
czyli epidemie obejmujgce swym zasiegiem
cate kontynenty. NajczeSciej przywotywana to
tzw. hiszpanka z 1918 roku, w wyniku ktorej
zmarto ok. 50 milionéw ludzi na catym Swiecie.
Blizsza nam pandemia grypy tzw. Hong Kong
z 1968 roku pochtoneta 1-4 min. ofiar Smier-
telnych.

Jak dochodzi do zakazenia?

Zrodtem zakazenia jest chory cztowiek. Wi-
rus przenosi sie drogg kropelkowa (kaszel, ki-
chanie) a takze przez kontakty poSrednie (chory
kaszlgcy zastania sobie usta reka i potem doty-
ka klamki, nastepnie osoba zdrowa dotyka rekg
tej samej klamki a potem ust lub nosa). Nalezy
pamietac, ze osoba zakazona wydala wirusa na
1-6 dni przed wystgpieniem objawéw i do 1. ty-
godnia po ustgpieniu objawdw choroby.

Wirus mnozy sie w komérkach nabtonka gor-
nych drég oddechowych powodujgc ich uszko-
dzenie. Grypa najczeSciej konczy sie po kilku
dniach leczenia objawowego. Gorzej, jesli cho-
roba sie rozprzestrzeni w organizmie lub wysta-
pi nadkazenie bakteryjne.

Jak rozpozna¢ grype?

Ta choroba wystepuje nagle. Pojawia sie go-
ragczka (zwykle wysoka 39-40°C), dreszcze, bdle
miesSniowo-stawowe, ostabienie, bdl gardta, gto-
wy, kaszel i katar. Moga wystgpi¢ wszystkie wy-
mienione objawy lub tylko niektére z nich. Cza-
sem dotgczajg sie nudnosci, wymioty i biegun-
ka.

U niemowlgt moze wystgpi¢ ostre zapalenie
krtani grozace powaznymi zaburzeniami oddy-
chania.

14 Bezptatny kwartalnik

wiedzieé o grypie?

O podejrzeniu badz rozpoznaniu grypy decy-
duje, po zebraniu wywiadu i zbadaniu pacjenta,
lekarz. Grype mogg potwierdzi¢ badania dodat-
kowe. Najprostsze i najszybsze to testy pasko-
we lub kasetkowe, ktére mogg potwierdzi¢ lub
zaprzeczyC zakazeniu wirusem grypy typu A lub
B. Do badania uzywa sie wymazu z nosa i/lub
gardta. Niestety wyniki takich badan nie zawsze
sg wiarygodne, dlatego czasem konieczne sg
bardziej doktadne badania identyfikujgce kon-
kretnego wirusa.

Dla kogo grypa jest grozna?

Nalezy stwierdzi¢, ze moze ona by¢ grozna
dla kazdego, poniewaz nigdy nie mozemy by¢
pewni, ze nie wywota powiktan. Trzeba jednak
przyznac, ze istniejg grupy ryzyka, w ktérych do-
chodzi czesciej do powiktan, a co za tym idzie,
réwniez do zgondw w ich wyniku.

Do grup tych zalicza sie: dzieci i mtodziez
do 18 r.z., osoby powyzej 50 r.z., kobiety cie-
zarne, osoby z przewlektymi chorobami ukta-
du kragzenia (np. niewydolnos¢ serca, wady za-
stawek serca), przewlektymi chorobami ukta-
du oddechowego (np. astma oskrzelowa, roze-
dma ptuc), przewlektg niewydolnosScig nerek lub
watroby, chorzy na cukrzyce, pacjenci po prze-
szczepach oraz z niedoborami odpornosci (np.
zakazeni HIV).

Jak leczy sie grype?

Chorobe te leczy sie objawowo. Stosujemy
leki: przeciwgorgczkowe, przeciwbodlowe, prze-
ciwkaszlowe lub wykrztusne (zaleznie od cha-
rakteru kaszlu) oraz przeciwkatarowe. | tu uwa-
ga — nalezy unika¢ stosowania salicylanow
(Aspiryna, Polopiryna), gdyz ostatnio pojawity
sie badania méwigce o groznych skutkach sto-
sowania tej grupy lekdéw u chorych na grype (do-
tyczace pandemii z 1918 roku). Dla jasnoSci
dodam, ze wtedy stosowano bardzo duze daw-
ki salicylanow.

Warto wiedzie¢, ze salicylandw nie stosuje
sie u dzieci ponizej 12 r.z., gdyz moga one wy-
wotaé zesp6t Reye’a, czyli ostre uszkodzenie
md&zgu i watroby.

W niepowiktanej grypie (a z takg mamy do
czynienia w wiekszosci przypadkéw) nie stosuje
sie antybiotykdéw. Ta grupa lekow jest zarezer-
wowana dla infekcji bakteryjnych, ktére czasa-
mi rzeczywiscie sg powiktaniem infekcji wiruso-
wej. O tym jednak powinien decydowac lekarz.
Sag tez leki przeciwwirusowe: zanamiwir i osel-
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tamiwir, skuteczne gdy podaje sie je w ciggu 48
godzin od poczatku choroby, ale ich stosowanie
ogranicza wysoka cena.

Wazne jest odpowiednie nawodnienie organi-
zmu. Wiadomo, ze chory z wysokg gorgczka tra-
ci znaczne ilosci ptynéw z potem i oddechem.
Najprosciej nawodnienie mozna sprawdzic¢ ogla-
dajgc Sluzéwki jamy ustnej — brak Sliny oznacza
odwodnienie.

Trzeba tez pamietaé, aby pomieszczenie,
w ktorym przebywa chory, byto przewietrzane,
Cco sprzyja utrzymaniu wtasciwej temperatury
i wilgotnosci powietrza, a tym samym poprawia
pacjentowi komfort oddychania.

Kazda choroba zakazna, réwniez grypa, po-
winna sktania¢ chorego do pozostawania w do-
mu. Chodzenie do pracy z infekcja, oprécz na-
razania innych oséb na zakazenie, czesto prze-
dtuza chorobe a nawet prowadzi do wystgpienia
powiktan, takich jak zapalenie ptuc lub zapale-
nie miesnia sercowego.

Powiktfania grypy

Najczestszym powiktaniem jest zapalenie
oskrzeli i ptuc — wirusowe lub bakteryjne. Po-
zostate to m.in.: zapalenie ucha Srodkowego,
zapalenie miesSnia sercowego, zapalenie nerek
oraz zapalenie mézgu i opon mézgowo-rdzenio-
wych.

Co robi¢, zeby nie zachorowac?

Bez watpienia na pierwszym miejscu w pro-
filaktyce grypy sa szczepienia. Szczepionka
powoduje wytworzenie w organizmie przeciw-
ciat, ktére mozna poréwnaé do wyspecjalizowa-
nych zotnierzy, kté-
rzy juz czekaja, by
w razie ataku wiru-
sa na organizm sto-
czy¢é z nim zwycie-
skg walke. Juz ty-
dzien po szczepie-
niu wytwarzajg sie
przeciwciata. 0so-
by niezaszczepio-
ne nie majg prze-
ciwciat przeciwgry-
powych, wytwarzajg
je dopiero w czasie
choroby.

Ze wzgledu na |
to, ze wirus grypy R
Zmienia swoja bu-
dowe (mutuje sie) nowe szczepionki przeciw
grypie muszag by¢ produkowane kazdego roku,
a cztowiek moze chorowac na grype wiele razy
w swoim zyciu. Najlepiej jest sie szczepic przed
sezonem grypowym, ale mozna to robi¢ réwniez
pdzniej. W Polsce dostepnych jest kilka szcze-
pionek przeciwgrypowych i sg one réwnowaz-
ne.

Od kilku lat w Warszawie prowadzona jest
akcja bezptatnych szczepien przeciw grypie dla

Z ARCHIWUM ,,DIAGNOZY”

0s6b powyzej 65 r.z. finansowana przez m.st.
Warszawa. Bierze w niej udziat takze SZPZLO
Warszawa Bemowo-Wtochy i akcja ta cieszy sie
duzym zainteresowaniem naszych pacjentow.

Szczepienia przeciw grypie sg zalecane
szczegblnie osobom z wymienionych na po-
czatku grup ryzyka oraz ze wzgledoéw epidemio-
logicznych: personelowi placowek medycznych
i opiekuniczych, nauczycielom, policjantom i in-
nym osobom, ktore pracujg w duzych skupi-
skach ludzi.

Kolejnym waznym postepowaniem zapobie-
gajgcym grypie jest unikanie zbyt bliskich kon-
taktow z osobami zakazonymi. W czasie rozmo-
wy z chorym nie powinniSmy ustawia¢ sie twa-
rzg w twarz w matej odlegtosci, aby nie narazac
sie na feerie zarazkéw rozprysnietych z ust cho-
rego w czasie kaszlu.

W okresie epidemii dobrze jest unika¢ du-
zych zbiorowisk ludzkich na matych przestrze-
niach. Lepiej jest wejS¢ na pietro niz jecha¢ win-
da z osobg zakazong. Zamiast koniecznie pod-
jezdzac zattoczonym autobusem dwa przystanki
zdrowiej jest sie przespacerowac.

Bardzo wazne jest odpowiednio czeste my-
cie rgk. Te czynnoS¢ powinniSmy wykonywac
jako pierwszg po przyjsciu do domu i zdjeciu
okrycia wierzchniego. Wazne jest, by to byto my-
cie a nie tylko ptukanie rgk pod biezgcg woda.
Nie powinniSmy oszczedza¢ na Srodkach czy-
stosci.

Istotna jest tez higiena kaszlu i oczyszcza-
nia nosa przez samego chorego. Mozna prze-
ciez zastania¢ usta
chusteczkg w czasie
kaszlu, aby nie by¢
Zrodtem  zakazenia
dla innych. Chustecz
Ki jednorazowe po-
winny by¢é wyrzucane
do kosza od razu po

oczyszczeniu  nosa,
| anie przechowywane
w kieszeniach.

W zwigzku z ogto-
szeniem, przez Swia-
towgOrganizacjeZdro-
- | wia (WHO) w czerwcu
2009 roku, pandemii
grypy spowodowanej
nowym podtypem wi-
rusa A/H1N1/v (tzw. Swinska grypa) nalezy po-
tozy¢ szczegblny nacisk na zapobieganie grypie
niezaleznie od tego, ktory typ wirusa ja wywo-
tuje. Trzeba pamietaé, ze kazda grypa (chociaz
najczesciej tak sie nie dzieje) moze prowadzi¢
do wystgpienia powiktan, czasem nawet Smier-
telnych. U osbéb szczepionych przeciw grypie,
nawet jesli na nig zachoruja, przebieg choroby
bedzie tagodniejszy.
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SZPZLO WARSZAWA BEMOWO-WLOCHY

Ustugi medyczne
Swiadczone w ofercie komercyjnej, poza kontraktem z NFZ,
przez SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
Lp. Rodzaj swiadczenia medycznego Miejsce Swiadczenia ustugi Telefon kontaktowy
1 Transport sanitarny dla oséb chorych i maja- | ul. Wroctawska 19 696-435-890 lub
cych trudno$ci w poruszaniu sie realizowany 22 638-23-33 w. 224
w dni powszednie oraz wolne od pracy
2 Ustugi z zakresu rehabilitacji medycznej ul. Wroctawska 19 22 638-23-33 w. 111
ul. Powstancéw Slaskich 19 22 664-84-04
ul. Cegielniana 8 22 225-27-53
ul. 1 Sierpnia 36a 22 224-15-07
3 Krioterapia ogélnoustrojowa w kriokomorze |Poradnia rehabilitacyjna przy ul.|22 638-23-33 w. 111
Wroctawskiej 19
4 Ustugi ortodontyczne, aparaty ortodontyczne | Poradnia ortodontyczna przy ul. |22 664-58-93
wszystkich rodzajéw dla dorostych i dla dzieci | Czumy 1
powyzej 13. roku zycia
5 Ustugi protetyczne ul. Czumy 1 22 665-40-50 w. 29
ul. 1 Sierpnia 36 a 22 846-14-36
ul. Szybowcowa 4 22 846-47-46
ul. Cegielniana 8 22 863-91-38
ul. Janiszowska 15 22 371-64-36
6 Ustugi stomatologiczne nieobjete Swiadcze- [ ul. Czumy 1 22 664-58-93
niami gwarantowanymi ul. 1 Sierpnia 36 a 22 846-14-36
ul. Szybowcowa 4 22 846-47-46
ul. Cegielniana 8 22 863-91-38
ul. Janiszowska 15 22 371-64-36
7 RTG ogdlne ul. Czumy 1 22 666-10-16
ul. Janiszowska 15 22 244-14-52
8 RTG stomatologiczne ul. Czumy 1 22 666-10-16
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
9 Pantomogram ul. Czumy 1 22 666-10-16
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
10 Mammografia ul. Czumy 1 22 666-10-16
11 Densytometria ul. Czumy 1 22 666-10-16
12 Gastroskopia ul. Cegielniana 8 22 8639142
13 Medycyna pracy ul. Czumy 1 22 425-95-06
14 Laboratorium analityczne Punkty pobran materiatu do badan
we wszystkich 7 przychodniach ze-
spotu

[ ]

Poradnia Medycyny Pracy SZPZLO Warszawa Bemowo-Wiochy
przy ul. Czumy 1, tel. 22 425-95-06 lub 22 665-40-50 wew. 46

wykonuje odptatnie:
badania profilaktyczne (wstepne, okresowe i kontrolne) do celéw przewidzianych

Istnieje mozliwo$é przeprowadzenia badan wiekszych grup pracownikéw w zaktadach pracy.

w Kodeksie pracy,

badania profilaktyczne do celéw sanitarno-epidemiologicznych,

badania oséb ubiegajgcych sie o prawo jazdy oraz kierowcéw wszystkich kategorii,

badania pracownikéw pod kgtem zabezpieczer technicznych,

wizytacje zakladéw - przeglad stanowisk pracy,

badania profilaktyczne oséb wyjezdzajacych do pracy w odmiennym klimacie.
Poradnia zaprasza w godzinach:

poniedziatek
wiorek

sroda
czwartek
pigtek

8.30 - 13.00
7.30 - 18.00
8.30 - 19.00
8.30 - 14.00
7.30 - 14.30

.
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