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Zapraszamy do korzystania z ustug
naszych przychodni
w ramach umow z NFZ
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Poradni dla dorostych

Poradni dla dzieci

Poradni ginekologicznej

Poradni alergologicznej dla dzieci
Poradni zdrowia psychicznego
Zespotu Leczenia Srodowiskowego
Psychiatrycznego (domowego)
Poradni chirurgicznej

Poradni urologicznej

Poradni endokrynologicznej
Poradni rehabilitacyjnej

Poradni preluksacyjnej dla dzieci
Pracowni USG

Punktu pobrai krwi
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e Poradni Medycyny Pracy

e Poradni ginekologicznej

e Poradni stomatologicznej dla dzieci

e Poradni ortodontycznej dla dzieci

® Poradni stomatologicznej dla dorostych
® Poradni protetyki dla dorostych

® Poradni okulistycznej

® Poradni neurologicznej
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® Poradni kardiologicznej
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Stacjonarna i wyjazdowa nocna oraz
Swigteczna pomoc lekarska i pielegniarska

ul. Czumy 1 Poradni wad postawy
Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu

NPL stacjonarny - tel. 22 664-58-97 i wspétuzaleznienia
. e Pracowni EEG
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Szanowni Czytelnicy

SZPZLO Warszawa Bemowo przeprowadza wsrod naszych pacjentow ankiete
dotyczqcq jakosci udzielanych swiadczen zdrowotnych. Wszystkim pracownikom
oraz dyrekcji zaktadu zalezy na Panstwa rzetelnej opinii i krytycznych uwagach
dotyczqcych przebiegu leczenia. Panstwa opinia jest dla nas bardzo wazna. Dzieki
niej bedziemy mogli podnosic jakos¢ i w miare mozliwosci zwiekszac¢ dostepnosé
naszych ustug.

Okreslenie ,,w miare mozliwosci” jest tu catkowicie zasadne, poniewaz nie
wszystko zalezy od sprawnosci organizacyjnej zaktadu. Jak Panstwo wiedzq, do-
stepnos¢ do poradni specjalistycznych wynika z umow podpisanych z NFZ. Mimo
naszych staran, umowy te sq dalece niewystarczajqce w stosunku do potrzeb
zdrowotnych mieszkancow Bemowa i wylqcznie z tego powodu czas oczekiwania
na udzielenie Swiadczenia medycznego w niektorych poradniach specjalistycznych jest za diugi. Ta sytuacja
dotyczy wiekszosci poradni specjalistycznych w kraju i jest spowodowana zbyt malq ilosciq pieniedzy
w systemie opieki zdrowotnej w Polsce. Mam jednak nadzieje, Zze w przysztym roku, w zwiqzku ze stale
rosnqcq liczbq mieszkancow Bemowa, nasze umowy z NFZ pozwolq w sposob znaczqcy skrocié czas ocze-
kiwania na konsultacje u specjalisty.

Pawel Dorosz
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Co robid,

topedii i rehabilitacji medycznej, kierownikiem Zakta-
du Rehabilitacji Oddziatu Fizjoterapii Warszawskie-

go Uniwersytetu Medycznego, konsultantem w przychodni
H przy ul. Wroctawskiej 19 SZPZLO Warszawa Bemowo roz-
mawia Halina Guzowska.

: ?i dr. n. med. Dariuszem Biatoszewskim, specjalista or-

- Bol barku utrudniajacy codzienne funkcjonowanie
to dosS¢ czesta przyczyna wizyt u ortopedy. Na takie
dolegliwosci uskarza sie coraz wiecej pacjentéow. Spe-
cjalisci okreslajg je zespotem bolesnego barku. Jakie
moga by¢ jego przyczyny?

- Z zespotem bolesnego barku, ktéry najczesciej ma
charakter przewlekty, jest troche tak, jak z bélami brzucha
— jest to rozpoznanie czynnoSciowe. Boli nas bark, ale
nie wiadomo dlaczego — moze to by¢ spowodowane réz-
nymi przyczynami. Moga one dotyczy¢ uszkodzen struktur
anatomicznych zwigzanych z samym barkiem, tzn. okoli-
ca, nazywana barkiem, do ktérej nalezy obrecz barkowa
i staw ramienny. Trzeba tez jednak pamietac¢, ze w tym re-
jonie znajduje sie znaczna liczba réznych waznych struk-
tur anatomicznych, w tym bardzo wazne nagromadzenie
nerwéw — splot barkowy. Nerwy tego splotu pochodzg
z korzeni szyjnych, a wiec choroby szyjnego odcinka kre-
gostupa nierzadko manifestujg sie bolami barku. Zatem
zespot dysfunkcji, ktéry okreSlamy zwyczajowo jako bo-
lesny bark, wymaga bardzo doktadnej i czesto specjali-
stycznej diagnostyki.

4 Bezptatny kwartalnik

gdy boli barhk?

Trzeba pamietac takze o tym, ze nie mozna bagateli-
zowaé nawet niewielkich boléw tej okolicy. Z obserwacji
klinicznych wynika bowiem, ze jesli te niewinne béle trwa-
ja zbyt dtugo, to rozwijajg sie w przewlekte zespoty bélo-
we, ktére potem trudno sie leczy. Nietatwo jest bowiem
doszuka¢ sie wtedy pierwotnej przyczyny bélu, gdyz ma-
skuja ja juz zmiany wtérne. Jezeli wiec boli nas bark tro-
che dtuzej niz przystowiowe trzy dni, to trzeba udaé sie do
specjalisty, zeby dowiedzie¢ sie dlaczego i podjac¢ lecze-
nie przyczynowe. Jest to konieczne, by uniknaé wielu pro-
bleméw i nie leczy¢ sie przez wiele miesiecy.

Kto jest szczegolnie narazony na zachorowanie?

- Przewlekty zespdt bolesnego barku dotyczy zwykle ko-
biet okoto 50. roku zycia, mezczyzni chorujg znacznie rza-
dziej. Ze swojego klinicznego doswiadczenia wiem, ze wy-
nika to czesto z faktu, iz kobiety bagatelizujg dolegliwo-
Sci bélowe i narastajgce dysfunkcje o ile nie przeszka-
dzajg im one nadmiernie w czynnosciach dnia codzienne-
go. Dlaczego? OdpowiedZ jest prosta: maja wiecej zajec
i sg odporniejsze od mezczyzn na bél. Zgtaszaja sie za-
tem po wielu miesigcach od wystgpienia pierwszych ob-
jawoéw z rozwinietym w petni zespotem bolesnego barku.
Tymczasem wczesna diagnostyka i rozpoczecie leczenia
nie dopuszcza do takiej sytuacji, co zwykle jest standar-
dem u mezczyzn.

Zatem apel do pan, zeby o siebie dbaty i nie bagateli-
zowaty tych pierwszych objawéw, tym bardziej, ze one sg
dos¢ charakterystyczne, a b6l — na poczatku znaczny —
zanika samoistnie po pewnym czasie, ale wraz ze zmniej-
szaniem sie ruchomosci stawu. Choroba ta poza tym jest
dos¢ podstepna — ze wzgledu na duzg mozliwosé kom-
pensacji ruchéw w stawie barkowym, nie zauwazamy od
razu ograniczenia ruchomosci. Ujawnia sie ono czesto
w ekstremalnych pozycjach barku, np. przy wieszaniu fira-
nek, myciu okien, itd.

— Pod okresleniem zespot bolesnego barku kryja
sie rézne schorzenia — czy zawsze dotycza one tkanek
miekkich?

- Zesp6t bolesnego barku moze by¢é skutkiem urazu
i jest to tatwe do zdiagnozowania. Moze tez by¢, choé
Znacznie rzadziej, objawem szyjnej choroby dyskowej i to
tez dos¢ tatwo daje sie ustali¢. Béle barku sg natomiast
najczesciej zwigzane z sumowaniem sie przecigzen. Co-
raz czesciej tez bolesny bark jest sktadnikiem tzw. reki
komputerowej. Ta nazwa obejmuje ztozone dolegliwosci
szyjnego odcinka kregostupa, obreczy barkowej, stawu
tokciowego, nadgarstka i samej dtoni. A jest to rzecz ja-
sna zwigzane z tym, ze wiekszo$¢ prac biurowych wyma-
ga uzywania komputera. | wykonujag je znowu gtéwnie ko-
biety. Kiedy sie porozmawia z takg pacjentka, to okazu-
je sie, ze przez wiele godzin dziennie pracuje ona przy
komputerze z tzw. wiszaca reka, bez podparcia tokcia,
nadgarstka, czesto w dziwacznej pozycji, itd. W ten spo-
s6b narazona jest na sumowanie sie mikrourazéw, ktére
w efekcie dajg zesp6t bolesnego barku.

Wréémy tu jeszcze do wieku pacjentéw — reka kom-
puterowa, a wiec i zwigzane z tym béle barku dotyczg co-
raz czesSciej os6b mtodych. | to jest kolejna grupa chorych
zgtaszajacych sie z zespotami bélowymi barku. Wigze sie
to czesto z brakiem zainteresowania pracodawcéw i sa-
mych pracownikéw odpowiednim dostosowaniem stano-
wisk pracy do ogdlnie znanych zasad ergonomii i ich p6z-
niejszego przestrzegania.

. Jak leczy sie bolesny bark? Wielu pacjentéw pro-
buje sie upora¢ z tym problemem na wtasna reke przyj-
mujac dostepne w aptece srodki przeciwbélowe. Czy to
dobre rozwiazanie?

- W leczeniu podstawowag sprawa jest eliminacja szko-
dliwych czynnikéw, nie ma zadnej cudownej pigutki, ktéra
wyleczytaby to schorzenie.

Zawsze obowigzuje nas ta sama zasada, co przy in-
nego rodzaju dolegliwosciach. Czyli, jesli co$ trwa dtuzej
niz tydzien i nie przechodzi samo lub podczas stosowa-
nia ,babcinych” metod, to nalezy zwr6ci¢ sie do lekarza.
To jest taka ztota zasada. Pomijajgc bowiem sprawy zwig-
zane z urazami, tatwo mozna przeoczy¢ poczatek choréb
systemowych (np. reumatoidalnego zapalenia stawow,
boreliozy, dny moczanowej itd.) i tworzaca sie dyskopatie
szyjna. Niestety, wiele 0os6b korzysta obecnie z tzw. pora-
dy internetowej. Z jednej strony to dobrze, ze mamy Inter-
net, z drugiej fakt leczenia sie za jego pomoca, bez wzgle-
du na rodzaj schorzenia, napawa niepokojem. Obserwuje
to u swoich pacjentéw i troche ich rozumiem: jest taniej,
tatwiej, szybciej. Takie ,specjalistyczne leczenie metoda
dr. Google” grozi jednak powaznym niebezpieczefistwem
i komplikacjami, pdZniej nieraz wrecz niemozliwymi do wy-
leczenia.

Wizyta u lekarza rodzinnego, a potem, jesli to ko-
nieczne, u specjalistéw: ortopedy, neurologa, specjali-
sty rehabilitacji medycznej jest w tym wypadku niezbed-
na. Nie dos¢, ze pozwoli postawi¢ diagnoze, to moze
nam wskaza¢ bardzo proste rozwigzania. By¢ moze wy-
starczy przeorganizowaé stanowisko pracy, wyelimino-
wac czynniki, ktére powodujg mikrourazy, lub zaczaé wy-
konywa¢ codziennie proste zabiegi fizjoterapeutyczne
w domu. Ta wczesna interwencja lekarska pomoze nam
czesto uporac sie z bélem i przywréci¢ petng sprawnosé
konczyny.

Oczywiscie postepowanie bedzie r6zne w zaleznosci
od tego, co jest przyczyna boléw barku i jakie jest kon-
cowe rozpoznanie. A tych, jak powiedzieliSmy na poczat-
ku, moze byé bardzo wiele i wszystkie powodujg bél
oraz ograniczenie ruchomosci. W zaleznosci od przyczy-
ny ustala sie konkretne postepowanie, bo zawsze naj-
lepsze rezultaty daje leczenie przyczynowe. NajczesSciej

Wuyuwiad , Diagnozy”

jest to celowane leczenie farmakologiczne wsparte od-
powiednig rehabilitacja, rzadziej — zabieg chirurgiczny.

Pamietajmy o tym, ze jezeli mamy postawiong diagno-
ze, to wiadomo jak nas leczy¢, i ze bole barku to podob-
nie, jak bole brzucha, tylko objaw a nie rozpoznanie. Ich
przyczyna moze by¢ btaha, ale moze to tez by¢ bardzo po-
wazna sprawa.

. Czy mozna skutecznie zapobiega¢ bélom barku?

- Jezeli ich przyczyng jest uraz to nie, bo on sie po pro-
stu zdarza i nie mamy na to wptywu. Na schorzenia sys-
temowe réwniez, bo one pojawiajg sie bez naszego udzia-
tu. Natomiast jesli chodzi o zespoty przecigzeniowe, to
jak moéwiliSmy wczesniej, mozna im zapobiegac stosujac
odpowiednig profilaktyke. Czyli przede wszystkim wyko-
nywac codzienne czynnos$ci zgodnie ze swoimi mozliwo-
Sciami fizycznymi, zdrowym rozsadkiem i zasadami ergo-
nomii.

Dziekuje za rozmowe. E

kredyt od reki

bez zbednych formalnosci

[d eurobank
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Nasze zdrouiie

lek. med. Danuta Kremer
specjalista pulmonolog-internista

rej czynnikiem etiologicznym jest pratek gruzlicy wy-

kryty w 1882 roku przez Roberta Kocha. Wczesnie
rozpoznana i leczona jest chorobg w pemi wyleczalna, nie-
leczona - prowadzi do zgonu.

( 'II ruzlica (tac. tuberculosis) to choroba zakazna, kto-

Rozrézniamy gruZlice pierwotng i popierwotna. Z pier-
wotng mamy do czynienia wtedy, gdy nastepuje pierwszy
kontakt z czynnikiem chorobotwdrczym, tj. pratkiem gruZli-
cy. W zaleznosci od ekspozycji i osobniczej odpornosci za-
kazenie przebiega bezobjawowo lub rozwija sie stan cho-
robowy (w 75% przypadkéw jest to gruzlica ptuc).

GruZlica popierwotna to reaktywacja utajonego zaka-
Zenia pierwotnego, ktére w sytuacji ogélnego spadku od-
pornosci, po wielu latach od zakazenia, wywotuje choro-
be. Przyczyng spadku odpornosci moga byé np.: zakaze-
nie HIV, cukrzyca, immunosupresja, choroby nowotworo-
we, przewlekta niewydolno$¢ nerek i niedozywienie.

Czym jest pratek gruzlicy?

Pratek gruZlicy nalezy do bakterii tlenowych odpornych
na wysuszenie i zamrozenie, ale jest szczegblnie wrazliwy
na wysokg temperature (80-100°), Swiatto UV, zwigzki fe-
nolowe i formaldehyd.

Drogi zakazenia

Zrédtem zakazenia jest cztowiek chory na gruzlice wy-
dalajacy pratki podczas méwienia, kaszlu i kichania. Stgd
ponad 90% zakazen dotyczy uktadu oddechowego, gtow-
nie ptuc. Pozostata czeS¢ rejestrowanych przypadkéw to
gruzlica pozaptucna, ktéra moze praktycznie dotyczy¢ kaz-
dego narzadu.

W Polsce najczestsze postaci tej choroby to: gruZlicze
zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych, gruzlica weztdw

6 Bezptatny kwartalnik

Gruzlica Wwela% Sroxmna

Szczepienia BCG

0Od 1955 roku powszechnie stosowana jest szcze-
pionka BCG chronigca dzieci przed zachorowaniem na
rozsiane i ciezkie postacie gruZlicy (proséwka i gruzli-
cze zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych).

chtonnych, uktadu moczowo-ptciowego, kosci i stawow.
Rzadko wystepuje gruZlica krtani, jelit, otrzewnej, narzadu
wzroku i uktadu sercowo-naczyniowego.

Sporadycznie Zrodtem zakazenia jest mleko kréw cho-
rych na gruZlice. Pasteryzacja mleka i opieka weterynaryj-
na znacznie ogranicza te droge zakazenia.

W wyjatkowych przypadkach do zakazenia dochodzi
przez uszkodzong skére lub btony Sluzowe — dotyczy to
gtéwnie pracownikéw masarni i patomorfologéw.

Zakazenie moze nastgpic takze w okresie zycia ptodo-
wego, w przypadku gruZlicy narzadu rodnego matki lub to-
zyska, badZ w czasie porodu.

Im wiecej pratkéw chory wydala, tym wieksze istnieje
ryzyko zakazenia osoby z otoczenia. Nazywamy to ekspo-
ZyCjg nha zakazenie.

Chorych dzielimy na:

- obficie pratkujgcych (wydalajacych pratki widoczne

w badaniu mikroskopowym),

- skagpopratkujgcych (pratki wykryte sg dopiero w hodow-

li z uwagi na znacznie mniejsza ich liczbe).

Na zakazenie ma réwniez wptyw zabezpieczenie przez
stosowanie masek ochronnych w przypadku wiadome-
g0 narazenia, ogoélny stan zdrowia, unikanie przebywania
w skupiskach ludzkich. Szczegblnie narazeni na zachoro-
wanie sg zakazeni wirusem HIV, chorzy z obnizong od-
pornoscig wskutek leczenia immunosupresyjnego, prze-
wlektej sterydoterapii, alkoholicy, chorujacy na cukrzyce,
przewlekte choroby nerek, nowotwory oraz osoby powyzej
65. roku zycia.

Objawy gruzlicy

Na poczatku sg one niecharakterystyczne, moga przy-
pomina¢ objawy grypopodobne. Do czestych dolegliwosci
nalezg stany goraczkowe, dreszcze, kaszel przewlekajacy
sie powyzej trzech tygodni, meczliwosé, spadek wagi, bla-
dos¢ i bél w klatce piersiowej.

Jak rozpoznajemy gruzlice?

Mozemy ja rozpoznaé bez zadnych watpliwosci wow-
czas, gdy uzyskamy potwierdzenie czynnika etiologiczne-
g0, tj. stwierdzimy obecnos¢ pratkéw w pobranym mate-
riale, czyli w: plwocinie, ptynach ustrojowych i w wycin-
kach tkankowych.

Leczenie

Stwierdzenie obecnosci pratkéw w pobranym do bada-
nia materiale jest zasadniczym wskazaniem do rozpocze-
cia leczenia. W niektérych sytuacjach konieczne jest pod-
jecie leczenia przyczynowego na podstawie obrazu RTG
i innych badan, bez oczekiwania na wynik ze wzgledu na
ciezki stan chorego i wysokie prawdopodobieristwo rozwi-
jajacego sie procesu chorobowego.

Zasada leczenia gruzlicy jest Sciste przestrzeganie
pewnych regut:

- stosujemy leczenie skojarzone, tzn. kilkoma lekami

w tym samym czasie,

- leczenie musi by¢ prowadzone dtugo i systematycznie

(6-9 miesiecy),

- leki stosujemy w okreSlonych dawkach i podajemy

w odpowiednim rytmie.

Dysponujemy lekami przeciwgruZliczymi pierwszego
rzutu, czyli takimi, od ktérych zaczynamy terapie, oraz dru-
giego rzutu stosowanymi w przypadku niepowodzen i trud-
nosci terapeutycznych. Istniejg jeszcze takze nowe i al-
ternatywne leki oraz leczenie operacyjne i wspomagajace
(kortykoterapia).

Terapie oceniamy co kilka miesiecy w oparciu o bada-
nie Kliniczne, radiologiczne i bakteriologiczne. W przypad-
ku niesystematycznego leczenia, przerywania podawa-
nia lekéw, przedwczesnego zakoriczenia leczenia, moze
dojs¢ do nawrotu choroby. Dlatego tak wazna jest syste-
matycznos$c¢ i czas catej terapii. Tylko wtedy mamy szan-
se na petne wyleczenie.

Nasze zdrouwie

0 czym swiadczy wynik odczynu tuberkulinowego?

Dodatni wynik odczynu tuberkulinowego (OT) Swiad-
czy o wczesniejszym kontakcie z prgtkami. Nie wyja-
Snia, czy sa to pratki gruZlicze czy atypowe. Interpreta-
cje OT komplikuje powszechnos¢ szczepien BCG sto-
sowanych w Polsce. Dodatni OT nie Swiadczy o czyn-
nym procesie chorobowym, a ujemny — o jego braku.
OT interpretowany jest zawsze w catosci z obrazem kli-
nicznym i radiologicznym.

Nieco statystyki

Obecnie 1/3 populacji naszego globu zakazona jest
pratkiem gruZlicy. Rocznie na Swiecie zapada na te choro-
be 8 min. oséb a 2 min. umiera. Az 95% zachorowan ma
miejsce w krajach Trzeciego Swiata, a tylko 2% w Europie.
W Polsce zachorowania najczesciej notuje sie w przedzia-
le wiekowym 20-44 |ata, z dwukrotng przewaga mezczyzn
w tej populacji. Warto tez wiedzie¢, ze 20% naszej ludno-
Sci, tj. ok. 8 min. Polakéw miato kontakt z gruZlica.

Na pamigtke ogtoszenia przez Roberta Kocha odkrycia
pratka gruZlicy Swiatowa Organizacja Zdrowia ustanowita
24 marca Swiatowym Dniem GruZlicy. n

OGLOSZENIE DLA UCZNIOW,
STUDENTOW
| KANDYDATOW DO SZKOt

W Poradni Medycyny Pracy,

w przychodni przy ul. Czumy 1
wykonywane sg badania lekarskie dla kan-
dydatow do szkot oraz uczniow, studentow
i uczestnikow studiow doktoranckich,
ktorzy w trakcie praktycznej nauki zawodu lub
studiow sg narazeni na dziatanie czynnikow
szkodliwych, uciazliwych Ilub niebezpiecznych
dla zdrowia.

(Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
i Opieki Spotecznej z dnia 15.09.1997 r.)

Badania wykonywane s3
w nastepujacych godzinach:

> poniedziatek 8:30 - 13:00
> wtorek 7:30 - 18:00
> Sroda 8:30 - 19:00
» czwartek 8:30 - 14:00
» pigtek 7:30 - 14:30

Zapisy: osobiscie lub telefonicznie pod
numerami telefonow:
22 425-95-06 lub 22 665-40-50 wew. 46.

Swiadczenia udzielane sa bezptatnie wy-
tgcznie osobom posiadajagcym skierowania
na badania, mieszkajgcym Ilub uczgacym sie
na terenie m.st. Warszawy. Osoby niepet-
noletnie winny zgtaszac sie na badania z opie-
kunem prawnym.

Bezptatny kwartalnik
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Nasze Zdrouiie

proszeni goscie spotkali sie w przychodni przy ul. Czu-

my 1, by Swietowaé Swiatowy Dzieri Zdrowia. Obcho-
dzony juz po raz 60 przez Swiatowa Organizacje Zdrowia,
tym razem pod hastem ,,Cziowiek i miasto”, poswiecony zo-
stat problemom zdrowotnym wynikajacym z urbanizacji Swia-
ta.

ﬂ ak co roku pracownicy SZPZLO Warszawa Bemowo i za-

Spotkanie odbyto w pigtkowe popotudnie 23 kwietnia
br. Przybyli na nie zaproszeni goScie, a wsréd nich dyrek-
tor Biura Polityki Zdrowotnej m.st. Warszawy, Dariusz Haj-
dukiewicz, dyrektor Bureau Veritas Polska, Mirostaw Mi-
chalak, przedstawiciel Okregowej Izby Lekarskiej w War-
szawie — honorowy delegat, dr Jan Antczak oraz repre-
zentant Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych, Jacek
Wojciechowski.

Na wstepie dyrektor SZPZLO Warszawa Bemowo, lek.
med. Pawet Dorosz odczytat list nadestany do uczestni-
kéw uroczystosci przez prezydent Warszawy, Hanne Gron-
kiewicz-Waltz. Pani prezydent podkreslita w nim m.in. jak
wiele poswiecenia i serca wymaga opieka nad cztowie-
kiem potrzebujgcym i chorym. Wszystkim za$ pracowni-
kom zespotu podziekowata za trud i codzienne zaanga-
zowanie. Konhczac, ztozyta zyczenia prawdziwej satysfak-
cji z petnionych obowigzkéw, zadowolenia w zyciu prywat-
nym i osobistym.

Certylikay

Fr ey D

Samodzieiny Zespdl Publicznych Zakiaddw
Lecznictwa Otwartogo Warszawa Bemowo
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1D#%i@0 Pracownika Ochrony Zdrowia

Z kolei dyrektor P. Dorosz nawigzat w swoim wystapie-
niu do tegorocznego hasta Swiatowego Dnia Zdrowia — za-
pewnienia opieki medycznej w aglomeracjach miejskich.
— O tym, jak trudne jest to zadanie wiedzg doskonale za-
proszeni goscie oraz wszyscy nasi pracownicy. Od wie-
lu lat staramy sie zapewnic¢ opieke medyczng stale wzra-
stajgcej populacji mieszkaricow Bemowa. Staramy sie, by
nasze Swiadczenia zdrowotne byty na jak najwyzszym po-
Ziomie — powiedziat dyr. Dorosz.

Kolejny certyfikat 1SO

Trzy lata temu SZPZLO Warszawa Bemowo uzyskat cer-
tyfikat jakosci 1ISO 9001-2000 poswiadczajacy, ze nasz
zaktad wdrozyt odpowiednie procedury systemu zarzgdza-
nia jakoscig. W tym roku zostaliSmy ponownie poddani
ocenie zewnetrznej pracownikéw firmy certyfikujgcej. Jak
wypadta kontrola? Na to pytanie odpowiedziat Mirostaw
Michalak, dyrektor firmy certyfikujacej Bureau Veritas Pol-
ska. Podkreslit, iz rzadko sie zdarza, by jednostka Swiad-
czaca ustugi medyczne byta po raz drugi poddana kontro-
li zewnetrznej. Tymczasem bemowski zespdt lecznictwa
otwartego pomyslinie przeszedt te procedure, zostat oce-
niony bardzo wysoko i otrzymat najnowszg wersje certyfi-
katu z sygnaturg 2008. Norma ISO 9001-2008 obejmu-
je zakresem certyfikacji podstawowa opieke zdrowotna,
specjalistyke ambulatoryjng, rehabilitacje lecznicza, sto-
matologie oraz diagnostyke laboratoryjng i obrazowa.

Dyrektor M. Michalak pogratulowat wysokiego pozio-
mu Swiadczonych ustug w imieniu zarzadu firmy certyfi-
Kujgcej Bureau Veritas i swoim wtasnym. — Mieszkarcy
moga by¢ dumni i zadowoleni ze Swiadczonych przez Pan-
stwa ustug — dodat na zakoriczenie.

Nagrody dla pracownikow

Tradycyjnie juz ci pracownicy naszego zespotu lecznic-
twa otwartego, kt6rzy w ostatnim roku wykazali sie szcze-
gbélnym zaangazowaniem, zostali uhonorowani nagrodami
przyznanymi przez dyrekcje.

Profilaktyka
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Uwaga: grozny wirus HCV

500 do 700 tysiecy Polakow. Wirus zapalenia

watroby typu C (HCV), bo o nim mowa, moze pro-
wadzié, po wielu latach, do marskosci i raka watroby,
a w konsekwencji — do zgonu.

| :ksperci szacuja, ze moze nim by¢é zakazonych od

Ten grozny wirus zostat odkryty zaledwie kilkadziesiagt
lat temu, wczesniej znane byly dwa inne typy wirusowego
zapalenia watroby typu A i B, popularnie zwane ,z6ttaczka
pokarmowag i wszczepienng”. Przeciwko obu mozna, a na-
wet trzeba sie zaszczepi¢, np. w przypadku planowanego
zabiegu operacyjnego (wzw B), czy wyjazdu do niektérych
krajow zwtaszcza Azji i Afryki (wzw A). Niestety, prace nad
wynalezieniem szczepionki przeciwko wzw typu C nadal
trwajg i nie wiadomo kiedy bedzie ona dostepna. Tym-
czasem niebezpieczenstwo zakazenia tym wirusem jest
duze. Do zakazenia moze dojs¢ w przypadku nie tylko bez-
posredniego kontaktu z krwig chorego, ale takze poprzez
uzywanie tych samych narzedzi, np. w salonie tatuazu czy
u kosmetyczki (patrz ramka obok).

Az 80 proc. zakazen wirusowym zapaleniem watroby
typu C przebiega przez wiele lat bezobjawowo Iub z ma-
to charakterystycznymi objawami. Chory nie zdaje sobie
wiec sprawy z wielkiego zagrozenia, a o tym, ze jest zaka-
zony dowiaduje sie w momencie zdiagnozowania u niego
ciezkiej choroby watroby.

Jedyng metodg leczenia jest podawanie lekéw niszcza-
cych wirus. Taka terapia trwa wiele miesiecy, jest dos¢
obcigzajgca dla pacjenta, ale moze uchroni¢ go przed
péZznymi nastepstwami, czyli wspomniang marskoscia
lub rakiem watroby. Powodzenie terapii jest uwarunkowa-
ne m.in. wczesna diagnoza i rozpoczeciem leczenia.

SZPZLO Warszawa Bemowo, we wspéipracy z firma
Roche, rozpoczeto akcje badan przesiewowych w kie-
runku wzw typu C. Moze w niej wziaé udziat kazdy pa-
cjent leczacy sie w jednej z naszych przychodni: przy ul.
Czumy 1, Powstaricéw Slaskich 19 i Wroctawskiej 19.
Wystarczy, podczas wizyty u lekarza: poz, chirurga lub gi-
nekologa, wypetni¢ krétka ankiete oceniajgca ryzyko za-
kazenia. Na jej podstawie lekarz wystawia skierowanie do
punktu pobran na badanie diagnostyczne w kierunku za-
kazenia HCV (wykonywane z krwi pacjenta).

Osoby, u ktérych badanie potwierdzi zakazenie, otrzy-
majg skierowanie na leczenie w poradni choréb zakaZz-

nych.
s

Ryzyko zakazenia wzw typu C wzrasta w przypadku:

- transfuzji krwi i czestych hospitalizaciji,

- operacji lub innych zabiegéw chirurgicznych,

- wykonywania zabiegu akupunktury, tatuazu i przektu-
wania uszu,

- leczenia dializami,

- podawania lekéw domiesniowo lub dozylnie,

- dozylnego przyjmowania narkotykéw (nawet jednora-
zowego),

- wspdlnego zamieszkiwania z osobg zakazong HCV.

- 9 jakosci firmy decyduja nie tylko wdrozone procedu-

ry, ale przede wszystkim jej pracownicy. Ta zasada obo-
wigzuje szczegdélnie w ochronie zdrowia, gdzie wysokie
kwalifikacje zawodowe, zaangazowanie w prace oraz em-
patia wobec pacjentow ma decydujgce znaczenie dla oce-
ny jakosci udzielonego Swiadczenia. Mam szczeScie za-
rzadzac zaktadem, w ktorym zdecydowana wiekszoS¢ pra-
cownikow posiada te cechy. Dzieki ich pracy w 2009 roku
SZPZLO Warszawa Bemowo zostat wyrézniony kilkoma
prestizowymi nagrodami. Z okazji dzisiejszych uroczysto-
Sci chciatbym im za to bardzo podziekowac — powiedziat
podczas wreczania nagréd dyr. Dorosz.

Podkreslit takze, iz nie tylko wyréznieni pracownicy za-
stugujg na stowa pochwaty. Nalezg sie one catemu zespo-
towi, co potwierdzajg zewnetrzne oceny niezaleznych in-
stytucji. W 2009 roku Kapituta Polskiego Godta Promocyj-
nego, pod honorowym patronatem Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polski, przyznata naszemu zaktadowi godto ,Te-
raz Polska” za Swiadczenia zdrowotne w zakresie reha-
bilitacji. UzyskaliSmy tez pierwsze miejsce w ogdlnopol-
skim Konkursie Liderzy OSOZ za skuteczne zarzadzanie
w ochronie zdrowia. W zesztym roku otrzymaliSmy réw-

niez Eurocertyfikat 2009 m.in. za profesjonalizm i wysoki
standard Swiadczonych ustug. Kolejne wyr6znienie to cer-
tyfikat Firmy roku Primus Inter Pares za inwestycje w ka-
pitat ludzki.

Bardzo pozytywne opinie o naszym zespole potwier-
dzit podczas tego spotkania dyrektor Biura Polityki Zdro-
wotnej m.st. Warszawy, Dariusz Hajdukiewicz. Zabierajgc
gtos, podkreslit, ze SZPZLO Warszawa Bemowo byt jed-
nym z pierwszych, ktére odwiedzit po objeciu funkgiji. | to,
co zobaczyt zrobito na nim bardzo dobre wrazenie. Nie tyl-
ko zmodernizowane budynki wszystkich trzech wchodza-
cych w sktad zespotu przychodni, ale przede wszystkim
stale doskonalgca sie i podwyzszajgca kwalifikacje kadra
oraz zdobyte nagrody. Teraz poznat juz prawie wszystkie
Z0Z-y dziatajgce w stolicy, ale to bardzo dobre wrazenie
pozostato — zdaniem dyr. Hajdukiewicza jesteSmy w czo-
téwce zespotéw lecznictwa otwartego w Warszawie.

Na zakorczenie spotkania dyr. Hajdukiewicz wreczyt
dyrektorowi SZPZLO Warszawa Bemowo odznaczenie re-
sortowe nadane przez minister zdrowia Ewe Kopacz na
wniosek Hanny Gronkiewicz-Waltz.
Halina Guzowska -
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Przedporodowej ,, Szkota Rodzenia”

Scig zmienia zycie. Teraz kolejne miesigce sg cza-

sem oczekiwania i przygotowywania do nowej roli
rodzicéw, okresem radosci i troski, obaw i niepokoju. Aby ta-
twiej przejs¢ przez ten wyjagtkowy czas i dobrze przygotowaé
sie do narodzin dziecka zapraszamy przysztych rodzicéw na
BEZPLATNE zajecia w szkole rodzenia.

B edziemy mieli dziecko” — taka wiadomos$¢ z pewno-
1)

Do uczestnictwa w zajeciach uprawnione sg ciezarne:

4 zameldowane na pobyt staty lub czasowy na terenie
m.st. Warszawy,
¢ uczace sie w szkotach na terenie m.st. Warszawy,
¢ zatrudnione na terenie m.st. Warszawy,
¢ przebywajgce w domu dla matek z matoletnimi dzie¢-
mi i kobiet w cigzy lub w innych placéwkach opiekuni-
czych na terenie m.st. Warszawy bad? takich, z ktory- wanie cigzarnej do porodu obejmuje zajecia teoretyczne
mi m. st. Warszawa podpisato wtasciwg umowe. z lekarzem ginekologiem, dietetykiem, pediatrg i psycholo-
Wszystkim paniom uczeszczajgcym do szkoty rodzenia giem, na ktérych mozna dowiedzie¢ sie m.in.o: fizjologii
moga towarzyszy¢ przyszli ojcowie. cigzy i stanach zagrozenia pojawiajacych sie podczas cig-
Zapisujac sie na zajecia: 2y, przebiegu porodu i potogu, profilaktyce najczesciej spo-
® zdobedziecie wiedze dotyczaca cigzy, porodu i jego tykanych nowotworéw u kobiet, diecie ciezarnych i karmig-
przebiegu, cych, szczepieniach oraz karmieniu naturalnym i sztucz-

nym.

Pielegnacji noworodka poswiecone sg z kolei zajecia
praktyczne z potozng i pielegniarka, podczas ktérych moz-
na dowiedzie¢ sie np. o tym, jak prawidtowo kgpac, prze-
wijac i ubiera¢ maluszka, pielegnowac jego pepowine, po-
znaé techniki karmienia piersig oraz zasady samoobser-
wacji i odpowiednich zachowan w potogu.

Po wielu praktycznych treningach uczestnicy szkoty ro-
dzenia poczujg sie bardziej kompetentni i przygotowani
do opieki nad dzieckiem kiedy juz przyjdzie ono na Swiat.

Zajecia w szkole rodzenia obejmujg ponadto ¢wiczenia
fizyczne: oddechowe, ogélnoksztattujace i relaksacyjne.
Duza wage przywigzuje sie m.in. do éwiczen zapobiegaja-

cych bélom okolicy ledZzwiowo-krzyzowej, konczyn dolnych,
zastoinom i zylakom i uelastyczniajgcych mieSnie dna ma-

cicy.

Zajecia w szkole rodzenia odbywaja sie w przychod-
® nauczycie sie jak pielegnowa¢ malenstwo, ni przy ul. Powstancéw Slaskich 19. Wszelkie informacje
® uzyskacie odpowiedzi na pytania, ktére Was nurtuja, mozna otrzymac osobiscie w Poradni rehabilitacyjnej przy
® bedziecie mieli mozliwo$é podzielenia sie uczuciami ul. Powstaricow Slaskich 19 lub telefonicznie pod nume-

i emocjami przezywanymi w czasie ciazy. rami: 22 664-84-04 i 795-416-481.
Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu i obejmujg 10 Program edukacji przedporodowej Szkota rodzenia fi-
spotkan prowadzonych w réznych formach. | tak, przygoto- nansowany jest ze Srodk6w m.st. Warszawy. .

10 Bezptatny kwartalnik
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Profilaktyka

Jedziemy do tropikow

w poszukiwaniu cieptego morza i ,gwarantowanego”

S zybkimi krokami zblizaja sie wakacje. Niektorzy z nas
stonica wyjada na potudnie Europy. Inni wybiorg jesz-

cze odleglejsze miejsca, np. kraje tropikalne.

Niepowtarzalnemu urokowi odlegtych zakatkéw Swiata
towarzyszy niebezpieczefistwo zarazenia sie jedng z groz-
nych choréb, takich jak: zétta febra, dur brzuszny, cho-
lera, btonica, tezec, poliomyelitis, z6ttaczka typu A i B,
wscieklizna i meningokokowe zapalenie opon mézgowych.
Uchroni¢ nas przed nimi moga szczepienia, obowigzkowe
lub zalecane w zaleznoSci od kraju (patrz s. 16).

Niebezpieczne choroby

Przenoszona przez komary zé6tta febra (z6tta goracz-
ka) moze prowadzi¢ do Smierci. Wystepuje ona w pétnoc-
nej czesci Ameryki Potudniowej i w Afryce. Niektore kraje
z tego regionu wymagajg wiec obowigzkowego szczepie-
nia przeciwko z6ttej febrze od wszystkich oséb wjezdzaja-
cych na ich terytorium (patrz s. 16).

Réwnie grozny, nawet zakoriczony zgonem, przebieg
moze mie¢ meningokokowe zapalenie opon mozgo-
wych. Ta choroba wystepuje w Afryce, Azji i Ameryce Po-
tudniowej — totez wiele krajow z tego regionu zaleca za-
szczepienie sie zwtaszcza osobom, ktére planujg dtuzszy
pobyt na ich terenie.

Bardzo ciezka, wyniszczajgca organizm, chorobg jest
réwniez dur brzuszny. Jest to zakazna choroba przebie-
gajgca z wysokg goraczka. Wystepuje ona we wszystkich
krajach klimatu goracego. Warto wiedzie¢, ze zagrozone
nig sg szczegblnie osoby po operacji na jamie brzusznej
i przyjmujace leki zobojetniajgce kwas zotgdkowy.

Jedyna z tych groZnych choréb, na ktérg nie ma szcze-
pionki jest malaria, przenoszona, podobnie jak zétta fe-
bra, przez komary. O zarazeniu nig chory dowiaduje sie
Z reguty po powrocie do kraju, kiedy zgtasza sie do leka-
rza z objawami grypopodobnymi. Przed malariag mozna sie
tez jednak zabezpieczy¢ stosujgc zalecong przez specja-
liste chemioterapie.

Bezpieczne zachowania i szczepienia

Wyjezdzajac do krajéw tropikalnych warto pamietac
o podstawowych zasadach, ktére moga uchroni¢ nas
przed powaznymi konsekwencjami stycznosci z miejsco-
wym otoczeniem, wodg, zywno$cig, chorobami (patrz
ramka powyzej).

Pomysimy takze o szczepieniach, obowigzkowych i za-
lecanych. O ich podaniu zawsze decyduje lekarz, a po-
przedza je specjalistyczna konsultacja.

Podstawowe zasady postepowania w krajach tropi-
kalnych zmniejszajace ryzyko zachorowania:

[J Stosuj zasade ,trzech zet”, czyli: zagotuj, zaparz
lub zapomnij. Odnosi sie ona do wody, $wiezych
owocow i warzyw.

J Unikaj wody z niewiadomego Zrddta. Pij wytacznie
wode butelkowang, uzywaj jej takze do mycia
zebow.

) Zrezygnuj z kostek lodu i napojéow podawanych
w dzbankach. Zamiast soku w dzbanku (moze by¢
sporzadzony z dodatkiem nieprzegotowanej wody)
zaméw do positku coca-cole w puszce (dziata
odkazajgco na zotadek).

J Pamietaj o soli — okaze sie niezbedna, np. gdy przy-
darzy sie biegunka, ktérej towarzyszy utrata sodu
niezbednego do prawidtowego funkcjonowania or-
ganizmu.

[ Zabierz ze sobg ,Apteczke podréznika”(patrz ram-
ka ponizej).

J Miej stale przy sobie zel antybakteryjny do mycia
rak bez uzycia wody (dostepny w aptekach i droge-
riach).

Pamietajmy, ze niektére szczepienia sg jednorazowe,
inne wymagajg podania kilku dawek. Dlatego warto pomy-
Sle¢ o ich wykonaniu nawet pare miesiecy przed plano-
wanym wyjazdem. Szczeg6towe informacje na ten temat
mozna uzyska¢ w Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej w Warszawie, kt6ra miesci sie przy ul. Ze-
laznej 79, lub na stronie www.wsse.waw.pl W siedzibie
WSSE dziata Punkt Szczepien, ktéry odptatnie wykonu-
je szczepienia obowigzkowe i zalecane. Jest on upowaz-
niony przez Swiatowa Organizacje Zdrowia do szczepienia
przeciwko z6ttej febrze. Po szczepieniu pacjent otrzymuje
certyfikat szczepienia, czyli Miedzynarodowe Swiadectwo
Szczepien (International Certificates of Vaccination).

Informacji na temat zasad profilaktyki niezbednej
w podrézach do krajow egzotycznych, w tym szczegdlnie
dotyczacych malarii, przeciwko ktérej nie ma szczepionki,
udziela tez Poradnia Choréb Tropikalnych Szpitala Za-
kaznego w Warszawie przy ul. Wolskiej 67.

»Apteczka podroznika”

Powinna zawiera¢ zapas wszystkich lekéw stoso-
wanych w leczeniu choréb przewleklych, np. nadci-
Snienia tetniczego czy cukrzycy, ktére przyjmujemy re-
gularnie, a ponadto:

M leki: przeciwbdlowe i przeciwgoraczkowe, np. Apap,
Ibuprofen, rozkurczowe, np. No-spa, przeciwbie-
gunkowe, np. Stoperan i Nifuroksazyd, wegiel lecz-
niczy, przeciwalergiczne, np. Fenistil zel, przeciww-
ymiotne, np. Aviomarin — niezbedny w chorobie lo-
komocyjnej;

M gaziki ze Srodkiem odkazajgcym, np. Leko (prze-
mywanie drobnych ran i skaleczen);

M plastry z opatrunkiem, bandaz elastyczny, Altacet
zel (skrecenia, zwichniecia), masé z hydrocortizo-
nem (ugryzienia owadéw), Argosulfon (oparzenia
stoneczne).

Halina Guzowska -
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ZAPRASZAMY

PANIE
od 25. tygodnia cigzy

na bezptatne zajecia praktyczne i teoretyczne
w ramach Programu edukacji przedporodowej

SZKOLA RODZENIA

w przychodni przy ul. Powstancéw Slgskich 19.
Zajecia dla jednej grupy odbywajq sie
raz w tygodniu w godzinach popotudniowych.
Program obejmuje 10 spotkan po 2 godziny lekcyjne.
Informacje i zapisy pod numerem tel.
22 664-44-00
lub 22 665-23-03.

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

UCZNIOW klas Il z Bemowa

wraz z rodzicami
do udziatu w Programie profilaktycznym
wezesnego wykrywania wad wzroku i zeza dla
uczniéw klas 1l szkét podstawowych na terenie
m.st. Warszawy.

Program prowadzony jest w dwéch etapach:
pierwszy realizujq pielegniarki na terenie szkoty,
drugi wymaga koniecznego zgtoszenia si¢ do

lekarza okulisty w przychodni w celu wykrycia
ukrytych wad wzroku.

Informacje i zapisy w Poradni okulistycznej
w przychodni przy ul.
Czumy 1, tel. 22 666-10-14,

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

PANIE

w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE.

Informacje i zapisy w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:
Czumy 1 tel. 22 665-40-50 wew. 33,
Powstancow Slgskich 19
tel. 22 665-37-07
lub 22 664-44-00 wew. 19,
Wroctawskiej 19
tel. 22 638-23-33 wew. 222,

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

ZAPRASZAMY
PANIE

w cigzy niepowiktanej
do udziatu w programie

ZDROWIE, MAMA i JA.

Zatozeniem programu jest monitorowanie w profesjonalny
i usystematyzowany sposéb przebiegu cigzy
oraz zapewnienie profilaktycznej opieki medycznej.
Informacje w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:

Czumy 1 tel. 22 665-40-50 wew. 33,
Powstancéw Slaskich 19
tel. 22 665-37-07
lub 22 664-44-00 wew. 19,
Wroctawskiej 19
tel. 22 638-23-33 wew. 222,

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

Mieszkancéw Bemowa
urodzonych w latach
1955, 1960, 1965, 1970 i 1975
(roczniki wytypowane w 2010 roku)
ktérzy nie mieli wykonywanych badan objetych
programem profilaktycznym w ciggu ostatnich 5 lat
i rozpoznanej choroby uktadu krgzenia

na bezptatne badania
UKLADU KRAZENIA.

Badania te wykonywane sq we wszystkich
przychodniach SZPZLO Warszawa Bemowo,
a osoby zainteresowane prosimy o zgtoszenie sig
do gabinetéw zabiegowych
od poniedziatku do piatku
w godz. 7.30-18.30.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY
PANIE

w wieku 50-69 lat,

ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu
ostatnich 24 miesiecy lub otrzymaty w ramach realizacj
«Programu profilaktyki raka piersi” pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesigcy

na bezptatne badania
MAMMOGRAFICZNE.

Informacje i zapisy
w pracowni RTG przychodni przy ul. Czumy 1,
od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-18.00 osobiscie
lub telefonicznie pod nr. tel. 22 666-10-16.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka piersi”.




Przychodnia przy ul. Powstancéw Slaskich 19
centrala: 22 664-44-00, 22 664-44-80, 22 664-44-54
rejestracja ogblna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 665-23-03
rejestracja Poradni dzieciecej: 22 664-20-48
sekretariat: 22 664-83-82
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Przychodnia przy ul. Czumy 1 Przychodnia przy ul. Wroctawskiej 19
centrala: 22 665-40-50, 22 664-40-31, 22 664-58-91 centrala: 22 638-23-33
rejestracja ogolna - Punkt Obstugi Pacjenta: 22 666-29-15 rejestracja ogblna - Punkt Obstugi Pacjenta:
rejestracja poradni specjalistycznych: 22 664-58-93 22 837-74-25
rejestracja Poradni dzieciecej: 22 666-10-14 rejestracja Poradni dzieciecej:
Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu 22 638-29-43
i wspotuzaleznienia: 22 664-58-95 rehabilitacja domowa:
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sekretariat: 22 665-19-24 sekretariat: 22 837-13-14



SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE | ZALECANE PRZED WYJAZDEM
oy DO ROZNYCH KRAJOW SWIATA*
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Afganistan Z 7 Hiszpania Z - Norwegia

Albania Z Holandia Z - Nowa Kaledonia

Algieria Z 7 Honduras Z - Nowa Zelandia

Angola 02 2 Hongkong z = Oman

Antigua i Barbuda Z Indie Z ﬂ Pakistan

Arabia Saudyjska Z 7 Indonezja Z R | Panama Z

Argentyna Z 7 Irak Z ﬂ Papua Nowa Gwinea

Armenia Z Iran Z R Paragwaj Z

Australia Z Irlandia z = Peru z

Austria Z Islandia Z = Pitcairn

Azerbejdz Z lzrael Z = Polinezja F |

Bahama, W-py z Jamajka Z = Portoryko

Bahrajn z Japonia Z = Portugalia

Banglad 71 Jemen z R | Rep. Poludniowej Afryki

Barbados Z Jordania Z = Rep. Srodk Afrykanska 0

Belgia Z Kajmany Z = Rep. Zielonego Przyladka

Belize Z Kambodz Z = Reunion

Benin 0z Z Kamerun 0 Z R Rosja

Bermudy, W-py Z Kanada Z = Ruanda 0

Bhutan Z 7 Katar Z = Rumunia

Biatorus Z Kazachstan Z - Sal W-py

Boliwia Al Kenia A R Salwador

Bosnia i Hercegowina Z Kirgizja Z = Samoa

B z Kiribati z = Senegal z

Brazylia Z 7 Kolumbia Z 7 - Seszele

Brunei Z Komory Z - Sierra Leone 0

Bulgaria z Kongo 02 (R ]| Singapur

Burkina Faso 0 2 Z Kongo, Demokratyczna Republika 0 Z ﬂ Stowacja

Burundi 0 72 Z Korea Pd. Z - Stowenia

Chile z Korea Pn. Z = Somalia z

Chiny 7.2 Kostaryka Z = Sri Lanka

Chorwacja Z Kuba Z = Stany Zjednoczone Ameryki

Cooka, W-py z Kuwejt Z = Suazi

Cypr Z Laos Z “ Sudan Z

Czad Al ve| Lesotho z = Surinam Z

Czechy z Liban z = Szwajcaria

Dania z Liberia 0z R Szwecja

Dominika z Libia z = yria

Dominikana Z Lich Z = w. Heleny, W-py o
Dziewicze, W-py Z Litwa Z = w. Krzysztofa i Nevis, W-py <
Diibuti 712 Luksemburg z = w. Lucji, W-py 8
Egipt Z totwa Z = w. Wincentego i Grenadyny, W-py :—"
Ekwador Z 7 Macedonia Z - w. Tomasza i Ksigzeca, W-py 0 2
Erytrea A Madagaskar Z = Tadzykistan g
Estonia Z Malawi Z ﬂ Tajwan -
Etiopia Z 78 Malediwy Z - Tajlandia E
Falklandy (Malwiny, W-p Z Malezja Z - Tanzania Z =
Fidzi Z Mali 0 Z ﬂ Timor Wschodni _'
Filipiny z Malta z [ Togo 0 E]
Finlandia Z Maroko z [ Trynidad i Tobago Z K]
Francja Z Martynika Z = Tunezja 5
Gabon 0z 2 M i 77 = Turcja -
Gambia Al Mauritius z = Turl kS
Ghana 0 72 2 Meksyk z = Tuvalu S
Gibraltar z Motd Z = Uganda Z <
Grecja Z Monako z = Ukraina 8
Grenada z Mongol z = Urugwaj L
Grenlandia Z M Z = Uzbeki g
Gruzja Z Mozambik Z R Vanuatu =
Guam Z Myanmar (Birma) z R Wi | Z o
Gujana Al Namibia z R Wegry ]
Gujana Francuska 0 Z Nauru Z = Wielka Brytania >
Gwadelupa z Nepal z R Wietnam g
Gwatemala Z Niemcy Z = Wiochy §
Gwinea Z 78 Niger 0 Z R Wybrzeze Kosci Stoniowej 0 £
Gwinea Bissau Z 78 Nigeria Z 7 R Zambia E
Gwinea Réwnikowa alh| Nikaragua Z - Zimbabwe ;—f
Haiti Z Niue Z - Zjednoczone Emiraty Arabskie &

Legenda: Z — zalecane; 0 — obowigzkowe (wymagane potwierdzenie szczepienia); R - kraje o wysokim ryzyku zakazenia. Uwaga! Tabela ma charakter orientacyjny. Wybdr szczepien i profilaktyki malarii zalezy
nie tylko od kraju docelowego, ale takze od charakteru podrézy oraz innych, indywidualnych wskazan zdrowotnych. Skontaktuj sie z lekarzem, ktéry udzieli Ci petnej informaciji w tym zakresie

*Materiaf opracowany na podstawie: International travel and health, 2009, WHO (http://www.who.int/ith) oraz CDC Health Information for International Travel, 2010 (http://wwwn.cdc.gov/travel) przez dr Agnieszke Wroczyfiskg (Migdzywydziatowy Instytut
Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni).
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SZCZEPIENIE WYMAGA KONSULTACJI Z LEKARZEM.

SZCZEPION KI Sanofi Pasteur Sp. z o.0., ul. Bonifraterska 17, 00-203 Warszawa.

DLA PODROZUJACYCH Tel. +48 22 280 05 00, Fax. +48 22 280 05 05, www.sanofipasteur.pl

sanofi pasteur

The vaccines division of sanofi-aventis Group






