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Przychodnia przy ul. Czumy 1 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 665-40-50

Przychodnia przy ul. Powstańców Śl. 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 664-44-80

Stacjonarna i wyjazdowa nocna oraz
świąteczna pomoc lekarska i pielęgniarska

ul. Czumy 1

Stacjonarna i wyjazdowa nocna oraz
świąteczna pomoc lekarska i pielęgniarska

ul. Czumy 1

Nocna pomoc lekarska w godz. 19.00-7.00
Dyżury sobotnio-niedzielne w godz. 7.00-19.00

Nocna pomoc lekarska w godz. 19.00-7.00
Dyżury sobotnio-niedzielne w godz. 7.00-19.00

NPL stacjonarny – tel. 22 664-58-97

NPL wyjazdowy – tel. 22 888-29-20

Przychodnia przy ul. Wrocławskiej 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 638-23-33
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Z 
dr. n. med. Dariuszem Białoszewskim, specjalistą or-
topedii i rehabilitacji medycznej, kierownikiem Zakła-
du Rehabilitacji Oddziału Fizjoterapii Warszawskie-

go Uniwersytetu Medycznego, konsultantem w przychodni 
przy ul. Wrocławskiej 19 SZPZLO Warszawa Bemowo roz-
mawia Halina Guzowska.
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gdy boli bark?

diagnoza

4 Bezpłatny kwartalnik

diagnoza
Wywiad „Diagnozy”

5Bezpłatny kwartalnik

Wywiad „Diagnozy”

 Ból barku utrudniający codzienne funkcjonowanie 
to dość częsta przyczyna wizyt u ortopedy. Na takie 
dolegliwości uskarża się coraz więcej pacjentów. Spe-
cjaliści określają je zespołem bolesnego barku. Jakie 
mogą być jego przyczyny?

- Z zespołem bolesnego barku, który najczęściej ma 
charakter przewlekły, jest trochę tak, jak z bólami brzucha 
– jest to rozpoznanie czynnościowe. Boli nas bark, ale 
nie wiadomo dlaczego – może to być spowodowane róż-
nymi przyczynami. Mogą one dotyczyć uszkodzeń struktur 
anatomicznych związanych z samym barkiem, tzn. okoli-
cą, nazywaną barkiem, do której należy obręcz barkowa 
i staw ramienny. Trzeba też jednak pamiętać, że w tym re-
jonie znajduje się znaczna liczba różnych ważnych struk-
tur anatomicznych, w tym bardzo ważne nagromadzenie 
nerwów – splot barkowy. Nerwy tego splotu pochodzą 
z korzeni szyjnych, a więc choroby szyjnego odcinka krę-
gosłupa nierzadko manifestują się bólami barku. Zatem 
zespół dysfunkcji, który określamy zwyczajowo jako bo-
lesny bark, wymaga bardzo dokładnej i często specjali-
stycznej diagnostyki. 

Trzeba pamiętać także o tym, że nie można bagateli-
zować nawet niewielkich bólów tej okolicy. Z obserwacji 
klinicznych wynika bowiem, że jeśli te niewinne bóle trwa-
ją zbyt długo, to rozwijają się w przewlekłe zespoły bólo-
we, które potem trudno się leczy. Niełatwo jest bowiem 
doszukać się wtedy pierwotnej przyczyny bólu, gdyż ma-
skują ją już zmiany wtórne. Jeżeli więc boli nas bark tro-
chę dłużej niż przysłowiowe trzy dni, to trzeba udać się do 
specjalisty, żeby dowiedzieć się dlaczego i podjąć lecze-
nie przyczynowe. Jest to konieczne, by uniknąć wielu pro-
blemów i nie leczyć się przez wiele miesięcy. 

 Kto jest szczególnie narażony na zachorowanie?
- Przewlekły zespół bolesnego barku dotyczy zwykle ko-

biet około 50. roku życia, mężczyźni chorują znacznie rza-
dziej. Ze swojego klinicznego doświadczenia wiem, że wy-
nika to często z faktu, iż kobiety bagatelizują dolegliwo-
ści bólowe i narastające dysfunkcje o ile nie przeszka-
dzają im one nadmiernie w czynnościach dnia codzienne-
go. Dlaczego? Odpowiedź jest prosta: mają więcej zajęć 
i są odporniejsze od mężczyzn na ból. Zgłaszają się za-
tem po wielu miesiącach od wystąpienia pierwszych ob-
jawów z rozwiniętym w pełni zespołem bolesnego barku. 
Tymczasem wczesna diagnostyka i rozpoczęcie leczenia 
nie dopuszcza do takiej sytuacji, co zwykle jest standar-
dem u mężczyzn.

Zatem apel do pań, żeby o siebie dbały i nie bagateli-
zowały tych pierwszych objawów, tym bardziej, że one są 
dość charakterystyczne, a ból – na początku znaczny – 
zanika samoistnie po pewnym czasie, ale wraz ze zmniej-
szaniem się ruchomości stawu. Choroba ta poza tym jest 
dość podstępna – ze względu  na dużą możliwość kom-
pensacji ruchów w stawie barkowym, nie zauważamy od 
razu ograniczenia ruchomości. Ujawnia się ono często 
w ekstremalnych pozycjach barku, np. przy wieszaniu fira-
nek, myciu okien, itd.

 Pod określeniem zespół bolesnego barku kryją 
się różne schorzenia – czy zawsze dotyczą one tkanek 
miękkich?

- Zespół bolesnego barku może być skutkiem urazu 
i jest to łatwe do zdiagnozowania. Może też być, choć 
znacznie rzadziej, objawem szyjnej choroby dyskowej i to 
też dość łatwo daje się ustalić. Bóle barku są natomiast 
najczęś ciej związane z sumowaniem się przeciążeń. Co-
raz częściej też bolesny bark jest składnikiem tzw. ręki 
komputerowej. Ta nazwa obejmuje złożone dolegliwości 
szyjnego odcinka kręgosłupa, obręczy barkowej, stawu 
łokciowego, nadgarstka i samej dłoni. A jest to rzecz ja-
sna związane z tym, że większość prac biurowych wyma-
ga używania komputera. I wykonują je znowu głównie ko-
biety. Kiedy się porozmawia z taką pacjentką, to okazu-
je się, że przez wiele godzin dziennie pracuje ona przy 
komputerze z tzw. wiszącą ręką, bez podparcia łokcia, 
nadgarstka, często w dziwacznej pozycji, itd. W ten spo-
sób narażona jest na sumowanie się mikrourazów, które 
w efekcie dają zespół bolesnego barku.

Wróćmy tu jeszcze do wieku pacjentów – ręka kom-
puterowa, a więc i związane z tym bóle barku dotyczą co-
raz częściej osób młodych. I to jest kolejna grupa chorych 
zgłaszających się z zespołami bólowymi barku. Wiąże się  
to często z brakiem zainteresowania pracodawców i sa-
mych pracowników odpowiednim dostosowaniem stano-
wisk pracy do ogólnie znanych zasad ergonomii i ich póź-
niejszego przestrzegania. 

 Jak leczy się bolesny bark? Wielu pacjentów pró-
buje się uporać z tym problemem na własną rękę przyj-
mując dostępne w aptece środki przeciwbólowe. Czy to 
dobre rozwiązanie?

- W leczeniu podstawową sprawą jest eliminacja szko-
dliwych czynników, nie ma żadnej cudownej pigułki, która 
wyleczyłaby to schorzenie. 

Zawsze obowiązuje nas ta sama zasada, co przy in-
nego rodzaju dolegliwościach. Czyli, jeśli coś trwa dłużej 
niż tydzień i nie przechodzi samo lub podczas stosowa-
nia „babcinych” metod, to należy zwrócić się do lekarza. 
To jest taka złota zasada. Pomijając bowiem sprawy zwią-
zane z urazami, łatwo można przeoczyć początek chorób 
systemowych (np. reumatoidalnego zapalenia stawów, 
boreliozy, dny moczanowej itd.) i tworzącą się dyskopatię 
szyjną. Niestety, wiele osób korzysta obecnie z tzw. pora-
dy internetowej. Z jednej strony to dobrze, że mamy Inter-
net, z drugiej fakt leczenia się za jego pomocą, bez wzglę-
du na rodzaj schorzenia, napawa niepokojem. Obserwuję 
to u swoich pacjentów i trochę ich rozumiem: jest taniej, 
łatwiej, szybciej. Takie „specjalistyczne leczenie metodą 
dr. Google” grozi jednak poważnym niebezpieczeństwem 
i komplikacjami, później nieraz wręcz niemożliwymi do wy-
leczenia.

Wizyta u lekarza rodzinnego, a potem, jeśli to ko-
nieczne, u specjalistów: ortopedy, neurologa, specjali-
sty rehabilitacji medycznej jest w tym wypadku niezbęd-
na. Nie dość, że pozwoli postawić diagnozę, to może 
nam wskazać bardzo proste rozwiązania. Być może wy-
starczy przeorganizować stanowisko pracy, wyelimino-
wać czynniki, które powodują mikrourazy, lub zacząć wy-
konywać codziennie proste zabiegi fizjoterapeutyczne 
w domu. Ta wczesna interwencja lekarska pomoże nam 
często uporać się z bólem i przywrócić pełną sprawność 
kończyny.

Oczywiście postępowanie będzie różne w zależności 
od tego, co jest przyczyną bólów barku i jakie jest koń-
cowe rozpoznanie. A tych, jak powiedzieliśmy na począt-
ku, może być  bardzo wiele i wszystkie powodują ból 
oraz ograniczenie ruchomości. W zależności od przyczy-
ny  ustala się konkretne postępowanie, bo zawsze naj-
lepsze rezultaty daje leczenie przyczynowe. Najczęściej 

jest to celowane leczenie farmakologiczne wsparte od-
powiednią rehabilitacją, rzadziej – zabieg chirurgiczny. 

Pamiętajmy o tym, że jeżeli mamy postawioną diagno-
zę, to wiadomo jak nas leczyć, i że bóle barku to podob-
nie, jak bóle brzucha, tylko objaw a nie rozpoznanie. Ich 
przyczyna może być błaha, ale może to też być bardzo po-
ważna sprawa.

 Czy można skutecznie zapobiegać bólom barku?
- Jeżeli ich przyczyną jest uraz to nie, bo on się po pro-

stu zdarza i nie mamy na to wpływu. Na schorzenia sys-
temowe również, bo one pojawiają się bez naszego udzia-
łu. Natomiast jeśli chodzi o zespoły przeciążeniowe, to 
jak mówiliśmy wcześniej, można im zapobiegać stosując 
odpowiednią profilaktykę. Czyli przede wszystkim wyko-
nywać codzienne czynności zgodnie ze swoimi możliwo-
ściami fizycznymi, zdrowym rozsądkiem i zasadami ergo-
nomii.

 Dziękuję za rozmowę.
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G 
ruźlica (łac. tuberculosis) to choroba zakaźna, któ-
rej czynnikiem etiologicznym jest prątek gruźlicy wy-
kryty w 1882 roku przez Roberta Kocha. Wcześnie 

rozpoznana i leczona jest chorobą w pełni wyleczalną, nie-
leczona – prowadzi do zgonu.

lek. med. Danuta Kremer
specjalista pulmonolog-internista

Gruźlica wciąż groźna
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Rozróżniamy gruźlicę pierwotną i popierwotną. Z pier-
wotną mamy do czynienia wtedy, gdy następuje pierwszy 
kontakt z czynnikiem chorobotwórczym, tj. prątkiem gruźli-
cy. W zależności od ekspozycji i osobniczej odporności za-
każenie  przebiega bezobjawowo lub rozwija się stan cho-
robowy (w 75% przypadków jest to gruźlica płuc).

Gruźlica popierwotna to reaktywacja utajonego zaka-
żenia pierwotnego, które w sytuacji ogólnego spadku od-
porności, po wielu latach od zakażenia, wywołuje choro-
bę. Przyczyną spadku odporności mogą być np.: zakaże-
nie HIV, cukrzyca,  immunosupresja, choroby nowotworo-
we, przewlekła niewydolność nerek i niedożywienie. 

Czym jest prątek gruźlicy?
Prątek gruźlicy należy do bakterii tlenowych odpornych 

na wysuszenie i zamrożenie, ale jest szczególnie wrażliwy 
na wysoką temperaturę (80-100o), światło UV, związki fe-
nolowe i formaldehyd.

Drogi zakażenia
Źródłem zakażenia jest człowiek chory na gruźlicę wy-

dalający prątki podczas mówienia, kaszlu i kichania. Stąd 
ponad 90% zakażeń dotyczy układu oddechowego, głów-
nie płuc. Pozostała część rejestrowanych przypadków to 
gruźlica pozapłucna, która może praktycznie dotyczyć każ-
dego narządu. 

W Polsce najczęstsze postaci tej choroby to: gruźlicze 
zapalenia opon mózgowo-rdzeniowych, gruźlica węzłów 

chłonnych, układu moczowo-płciowego, kości i stawów. 
Rzadko występuje gruźlica krtani, jelit, otrzewnej, narządu 
wzroku i układu sercowo-naczyniowego.

Sporadycznie źródłem zakażenia jest mleko krów cho-
rych na gruźlicę. Pasteryzacja mleka i opieka weterynaryj-
na znacznie ogranicza tę drogę zakażenia.

W wyjątkowych przypadkach do zakażenia dochodzi 
przez uszkodzoną skórę lub błony śluzowe – dotyczy to 
głównie pracowników masarni i patomorfologów.

Zakażenie może nastąpić także w okresie życia płodo-
wego, w przypadku gruźlicy narządu rodnego matki lub ło-
żyska, bądź w czasie porodu.

Im więcej prątków chory wydala, tym większe istnieje 
ryzyko zakażenia osoby z otoczenia. Nazywamy to ekspo-
zycją na zakażenie.

Chorych dzielimy na:
- obficie prątkujących (wydalających prątki widoczne 

w badaniu mikroskopowym),
- skąpoprątkujących (prątki wykryte są dopiero w hodow-

li z uwagi na znacznie mniejszą ich liczbę).

Na zakażenie ma również wpływ zabezpieczenie przez 
stosowanie masek ochronnych w przypadku wiadome-
go narażenia, ogólny stan zdrowia, unikanie przebywania 
w skupiskach ludzkich. Szczególnie narażeni na zachoro-
wanie są zakażeni wirusem HIV, chorzy z obniżoną od-
pornością wskutek leczenia immunosupresyjnego, prze-
wlekłej sterydoterapii, alkoholicy, chorujący na cukrzycę, 
przewlekłe choroby nerek, nowotwory oraz osoby powyżej 
65. roku życia.

Objawy gruźlicy
Na początku są one niecharakterystyczne, mogą przy-

pominać objawy grypopodobne. Do częstych dolegliwości 
należą stany gorączkowe, dreszcze, kaszel przewlekający 
sie powyżej trzech tygodni, męczliwość, spadek wagi, bla-
dość i ból w klatce piersiowej.

Jak rozpoznajemy gruźlicę?
Możemy ją rozpoznać bez żadnych wątpliwości wów-

czas, gdy uzyskamy potwierdzenie czynnika etiologiczne-
go, tj. stwierdzimy obecność prątków w pobranym mate-
riale, czyli w: plwocinie, płynach ustrojowych i w wycin-
kach tkankowych.

Leczenie
Stwierdzenie obecności prątków w pobranym do bada-

nia materiale jest zasadniczym wskazaniem do rozpoczę-
cia leczenia. W niektórych sytuacjach konieczne jest pod-
jęcie leczenia przyczynowego na podstawie obrazu RTG 
i innych badań, bez oczekiwania na wynik ze względu na 
ciężki stan chorego i wysokie prawdopodobieństwo rozwi-
jającego sie procesu chorobowego.

Zasadą leczenia gruźlicy jest ścisłe przestrzeganie 
pewnych reguł:
- stosujemy leczenie skojarzone, tzn. kilkoma lekami 

w tym samym czasie,
- leczenie musi być prowadzone długo i systematycznie 

(6-9 miesięcy),
- leki stosujemy w określonych dawkach i podajemy 

w odpowiednim rytmie.
Dysponujemy lekami przeciwgruźliczymi pierwszego 

rzutu, czyli takimi, od których zaczynamy terapię, oraz dru-
giego rzutu stosowanymi w przypadku niepowodzeń i trud-
ności terapeutycznych. Istnieją jeszcze także nowe i al-
ternatywne leki oraz leczenie operacyjne i wspomagające 
(kortykoterapia).

Terapię oceniamy co kilka miesięcy w oparciu o bada-
nie kliniczne, radiologiczne i bakteriologiczne. W przypad-
ku niesystematycznego leczenia, przerywania podawa-
nia leków, przedwczesnego zakończenia leczenia, może 
dojść do nawrotu choroby. Dlatego tak ważna jest syste-
matyczność i czas całej terapii. Tylko wtedy mamy szan-
sę na pełne wyleczenie.

Szczepienia BCG

Od 1955 roku powszechnie stosowana jest szcze-
pionka BCG chroniąca dzieci przed zachorowaniem na 
rozsiane i ciężkie postacie gruźlicy (prosówka i gruźli-
cze zapalenie opon mózgowo-rdzeniowych).

O czym świadczy wynik odczynu tuberkulinowego?

Dodatni wynik odczynu tuberkulinowego (OT) świad-
czy o wcześniejszym kontakcie z prątkami. Nie wyja-
śnia, czy są to prątki gruźlicze czy atypowe. Interpreta-
cję OT komplikuje powszechność szczepień BCG sto-
sowanych w Polsce. Dodatni OT nie świadczy o czyn-
nym procesie chorobowym, a ujemny – o jego braku. 
OT interpretowany jest zawsze w całości z obrazem kli-
nicznym i radiologicznym.

OGŁOSZENIE DLA UCZNIÓW,
STUDENTÓW

I KANDYDATÓW DO SZKÓŁ

W Poradni Medycyny Pracy,
w przychodni przy ul. Czumy 1
wykonywane są badania lekarskie dla kan-
dydatów do szkół oraz uczniów, studentów 
i uczestników studiów doktoranckich,
którzy w trakcie praktycznej nauki zawodu lub 
studiów są narażeni na działanie czynników 
szkodliwych, uciążliwych lub niebezpiecznych 
dla zdrowia.
(Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Zdrowia 
i Opieki Społecznej z dnia 15.09.1997 r.)

Badania wykonywane są
w następujących godzinach:

� poniedziałek 8:30 - 13:00
� wtorek 7:30 - 18:00
� środa 8:30 - 19:00
� czwartek 8:30 - 14:00
� piątek 7:30 - 14:30

Zapisy: osobiście lub telefonicznie pod 
numerami telefonów:
22 425-95-06 lub 22 665-40-50 wew. 46.

Świadczenia udzielane są bezpłatnie wy-
łącz nie osobom posiadającym skierowa nia 
na ba dania, mieszkającym lub uczącym się  
na terenie m.st. Warszawy. Osoby nie peł-
noletnie winny zgłaszać się na badania z opie-
kunem prawnym.

Nieco statystyki
Obecnie 1/3 populacji naszego globu zakażona jest 

prątkiem gruźlicy. Rocznie na świecie zapada na tę choro-
bę 8 mln. osób a 2 mln. umiera. Aż 95% zachorowań ma 
miejsce w krajach Trzeciego Świata, a tylko 2% w Europie. 
W Polsce zachorowania najczęściej notuje się w przedzia-
le wiekowym 20-44 lata, z dwukrotną przewagą mężczyzn 
w tej populacji. Warto też wiedzieć, że 20% naszej ludno-
ści, tj. ok. 8 mln. Polaków miało kontakt z gruźlicą.

Na pamiątkę ogłoszenia przez Roberta Kocha odkrycia 
prątka gruźlicy Światowa Organizacja Zdrowia ustanowiła 
24 marca Światowym Dniem Gruźlicy.



J 
ak co roku pracownicy SZPZLO Warszawa Bemowo i za-
p roszeni goście spotkali się w przychodni przy ul. Czu-
my 1, by świętować Światowy Dzień Zdrowia. Obcho-

dzony już po raz 60 przez Światową Organizację Zdrowia, 
tym razem pod hasłem „Człowiek i miasto”, poświęcony zo-
stał problemom zdrowotnym wynikającym z urbanizacji świa-
ta.

Dzień Pracownika Ochrony Zdrowia
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Spotkanie odbyło w piątkowe popołudnie 23 kwietnia 
br. Przybyli na nie zaproszeni goście, a wśród nich dyrek-
tor Biura Polityki Zdrowotnej m.st. Warszawy, Dariusz Haj-
dukiewicz, dyrektor Bureau Veritas Polska, Mirosław Mi-
chalak, przedstawiciel Okręgowej Izby Lekarskiej w War-
szawie –  honorowy delegat, dr Jan Antczak oraz repre-
zentant Okręgowej Izby Pielęgniarek i Położnych, Jacek 
Wojciechowski.

Na wstępie dyrektor SZPZLO Warszawa Bemowo, lek. 
med. Paweł Dorosz odczytał list nadesłany do uczestni-
ków uroczystości przez prezydent Warszawy, Hannę Gron-
kiewicz-Waltz. Pani prezydent podkreśliła w nim m.in. jak 
wiele poświęcenia i serca wymaga opieka nad człowie-
kiem potrzebującym i chorym. Wszystkim zaś pracowni-
kom zespołu podziękowała za trud i codzienne zaanga-
żowanie. Kończąc, złożyła życzenia prawdziwej satysfak-
cji z pełnionych obowiązków, zadowolenia w życiu prywat-
nym i osobistym. 

Z kolei dyrektor P. Dorosz nawiązał w swoim wystąpie-
niu do tegorocznego hasła Światowego Dnia Zdrowia – za-
pewnienia opieki medycznej w aglomeracjach miejskich. 
– O tym, jak trudne jest to zadanie wiedzą doskonale za-
proszeni goście oraz wszyscy nasi pracownicy. Od wie-
lu lat staramy się zapewnić opiekę medyczną stale wzra-
stającej populacji mieszkańców Bemowa. Staramy się, by 
nasze świadczenia zdrowotne były na jak najwyższym po-
ziomie – powiedział dyr. Dorosz.

Kolejny certyfikat ISO
Trzy lata temu SZPZLO Warszawa Bemowo uzyskał cer-

tyfikat jakości ISO 9001-2000 poświadczający, że nasz 
zakład wdrożył odpowiednie procedury systemu zarządza-
nia jakością. W tym roku zostaliśmy ponownie poddani 
ocenie zewnętrznej  pracowników firmy certyfikującej. Jak 
wypadła kontrola? Na to pytanie odpowiedział Mirosław 
Michalak, dyrektor firmy certyfikującej Bureau Veritas Pol-
ska. Podkreślił, iż rzadko się zdarza, by jednostka świad-
cząca usługi medyczne była po raz drugi poddana kontro-
li zewnętrznej. Tymczasem bemowski zespół lecznictwa 
otwartego pomyślnie przeszedł tę procedurę, został oce-
niony bardzo wysoko i otrzymał najnowszą wersję certyfi-
katu z sygnaturą 2008. Norma ISO 9001-2008 obejmu-
je zakresem certyfikacji podstawową opiekę zdrowotną, 
specjalistykę ambulatoryjną, rehabilitację leczniczą, sto-
matologię oraz diagnostykę laboratoryjną i obrazową. 

Dyrektor M. Michalak pogratulował wysokiego pozio-
mu świadczonych usług w imieniu zarządu firmy certyfi-
kującej Bureau Veritas i swoim własnym. – Mieszkańcy 
mogą być dumni i zadowoleni ze świadczonych przez Pań-
stwa usług – dodał na zakończenie.

Nagrody dla pracowników
Tradycyjnie już ci pracownicy naszego zespołu lecznic-

twa otwartego, którzy w ostatnim roku wykazali się szcze-
gólnym zaangażowaniem, zostali uhonorowani nagrodami 
przyznanymi przez dyrekcję. 
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E 
ksperci szacują, że może nim być zakażonych od 
500 do 700 tysięcy Polaków. Wirus zapalenia 
wąt roby typu C (HCV), bo o nim mowa, może pro-

wadzić, po wielu latach, do marskości i raka wątroby, 
a w konsekwencji – do zgonu.

Akcja badań przesiewowych
w SZPZLO Warszawa Bemowo
Uwaga: groźny wirus HCV

Ten groźny wirus został odkryty zaledwie kilkadziesiąt 
lat temu, wcześniej znane były dwa inne typy wirusowego 
zapalenia wątroby typu A i B, popularnie zwane „żółtaczką 
pokarmową i wszczepienną”. Przeciwko obu można, a na-
wet trzeba się zaszczepić, np. w przypadku planowanego 
zabiegu operacyjnego (wzw B), czy wyjazdu do niektórych 
krajów zwłaszcza Azji i Afryki (wzw A). Niestety, prace nad 
wynalezieniem szczepionki przeciwko wzw typu C nadal 
trwają i nie wiadomo kiedy będzie ona dostępna. Tym-
czasem niebezpieczeństwo zakażenia tym wirusem jest 
duże. Do zakażenia może dojść w przypadku nie tylko bez-
pośredniego kontaktu z krwią chorego, ale także poprzez 
używanie tych samych narzędzi, np. w salonie tatuażu czy 
u kosmetyczki (patrz ramka obok). 

Aż 80 proc. zakażeń wirusowym zapaleniem wątroby 
typu C przebiega przez wiele lat bezobjawowo lub z ma-
ło charakterystycznymi objawami. Chory nie zdaje sobie 
więc sprawy z wielkiego zagrożenia, a o tym, że jest zaka-
żony dowiaduje się w momencie zdiagnozowania u niego 
ciężkiej choroby wątroby. 

Jedyną metodą leczenia jest podawanie leków niszczą-
cych wirus. Taka terapia trwa wiele miesięcy, jest dość 
obciążająca dla pacjenta, ale może uchronić go przed 
późnymi następstwami, czyli wspomnianą marskością 
lub rakiem wątroby. Powodzenie terapii jest uwarunkowa-
ne m.in. wczesną diagnozą i rozpoczęciem leczenia.

SZPZLO Warszawa Bemowo, we współpracy z firmą 
Roche, rozpoczęło akcję badań przesiewowych w kie-
runku wzw typu C. Może w niej wziąć udział każdy pa-
cjent leczący się w jednej z naszych przychodni: przy ul. 
Czumy 1, Powstańców Śląskich 19 i Wrocławskiej 19. 
Wystarczy, podczas wizyty u lekarza: poz, chirurga lub gi-
nekologa, wypełnić krótką ankietę oceniającą ryzyko za-
każenia. Na jej podstawie lekarz wystawia skierowanie do 
punktu pobrań na badanie diagnostyczne w kierunku za-
każenia HCV (wykonywane z krwi pacjenta).

Osoby, u których badanie potwierdzi zakażenie, otrzy-
mają skierowanie na leczenie w poradni chorób zakaź-
nych. 

Ryzyko zakażenia wzw typu C wzrasta w przypadku:
- transfuzji krwi i częstych hospitalizacji,
- operacji lub innych zabiegów chirurgicznych,
- wykonywania zabiegu akupunktury, tatuażu i przekłu-

wania uszu,
- leczenia dializami,
- podawania leków domięśniowo lub dożylnie,
- dożylnego przyjmowania narkotyków (nawet jednora-

zowego),
- wspólnego zamieszkiwania z osobą zakażoną HCV.

– O jakości firmy decydują nie tylko wdrożone procedu-
ry, ale przede wszystkim jej pracownicy. Ta zasada obo-
wiązuje szczególnie w ochronie zdrowia, gdzie wysokie 
kwalifikacje zawodowe, zaangażowanie w pracę oraz em-
patia wobec pacjentów ma decydujące znaczenie dla oce-
ny jakości udzielonego świadczenia. Mam szczęście za-
rządzać zakładem, w którym zdecydowana większość pra-
cowników posiada te cechy. Dzięki ich pracy w 2009 roku 
SZPZLO Warszawa Bemowo został wyróżniony kilkoma 
prestiżowymi nagrodami. Z okazji dzisiejszych uroczysto-
ści chciałbym im za to bardzo podziękować – powiedział 
podczas wręczania nagród dyr. Dorosz.

Podkreślił także, iż nie tylko wyróżnieni pracownicy za-
sługują na słowa pochwały. Należą się one całemu zespo-
łowi, co potwierdzają zewnętrzne oceny niezależnych in-
stytucji. W 2009 roku Kapituła Polskiego Godła Promocyj-
nego, pod honorowym patronatem Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polski, przyznała naszemu zakładowi godło „Te-
raz Polska” za świadczenia zdrowotne w zakresie reha-
bilitacji. Uzyskaliśmy też pierwsze miejsce w ogólnopol-
skim Konkursie Liderzy OSOZ za skuteczne zarządzanie 
w ochronie zdrowia. W zeszłym roku otrzymaliśmy rów-

nież Eurocertyfikat 2009 m.in. za profesjonalizm i wysoki 
standard świadczonych usług. Kolejne wyróżnienie to cer-
tyfikat Firmy roku Primus Inter Pares za inwestycje w ka-
pitał ludzki.

Bardzo pozytywne opinie o naszym zespole potwier-
dził podczas tego spotkania dyrektor Biura Polityki Zdro-
wotnej m.st. Warszawy, Dariusz Hajdukiewicz. Zabierając 
głos, podkreślił, że SZPZLO Warszawa Bemowo był jed-
nym z pierwszych, które odwiedził po objęciu funkcji. I to, 
co zobaczył zrobiło na nim bardzo dobre wrażenie. Nie tyl-
ko zmodernizowane budynki wszystkich trzech wchodzą-
cych w skład zespołu przychodni, ale przede wszystkim 
stale doskonaląca się i podwyższająca kwalifikacje kadra 
oraz zdobyte nagrody. Teraz poznał już prawie wszystkie 
ZOZ-y działające w stolicy, ale to bardzo dobre wrażenie 
pozostało – zdaniem dyr. Hajdukiewicza jesteśmy w czo-
łówce zespołów lecznictwa otwartego w Warszawie. 

Na zakończenie spotkania dyr. Hajdukiewicz wręczył 
dyrektorowi SZPZLO Warszawa Bemowo odznaczenie re-
sortowe nadane przez minister zdrowia Ewę Kopacz na 
wniosek Hanny Gronkiewicz-Waltz.

Halina Guzowska



„B 
ędziemy mieli dziecko” – taka wiadomość z pewno-
ścią zmienia życie. Teraz kolejne miesiące są cza-
sem oczekiwania i przygotowywania do nowej roli 

rodziców, okresem radości i troski, obaw i niepokoju. Aby ła-
twiej przejść przez ten wyjątkowy czas i dobrze przygotować 
się do narodzin dziecka zapraszamy przyszłych rodziców na 
BEZPŁATNE zajęcia w szkole rodzenia.

mgr Barbara Szczołek 
koordynator Programu Edukacji
Przedporodowej „Szkoła Rodzenia”

Zanim
pojawi się maluszek
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Do uczestnictwa w zajęciach uprawnione są ciężarne:
� zameldowane na pobyt stały lub czasowy na terenie 

m.st. Warszawy,
� uczące się w szkołach na terenie m.st. Warszawy,
� zatrudnione na terenie m.st. Warszawy,
� przebywające w domu dla matek z małoletnimi dzieć-

mi i kobiet w ciąży lub w innych placówkach opiekuń-
czych na terenie m.st. Warszawy bądź takich, z który-
mi m. st. Warszawa podpisało właściwą umowę. 
Wszystkim paniom uczęszczającym do szkoły rodzenia 

mogą towarzyszyć przyszli ojcowie.
Zapisując się na zajęcia:

� zdobędziecie wiedzę dotyczącą ciąży, porodu i jego 
prze biegu,

� opanujecie ćwiczenia, które ułatwią poród,

� nauczycie się jak pielęgnować maleństwo,
� uzyskacie odpowiedzi na pytania, które Was nurtują,
� będziecie mieli możliwość podzielenia się uczuciami 

i emocjami przeżywanymi w czasie ciąży.
Zajęcia odbywają się raz w tygodniu i obejmują 10 

spot kań prowadzonych w różnych formach. I tak, przygoto-

wanie ciężarnej do porodu obejmuje zajęcia teoretyczne 
z lekarzem ginekologiem, dietetykiem, pediatrą i psycholo-
giem, na których można dowiedzieć się m.in. o: fizjologii 
cią ży i stanach zagrożenia pojawiających się podczas cią-
ży, przebiegu porodu i połogu¸ profilaktyce najczęściej spo-
tykanych nowotworów u kobiet, diecie ciężarnych i karmią-
cych, szczepieniach oraz karmieniu naturalnym i sztucz-
nym.

Pielęgnacji noworodka poświęcone są z kolei zajęcia 
praktyczne z położną i pielęgniarką, podczas których moż-
na dowiedzieć się np. o tym, jak prawidłowo kąpać, prze-
wijać i ubierać maluszka, pielęgnować jego pępowinę, po-
znać techniki karmienia piersią oraz zasady samoobser-
wacji i odpowiednich zachowań w połogu.

Po wielu praktycznych treningach uczestnicy szkoły ro-
dzenia poczują się bardziej kompetentni i przygotowani 
do opieki nad dzieckiem kiedy już przyjdzie ono na świat.

Zajęcia w szkole rodzenia obejmują ponadto ćwiczenia 
fizyczne: oddechowe, ogólnokształtujące i relaksacyjne. 
Dużą wagę przywiązuje się m.in. do ćwiczeń zapobiegają-

cych bólom okolicy lędźwiowo-krzyżowej, kończyn dolnych, 
za sto inom i żylakom i uelastyczniających mięśnie dna ma-
cicy.

Zajęcia w szkole rodzenia odbywają się w przychod-
ni przy ul. Powstańców Śląskich 19. Wszelkie informacje 
można otrzymać osobiście w Poradni rehabilitacyjnej przy 
ul. Powstańców Śląskich 19 lub telefonicznie pod nume-
rami: 22 664-84-04 i 795-416-481.

Program edukacji przedporodowej Szkoła rodzenia fi-
nansowany jest ze środków m.st. Warszawy.
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Niepowtarzalnemu urokowi odległych zakątków świata 
towarzyszy niebezpieczeństwo zarażenia się jedną z groź-
nych chorób, takich jak: żółta febra, dur brzuszny, cho-
lera, błonica, tężec, poliomyelitis, żółtaczka typu A i B, 
wścieklizna i meningokokowe zapalenie opon mózgowych. 
Uchronić nas przed nimi mogą szczepienia, obowiązkowe 
lub zalecane w zależności od kraju (patrz s. 16).

Niebezpieczne choroby
Przenoszona przez komary żółta febra (żółta gorącz-

ka) może prowadzić do śmierci. Występuje ona w północ-
nej części Ameryki Południowej i w Afryce. Niektóre kraje 
z tego regionu wymagają więc obowiązkowego szczepie-
nia przeciwko żółtej febrze od wszystkich osób wjeżdżają-
cych na ich terytorium (patrz s. 16). 

Równie groźny, nawet zakończony zgonem, przebieg 
może mieć meningokokowe zapalenie opon mózgo-
wych. Ta choroba występuje w Afryce, Azji i Ameryce Po-
łudniowej – toteż wiele krajów z tego regionu zaleca za-
szczepienie się zwłaszcza osobom, które planują dłuższy 
pobyt na ich terenie. 

Bardzo ciężką, wyniszczającą organizm, chorobą jest 
również dur brzuszny. Jest to zakaźna choroba przebie-
gająca z wysoką gorączką. Występuje ona we wszystkich 
krajach klimatu gorącego. Warto wiedzieć, że zagrożone 
nią są szczególnie osoby po operacji na jamie brzusznej 
i przyjmujące leki zobojętniające kwas żołądkowy.

Jedyną z tych groźnych chorób, na którą nie ma szcze-
pionki jest malaria, przenoszona, podobnie jak żółta fe-
bra, przez komary. O zarażeniu nią chory dowiaduje się 
z reguły po powrocie do kraju, kiedy zgłasza się do leka-
rza z objawami grypopodobnymi. Przed malarią można się 
też jednak zabezpieczyć stosując zaleconą przez specja-
listę chemioterapię.

Bezpieczne zachowania i szczepienia
Wyjeżdżając do krajów tropikalnych warto pamiętać 

o podstawowych zasadach, które mogą uchronić nas 
przed poważnymi konsekwencjami styczności z miejsco-
wym otoczeniem, wodą, żywnością, chorobami (patrz 
ramka powyżej).

Pomyślmy także o szczepieniach, obowiązkowych i za-
lecanych. O ich podaniu zawsze decyduje lekarz, a po-
przedza je specjalistyczna konsultacja.

Pamiętajmy, że niektóre szczepienia są jednorazowe, 
inne wymagają podania kilku dawek. Dlatego warto pomy-
śleć o ich wykonaniu nawet parę miesięcy przed plano-
wanym wyjazdem. Szczegółowe informacje na ten temat 
można uzyskać w Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-Epide-
miologicznej w Warszawie, która mieści się przy ul. Że-
laznej 79, lub na stronie www.wsse.waw.pl W siedzibie 
WSSE działa Punkt Szczepień, który odpłatnie wykonu-
je szczepienia obowiązkowe i zalecane. Jest on upoważ-
niony przez Światową Organizację Zdrowia do szczepienia 
przeciwko żółtej febrze. Po szczepieniu pacjent otrzymuje 
certyfikat szczepienia, czyli Międzynarodowe Świadectwo 
Szczepień (International Certificates of Vaccination).

Informacji na temat zasad profilaktyki niezbędnej 
w podróżach do krajów egzotycznych, w tym szczególnie 
dotyczących malarii, przeciwko której nie ma szczepionki, 
udziela też Poradnia Chorób Tropikalnych Szpitala Za-
kaźnego w Warszawie przy ul. Wolskiej 67.

S 
zybkimi krokami zbliżają się wakacje. Niektórzy z nas 
w poszukiwaniu ciepłego morza i „gwarantowanego” 
słońca wyjadą na południe Europy. Inni wybiorą jesz-

cze odleglejsze miejsca, np. kraje tropikalne. 

Jedziemy do tropików
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Podstawowe zasady postępowania w krajach tropi-
kalnych zmniejszające ryzyko zachorowania:

� Stosuj zasadę „trzech zet”, czyli: zagotuj, zaparz 
lub zapomnij. Odnosi się ona do wody, świeżych 
owoców i warzyw. 

� Unikaj wody z niewiadomego źródła. Pij wyłącznie 
wodę butelkowaną, używaj jej także do mycia 
zębów. 

� Zrezygnuj z kostek lodu i napojów podawanych 
w dzbankach. Zamiast soku w dzbanku (może być 
sporządzony z dodatkiem nieprzegotowanej wody) 
zamów do posiłku coca-colę w puszce (działa 
odkażająco na żołądek).

� Pamiętaj o soli – okaże się niezbędna, np. gdy przy-
darzy się biegunka, której towarzyszy utrata sodu 
niezbędnego do prawidłowego funkcjonowania or-
ganizmu.

� Zabierz ze sobą „Apteczkę podróżnika”(patrz ram-
ka poniżej).

� Miej stale przy sobie żel antybakteryjny do mycia 
rąk bez użycia wody (dostępny w aptekach i droge-
riach).

„Apteczka podróżnika”
Powinna zawierać zapas wszystkich leków stoso-

wanych w leczeniu chorób przewlekłych, np. nadci-
śnienia tętniczego czy cukrzycy, które przyjmujemy re-
gularnie, a ponadto:
� leki: przeciwbólowe i przeciwgorączkowe, np. Apap, 

Ibuprofen, rozkurczowe, np. No-spa, przeciwbie-
gunkowe, np. Stoperan i Nifuroksazyd, węgiel lecz-
niczy, przeciwalergiczne, np. Fenistil żel, przeciww-
ymiotne, np. Aviomarin –  niezbędny w chorobie lo-
komocyjnej;

� gaziki ze środkiem odkażającym, np. Leko (prze-
mywanie drobnych ran i skaleczeń);

� plastry z opatrunkiem, bandaż elastyczny, Altacet 
żel (skręcenia, zwichnięcia), maść z hydrocortizo-
nem (ugryzienia owadów), Argosulfon (oparzenia 
słoneczne).

Halina Guzowska
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Przychodnia przy ul. Czumy 1
22 665-40-50, 22 664-40-31, 22 664-58-91

22 666-29-15
22 664-58-93

22 666-10-14

22 664-58-95
22 666-10-16

22 665-19-24

centrala:
rejestracja ogólna – Punkt Obsługi Pacjenta:

rejestracja poradni specjalistycznych:
rejestracja Poradni dziecięcej:

Poradnia terapii uzależnienia od alkoholu
i współuzależnienia:

RTG:
ekretariat:s

Przychodnia przy ul. Wrocławskiej 19
22 638-23-33

22 837-74-25

22 638-29-43

22 638-23-33 wew. 111
22 837-13-14

centrala:
rejestracja ogólna – Punkt Obsługi Pacjenta:

rejestracja Poradni dziecięcej:

rehabilitacja domowa:

ekretariat:s

Przychodnia przy ul. Powstańców Śląskich 19
22 664-44-00, 22 664-44-80, 22 664-44-54

22 665-23-03
22 664-20-48

22 664-83-82

centrala:
rejestracja ogólna – Punkt Obsługi Pacjenta:

rejestracja Poradni dziecięcej:
ekretariat:s
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SZCZEPIENIA OBOWIĄZKOWE I ZALECANE PRZED WYJAZDEM
DO RÓŻNYCH KRAJÓW ŚWIATA*

Sanofi Pasteur Sp. z o.o., ul. Bonifraterska 17, 00-203 Warszawa.
Tel. +48 22 280 05 00, Fax. +48 22 280 05 05, www.sanofipasteur.pl

SZCZEPIONKI
DLA PODRÓ˚UJÑCYCH

SZCZEPIENIE WYMAGA KONSULTACJI Z LEKARZEM.
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Afganistan                                                  Z     Z      Z     Z      Z     Z            R     Z
Albania                                                       Z             Z     Z      Z     Z                     
Algieria                                                       Z     Z      Z     Z      Z     Z                     
Angola                                                 O     Z     Z      Z     Z      Z     Z            R     Z
Antigua i Barbuda                                       Z             Z     Z      Z      
Arabia Saudyjska                                        Z     Z      Z     Z      Z     Z     O            Z
Argentyna                                            Z     Z             Z     Z      Z     Z                    Z
Armenia                                                      Z             Z     Z      Z     Z                    Z
Australia                                                     Z                           Z                   
Austria                                                        Z                           Z     Z                     
Azerbejd˝an                                                Z             Z     Z      Z     Z                    Z
Bahama, W-py                                           Z             Z     Z      Z                          Z
Bahrajn                                                       Z           Z     Z      Z     Z       
Bangladesz                                                 Z     Z      Z     Z      Z     Z            R     Z
Barbados                                                    Z             Z     Z      Z      
Belgia                                                         Z                           Z
Belize                                                          Z             Z     Z      Z     Z                    Z
Benin                                                   O     Z     Z      Z     Z      Z     Z      Z     R     Z
Bermudy, W-py                                          Z             Z     Z      Z      
Bhutan                                                        Z     Z      Z     Z      Z     Z                    Z
Bia∏oruÊ                                                      Z                   Z      Z     Z                     
Boliwia                                                Z     Z             Z     Z      Z     Z            R     Z
BoÊnia i Hercegowina                                 Z                   Z      Z     Z                     
Botswana                                                   Z           Z     Z      Z     Z                    Z
Brazylia                                                Z     Z             Z     Z      Z     Z                    Z
Brunei                                                         Z           Z     Z      Z     Z                    
Bu∏garia                                                      Z                   Z      Z     Z                     
Burkina Faso                                       O     Z     Z      Z     Z      Z     Z      Z            Z
Burundi                                                O     Z     Z      Z     Z      Z     Z                    Z
Chile                                                           Z             Z     Z      Z     Z       
Chiny                                                          Z     Z      Z     Z      Z     Z            R     Z
Chorwacja                                                  Z                   Z      Z     Z                     
Cooka, W-py                                               Z             Z     Z      Z     Z
Cypr                                                            Z                   Z      Z      
Czad                                                    Z     Z     Z      Z     Z      Z     Z      Z     R     Z
Czechy                                                        Z                   Z      Z                           
Dania                                                          Z                           Z                           
Dominika                                                    Z             Z     Z      Z                           
Dominikana                                                Z             Z     Z      Z     Z                    Z
Dziewicze, W-py                                         Z             Z     Z      Z      
D˝ibuti                                                        Z     Z      Z     Z      Z     Z            R     Z
Egipt                                                           Z           Z     Z      Z     Z                     
Ekwador                                              Z     Z             Z     Z      Z     Z                    Z
Erytrea                                                        Z     Z      Z     Z      Z     Z      Z     R     Z
Estonia                                                       Z                   Z      Z     Z                     
Etiopia                                                 Z     Z     Z      Z     Z      Z     Z      Z     R     Z
Falklandy (Malwiny, W-py)                         Z                   Z      Z      
Fid˝i                                                            Z             Z     Z      Z      
Filipiny                                                        Z           Z     Z      Z     Z            R     Z
Finlandia                                                     Z                           Z                           
Francja                                                        Z                           Z                           
Gabon                                                  O     Z     Z      Z     Z      Z     Z                    Z
Gambia                                                Z     Z     Z      Z     Z      Z     Z      Z     R     Z
Ghana                                                  O     Z     Z      Z     Z      Z     Z      Z     R     Z
Gibraltar                                                      Z                           Z      
Grecja                                                         Z                           Z      
Grenada                                                      Z             Z     Z      Z      
Grenlandia                                                  Z                    Z      Z     Z
Gruzja                                                        Z             Z     Z      Z     Z                    Z
Guam                                                          Z             Z     Z      Z                          
Gujana                                                 Z     Z             Z     Z      Z     Z                    Z
Gujana Francuska                                O     Z             Z     Z      Z     Z                    Z
Gwadelupa                                                 Z             Z     Z      Z      
Gwatemala                                                 Z             Z     Z      Z     Z                    Z
Gwinea                                                Z     Z     Z      Z     Z      Z     Z      Z     R     Z
Gwinea Bissau                                    Z     Z     Z      Z     Z      Z     Z      Z     R     Z
Gwinea Równikowa                            Z     Z     Z      Z     Z      Z     Z                   Z
Haiti                                                            Z             Z     Z      Z     Z                    Z

Hiszpania                                                    Z                           Z             
Holandia                                                     Z                           Z      
Honduras                                                    Z             Z     Z      Z     Z                    Z
Hongkong                                                   Z             Z     Z      Z     Z                    
Indie                                                           Z     Z      Z     Z      Z     Z            R     Z
Indonezja                                                    Z           Z     Z      Z     Z            R     Z
Irak                                                             Z           Z     Z      Z     Z            R     Z
Iran                                                             Z           Z     Z      Z     Z            R     Z
Irlandia                                                       Z                           Z
Islandia                                                       Z                           Z
Izrael                                                           Z             Z     Z      Z     Z                     
Jamajka                                                      Z             Z     Z      Z      
Japonia                                                       Z                           Z                           
Jemen                                                        Z           Z     Z      Z     Z            R     Z
Jordania                                                     Z           Z     Z      Z     Z       
Kajmany                                                     Z             Z     Z      Z      
Kambod˝a                                                   Z           Z     Z      Z     Z                    Z
Kamerun                                              O     Z     Z      Z     Z      Z     Z      Z     R     Z
Kanada                                                       Z                           Z
Katar                                                           Z             Z     Z      Z     Z                     
Kazachstan                                                 Z             Z     Z      Z     Z                    
Kenia                                                   Z     Z     Z      Z     Z      Z     Z      Z     R     Z
Kirgizja                                                        Z             Z     Z      Z     Z                     
Kiribati                                                        Z             Z     Z      Z      
Kolumbia                                             Z     Z             Z     Z      Z     Z                    Z
Komory                                                       Z             Z     Z      Z     Z                    Z
Kongo                                                  O     Z     Z      Z     Z      Z     Z            R     Z
Kongo, Demokratyczna Republika       O     Z           Z     Z      Z     Z           R     Z
Korea Pd.                                                    Z             Z     Z      Z     Z                    Z
Korea Pn.                                                    Z             Z     Z      Z     Z                    Z
Kostaryka                                                   Z             Z     Z      Z     Z                    Z
Kuba                                                           Z             Z     Z      Z     Z
Kuwejt                                                        Z             Z     Z      Z                           
Laos                                                            Z           Z     Z      Z     Z            R     Z
Lesotho                                                       Z           Z      Z     Z     Z      
Liban                                                           Z             Z      Z     Z     Z                     
Liberia                                                 O     Z     Z     Z      Z     Z     Z            R     Z
Libia                                                            Z           Z      Z     Z     Z      
Lichtenstein                                                Z                           Z                            
Litwa                                                          Z                    Z     Z     Z                     
Luksemburg                                                Z                           Z
¸otwa                                                         Z                   Z     Z     Z                     
Macedonia                                                  Z             Z      Z     Z     Z
Madagaskar                                                Z             Z      Z     Z     Z                    Z
Malawi                                                       Z           Z      Z     Z     Z            R     Z
Malediwy                                                   Z           Z      Z     Z     Z      
Malezja                                                       Z           Z      Z     Z     Z                   Z
Mali                                                     O     Z     Z     Z      Z     Z     Z     Z     R     Z
Malta                                                          Z                           Z      
Maroko                                                       Z           Z      Z     Z     Z                     
Martynika                                                   Z             Z      Z     Z      
Mauretania                                          Z     Z     Z     Z      Z     Z     Z     Z           Z
Mauritius                                                    Z             Z      Z     Z      
Meksyk                                                       Z             Z      Z     Z     Z                    Z
Mo∏dawia                                                   Z             Z      Z     Z     Z
Monako                                                      Z                           Z
Mongolia                                                    Z             Z      Z     Z     Z                     
Montserrat                                                  Z             Z      Z     Z      
Mozambik                                                   Z           Z      Z     Z     Z            R     Z
Myanmar (Birma)                                       Z           Z      Z     Z     Z            R     Z
Namibia                                                      Z     Z     Z      Z     Z     Z            R     Z
Nauru                                                          Z             Z      Z     Z     Z
Nepal                                                          Z     Z     Z      Z     Z     Z            R     Z
Niemcy                                                       Z                           Z                            
Niger                                                   O     Z     Z     Z      Z     Z     Z     Z     R     Z
Nigeria                                                 Z     Z     Z     Z      Z     Z     Z     Z     R     Z
Nikaragua                                                   Z             Z      Z     Z     Z                    Z
Niue                                                            Z             Z      Z     Z     Z

Norwegia                                                    Z                           Z                            
Nowa Kaledonia                                          Z             Z      Z     Z
Nowa Zelandia                                            Z                           Z
Oman                                                          Z           Z      Z     Z     Z                     
Pakistan                                                      Z     Z     Z      Z     Z     Z            R     Z
Panama                                               Z     Z             Z      Z     Z     Z                    Z
Papua Nowa Gwinea                                  Z             Z      Z     Z                  R     Z
Paragwaj                                             Z     Z             Z      Z     Z     Z                    Z
Peru                                                     Z     Z             Z      Z     Z     Z                    Z
Pitcairn                                                       Z             Z      Z     Z     Z
Polinezja Francuska                                     Z             Z      Z     Z      
Portoryko                                                    Z             Z      Z     Z      
Portugalia                                                    Z                           Z      
Rep. Po∏udniowej Afryki                              Z             Z      Z     Z     Z            R     Z
Rep. Ârodkowo-Afrykaƒska                 O     Z     Z     Z      Z     Z     Z     Z             Z
Rep. Zielonego Przylàdka                            Z           Z      Z     Z                          Z
Reunion                                                      Z             Z      Z     Z      
Rosja                                                          Z             Z      Z     Z     Z                     
Ruanda                                                O     Z     Z     Z      Z     Z     Z            R     Z
Rumunia                                                     Z             Z      Z     Z     Z                     
Salomona, W-py                                         Z             Z      Z     Z     Z                    Z
Salwador                                                    Z             Z      Z     Z     Z                    Z
Samoa                                                        Z             Z      Z     Z      
Senegal                                                Z     Z     Z     Z      Z     Z     Z     Z     R     Z
Seszele                                                       Z             Z      Z     Z                           
Sierra Leone                                        O     Z     Z     Z      Z     Z     Z            R     Z
Singapur                                                     Z                 Z     Z     Z                    
S∏owacja                                                     Z                   Z     Z     Z                     
S∏owenia                                                     Z                   Z     Z     Z                     
Somalia                                               Z     Z     Z     Z      Z     Z     Z            R     Z
Sri Lanka                                                     Z           Z      Z     Z     Z                   Z
Stany Zjednoczone Ameryki                       Z                           Z                           
Suazi                                                           Z     Z     Z      Z     Z     Z                    Z
Sudan                                                  Z     Z     Z     Z      Z     Z     Z     Z     R     Z
Surinam                                               Z     Z             Z      Z     Z     Z                    Z
Szwajcaria                                                  Z                           Z                            
Szwecja                                                      Z                           Z                            
Syria                                                           Z           Z      Z     Z     Z      
Âw. Heleny, W-py                                       Z             Z      Z     Z                            
Âw. Krzysztofa i Nevis, W-py                      Z             Z      Z     Z      
Âw. ¸ucji, W-py                                          Z             Z      Z     Z      
Âw. Wincentego i Grenadyny, W-py           Z             Z      Z     Z      
Âw. Tomasza i Ksià˝´ca, W-py            O     Z           Z      Z     Z                        Z
Tad˝ykistan                                                 Z             Z      Z     Z     Z            R     Z
Tajwan                                                        Z             Z      Z     Z     Z                    
Tajlandia                                                     Z             Z      Z     Z     Z            R     Z
Tanzania                                               Z     Z     Z     Z      Z     Z     Z            R     Z
Timor Wschodni                                        Z             Z      Z     Z                           Z
Togo                                                    O     Z     Z     Z      Z     Z     Z     Z     R     Z
Trynidad i Tobago                                 Z     Z             Z      Z     Z      
Tunezja                                                        Z             Z      Z     Z     Z                     
Turcja                                                         Z           Z      Z     Z     Z                    Z 
Turkmenistan                                              Z             Z      Z     Z     Z                     
Tuvalu                                                         Z             Z      Z     Z     Z
Uganda                                                Z     Z     Z     Z      Z     Z     Z     Z     R     Z
Ukraina                                                       Z             Z      Z     Z     Z                     
Urugwaj                                                      Z             Z      Z     Z     Z      
Uzbekistan                                                  Z             Z      Z     Z     Z                     
Vanuatu                                                      Z             Z      Z     Z                           Z
Wenezuela                                           Z     Z             Z      Z     Z     Z                    Z
W´gry                                                        Z                   Z     Z     Z                     
Wielka Brytania                                          Z                           Z      
Wietnam                                                    Z           Z      Z     Z     Z            R     Z
W∏ochy                                                       Z                           Z                            
Wybrze˝e KoÊci S∏oniowej                   O     Z     Z     Z      Z     Z     Z     Z     R     Z
Zambia                                                        Z     Z     Z      Z     Z     Z            R     Z
Zimbabwe                                                   Z           Z      Z     Z     Z            R     Z
Zjednoczone Emiraty Arabskie                    Z             Z      Z     Z     Z

Legenda: Z – zalecane; O – obowiàzkowe (wymagane potwierdzenie szczepienia); R - kraje o wysokim ryzyku zaka˝enia. Uwaga! Tabela ma charakter orientacyjny. Wybór szczepieƒ i profilaktyki malarii zale˝y
nie tylko od kraju docelowego, ale tak˝e od charakteru podró˝y oraz innych, indywidualnych wskazaƒ zdrowotnych. Skontaktuj si´ z lekarzem, który udzieli Ci pełnej informacji w tym zakresie

*Materia∏ opracowany na podstawie: International travel and health, 2009, WHO (http://www.who.int/ith) oraz CDC Health Information for International Travel, 2010 (http://wwwn.cdc.gov/travel) przez dr Agnieszk´ Wroczyƒskà (Mi´dzywydziałowy Instytut
Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni).
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