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Akcje promocji zdrowia w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

ZAPRASZAMY

PANIE

w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE,

Informacje i zapisy w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:
Czumy 1, tel. 22 665-40-50 wew. 33,
122 250-82-46
Powstancéw Slaskich 19, tel. 22 665-37-07,
lub 22 664-44-00 wew. 19,
Wroctawskiej 19, tel. 22 638-23-33 wew. 222,
22 250-82-41
1 Sierpnia 364, tel. 22 846-86-74,
Cegielnianej 8, 22 863-91-50.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

ZAPRASZAMY

Mieszkancéw Bemowa i Whoch,
urodzonych w latach
1963, 1968, 1973, 1978, 1983
(roczniki wytypowane w 2018 roku)
ktérzy nie mieli wykonywanych badan objetych
programem profilaktycznym w ciggu ostatnich 5 lat
i rozpoznanej choroby uktadu krgzenia

na bezptatne badania
UKLADU KRAZENIA.

Badania te wykonywane sg we wszystkich przychodnlach
Zespotu na Bemowie i we Wilochach, a osoby zainteresowane
prosimy o zgtaszanie sie do gabinetow zabiegowych lub swoich
lekarzy POZ.

Gabinety czynne sa od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.30-18.30.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY

PANIE
w wieku 50-69 lat,

ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu
ostatnich 24 miesigcy lub otrzymaty w ramach realizacj
«Programu profilaktyki raka piersi” pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesigcy

na bezptatne badania
MAMMOGRAFICZNE.

Informacje i zapisy
w pracowni RTG przychodni przy ul. Czumy 1,
od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-18.00 osobiscie
lub telefonicznie pod nr. tel. 22 666-10-16.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka piersi”.

ZAPRASZAMY

Pacjentow chorujacych na cukrzyce

do skorzystania z programu:

~PROMOCJA ZDROWIA W CUKRZYCY”,

W ramach programu mozna skorzystaé ze spotkan
dotyczqcych edukacji w zakresie cukrzycy oraz
wsparcia i wymiany do$wiadczen na temat choroby.

Spotkania prowadzone sq raz w miesigcu, we czwartki
o godzinie 17.00 w przychodni
przy ul. Powstancéw Slaskich 19
przez lekarza diabetologa i dietetyka oraz pielegniarki.

Osoby zainteresowane programem proszone sq
o kontakt z pielegniarkami w przychodni
przy ul. Powstaficéw Slgskich 19 osobiscie lub
telefonicznie pod numerem: tel. 22 664-44-80 wew. 47.

Program finansowany przez SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy.

ZAPRASZAMY

Rodzicow i ich dzieci
do skorzystania z programu
ZDROWIE, MAMA | JA - ETAP I
W ramach programu podawana jest bezptatna
szczepionka przeciwko pneumokokom
(PCV 13 - jedna dawka)

- dzieciom pomiedzy 24. a 36. miesiqcem zycia
zamieszkatym na terenie Warszawy.
Osoby zainteresowane proszone sq o kontakt
z poradniami dzieciecymi
w jednej z przychodni SZPZLO Warszawa
Bemowo-Wtochy przy ulicach:

Czumy 1, tel. 22 666-10-14,
Powstancéw Slaskich 19, te|. 22 113-90-53,
Wroctawskiej 19, tel. 22 638-29-43,
Janiszowskiej 15, tel. 22 846-12-56,
Cegielnianej 8, tel. 22 863-87-65,
gen. M.C. Coopera 5, fel. 22 163-70-60.

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY
' PANIE

na bezptatne zajecia praktyczne i teoretyczne
w ramach Programu edukacji przedporodowej

SZKOLA RODZENIA. —

Program skierowany jest do kobiet

poczaqwszy od konca Il trymestru cigzy. L-b_' (50
e " ‘.
Zajecia odbywaiq sie w przychodniach v n?”‘ﬁqu

przy ul. Powstancéw Slgskich 19 i ul. Cegielnianej 8
w grupach, w godzinach popotudniowych,
obejmujqg 10 spotkari po 2 godziny lekeyjne.

Informacje i zapisy pod numerami tel.:
Powstancéw Slgskich 19 tel. 22 664-84-04, 795-416-481
Cegielniana 8 tel. 513-938-494

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.



Szanowni Panstwo!

Nowa przychodnia SZPZLO Warszawa Bemowo-Wiochy przy ul. gen. M.C. Coo-
pera 5 pracuje juz od ponad trzech miesiecy. W tym czasie zapisalo si¢ w niej do
lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej ponad 2000 pacjentow i caly czas ich liczba
wzrasta. Cieszy nas zarowno to, zZe pacjentom podoba sie przychodnia, jak i fakt, ze
sq zadowoleni ze Swiadczonych ustug medycznych. Z dniem 1.03.2018 roku roz-
poczely dzialalnosc¢:

* Poradnia chirurgii onkologicznej,

* Poradnia zdrowia psychicznego dla dorostych,

« Zesp6l Leczenia Srodowiskowego Psychiatrycznego,

* Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia.

Petngq oferte swiadczonych na Chrzanowie ustug znajdq Panstwo wewnqtrz tego
numeru. Prezentujemy w nim takze relacje z otwarcia naszej nowej placowki. Mito nam poinformowac, ze
Urzqd Dzielnicy Bemowo obiecal uruchomienie linii autobusowej, ktora zapewni dojazd bezposrednio w oko-
lice przychodni—wiemy, Ze wielu z naszych Pacjentow czeka na to z niecierpliwosciq.

A w biezqcym numerze, ktory inauguruje pietnasty juz rok ukazywania sie ,, Diagnozy”, rozmawiamy
o gastroskopii, badaniu, ktore niestety wciqz jeszcze budzi wiele obaw. Piszemy tez o diagnostyce cukrzycy
i leczeniu endometriozy, choroby wielu mtodych kobiet. Zajmujemy sie rowniez profilaktykq chorob odklesz-
czowych — wiosna i lato to pory roku, w ktorych rosnie liczba zachorowan spowodowanych ukqszeniem
kleszcza. Prezentujemy rowniez wyniki naszej ankiety, ktorq zamiescilismy w numerze 3 z ubieglego roku.
Dziekujemy wszystkim tym z Panstwa, ktorzy zechcieli jq wypetnic¢. Opinie naszych Czytelnikow sq dla nas
wazne, bedq one mialy wplyw na to, o jakich problemach zdrowotnych napiszemy w kolejnych numerach
,,»Diagnozy”.

Dyrektor SZPZ szawa Bemowo-Wtochy
awel Dorosz

Ukazujemy sie od 2004 roku. W numerze:

Czasopismo dostepne takze

w wersji elektronicznej na . . p -
www.zozbemowo.pl Wywiad ,, Diagnozy” 4 Gastroskopia - bez obaw

W zakladce O nas. Nasze zdrowie 6 Glukoza 100 plus i co dalej?
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diagnoza

Gastroskopia
- bez obaw

Z lek. Janing Kubicg, specjalistg chorob wewnetrz-

nych, gastroenterologiem z Przychodni SZPZLO War-
szawa Bemowo-Wiochy przy ul. gen. M.C. Coopera 5
rozmawia Halina Guzowska.

Wielu pacjentow uskarza sie na bole
w nadbrzuszu. Jakie schorzenia moga by¢ ich
przyczyna?

- B6l w nadbrzuszu wywotany jest najczesciej
procesem chorobowym toczgcym sie w zotgdku
a takze w dolnym odcinku przetyku i w dwunast-
nicy. Lokalizacja b6lu w Srodkowym nadbrzuszu
jest charakterystyczna dla schorzen gérnego
odcinka przewodu pokarmowego, ale moze tak-
ze wystepowaé w chorobach drég zétciowych,
watroby, trzustkKi i jelit. W chorobie zotgdka wy-
stepowanie bolu zwigzane jest z positkiem i naj-
czesSciej wystepuje do godziny po spozyciu po-
karmu. Pacjent moze miec¢ uczucie szybkiego
nasycenia lub petnosci po positku. Bélowi cze-
sto towarzyszy odbijanie i zgaga. Utrata masy
ciata i niedokrwistosé, bez dolegliwosci ze stro-
ny przewodu pokarmowego, mogg takze wyni-
ka¢ z choroby zotgdka.

Najczesciej rozpoznawang chorobg zotgdka
jest zapalenie btony Sluzowej, choroba wrzo-
dowa, gastropatia, czyli uszkodzenie btony Slu-
zowej bez zmian zapalnych oraz choroby nowo-
tworowe.

U mtodych pacjentéw, na podstawie wywia-
du i badania przedmiotowego, najczesciej roz-
poznajemy dyspepsje, czyli zaburzenie czynno-
Sciowe. DolegliwoSci zgtaszane przez pacjenta
wynikajg z nieprawidtowego Zzywienia, stresu,
przemeczenia, czasem infekcji Helicobacter py-
lori.

Podstawg rozpoznania choroby zotgdka i pra-
widtowego leczenia jest wykonanie gastrosko-
pii.

Tymczasem wielu pacjentow, szczegol-
nie miodych, leczy sie na wtasna reke, czemu
sprzyja dostepnosé lekow bez recepty. Takie
postepowanie moze okazac sie niebezpiecz-
ne. Kiedy nalezy zglosic¢ sie do specjalisty ga-
strologa?

- B6l brzucha i zgaga wystepujg u ponad
20% populacji dorostych. Jezeli sg sporadyczne
i zwigzane z btedem zywieniowym, mozna krot-
kotrwale przyjmowac leki dostepne bez recep-
ty. Zwykle w ulotce jest zalecenie konsultacji
lekarskiej w przypadku nieskutecznosci lecze-

nia i ostrzezenie przed dtuzszym stosowaniem
leku. Nie wolno leczy¢ sie samemu jezeli bl
brzucha jest silny, towarzyszg mu wymioty, za-
burzenia potykania, goragczka, zmiany w odda-
waniu stolca lub moczu. W takich przypadkach
nalezy zgtosi¢ sie do lekarza internisty i to on
zdecyduje o dalszym postepowaniu, w tym kon-
sultacji gastrologa.

Jakie sg wskazania do wykonania gastro-
skopii?

- Sg one bardzo szerokie, obejmujg wymie-
nione juz objawy chordéb gérnego odcinka prze-
wodu pokarmowego, ocene zmian w przebiegu
innych choréb — narzadowych i ogdélnoustrojo-
wych — oraz ocene bezpieczenstwa stosowania
lekow.

Przy kierowaniu na gastroskopie pte¢ nie
ma znaczenia, natomiast wiek — tak. Powyzej
45. roku zycia badanie powinno by¢ wykonane
u kazdego pacjenta. Niezaleznie od wieku ga-
stroskopie wykonujemy z powodu pojawienia
sie alarmujgcych objawéw takich jak: zaburze-
nia potykania, wymioty, niedokrwisto$S¢ i ubytek
masy ciata. Zalecamy to badanie takze pacjen-
tom z obcigzonym wywiadem rodzinnym (wystg-
pienie raka w rodzinie) oraz z zakazeniem Heli-
cobacter pylori stwierdzonym w tescie nieinwa-
zyjnym.

Skierowanie na gastroskopie musi zawieraé
informacje z jakiego powodu bedzie ona wyko-
nywana, jakie inne choroby wystepujg u pacjen-
ta i jakie leki przyjmuje.

Przed badaniem pacjent podpisuje formularz
zgody w ktérym zawarta jest informacja o prze-
biegu badania i bardzo rzadko wystepujgcych
powiktaniach (0,03% badan).

Pacjenci kierowani na gastroskopie oba-
wiaja sie bolu. Wyjasnijmy zatem na czym po-
lega to badanie i jak ono przebiega?

- Gastroskopia, inaczej panendoskopia, to pod-
stawowe badanie w diagnostyce choréb prze-
wodu pokarmowego. Wykonuje sie je przy uzy-
ciu endoskopu, gietkiego aparatu umozliwiajg-
cego doprowadzenie Swiatta i optyki oraz dodat-
kowych instrumentéw do wybranego odcinka
przewodu pokarmowego. Endoskop jest wpro-
wadzany przez jame ustng, przetyk i zotagdek do
dwunastnicy zstepujgcej. Jest to droga pokar-
mowa, ktérg przechodzi kazdy kes pokarmowy
i ptyn. Nie ma wiec przeszkdd i nic pacjenta nie
boli.
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Nieprzyjemne odczucia zwigzane sg z odru-
chem kaszlowym i wymiotnym, ktére pochodza
z gardta. Dlatego przed badaniem znieczulamy
gardto, aby odruchy nie wystepowaty lub byty
jak najmniejsze.

Na badanie pacjent zgtasza sie na czczo lub
€0 najmniej 6 godzin po positku — zotgdek musi
by¢ pusty, aby go doktadnie oceni¢. Do dwéch
godzin przed planowanym badaniem mozna pic
wode. Nie wolno zué gumy, a to niestety sie
zdarza! Osoby w podesztym wieku powinny przy-
chodzi¢ na badanie pod opiekg kogos bliskie-
go.

Podczas badania oceniamy wzrokowo stan
btony Sluzowej, prawidtowos¢é perystaltyki i po-
datnosSci na wprowadzone powietrze. W celu
pogtebienia diagnostyki pobieramy szczypca-
mi biopsyjnymi materiat do badania histopato-
logicznego i testu urazowego (na obecnos¢ He-
licobacter pylori). Ten test wykonuje sie obec-
nie standardowo, poniewaz zakazenie tg bakte-
rig uznano za czynnik onkogenny — moze
wywotywaé w obrebie zotgdka zmiany
prowadzgce do howotworu. Jednak,
aby byt on miarodajny na co naj-
mniej 10-14 dni przed badaniem
nalezy odstawic leki z grupy inhi-
bitorow pompy protonowej, naj-
czesSciej stosowane w leczeniu
dolegliwosci zotgdkowych.

A jak dlugo trwa
samo badanie?

- Gastroskopia trwa

okoto 5 minut, czasem
nieco dtuzej — jesli trze-
ba pobrac wiekszg licz-
be wycinkéw. Pacjent \
W czasie ich pobiera-
nia takze nie odczuwa
bblu, bo wycinki sg po-
bierane z btony Sluzo-
wej.

Opis badania jest wydawany zaraz po jego
zakonczeniu, natomiast na wynik badania hi-
stopatologicznego biopsji pacjent czeka zwy-
kle okoto 2 tygodni. Te dwa elementy stanowig
podstawe rozpoznania, leczenia i dalszego po-
stepowania.

Wykonywana w warunkach ambulatoryjnych
gastroskopia diagnostyczna nie zagraza krwa-
wieniem, czy innymi powiktaniami.

Akceptacja warunkéw badania oraz wspoét-
praca z lekarzem i technika jego wykonania
decyduja o tym, ze gastroskopii mozna sie pod-
dac¢ bez obaw.

Czy gastroskopie mozna wykonaé¢ w znie-
czuleniu i czy jest to bezpieczne?

- Tak, gastroskopie mozna wykonac¢ w kroét-
kim znieczuleniu dozylnym. NajczeSciej lekarz
kierujgcy wskazuje na koniecznoS¢ wykonania
badania w znieczuleniu. Przed planowang ga-

diagnoza

stroskopig musi odbyé sie konsultacja leka-
rza anestezjologa i to on decyduje o wykona-
niu znieczulenia w trybie ambulatoryjnym. Znie-
czulenie jest bezpieczne, pacjent jest monito-
rowany i pozostaje pod opiekag lekarza aneste-
zjologa oraz pielegniarki, takze po zakoncze-
niu badania. Czas przeznaczony na ba-
danie jest dtuzszy w zwigzku z obser-
wacjg pacjenta po badaniu; w drodze
do domu musi mu towarzyszy¢ dru-
ga osoba.
Niestety, Narodowy Fundusz
Zdrowia nie refunduje kosz-
tow znieczulenia do gastro-
skopii.

A czy istnieja przeciw-
wskazania do gastroskopii?
- Owszem, istniejg takie
przeciwwskazania — jest to
ciezka niewydolnosé kra-
zeniowa, oddechowa i za-
V4 ostrzenie choroby wienco-
wej. Pacjenci z takimi scho-
rzeniami sa jednak leczeni
w warunkach szpitalnych,
a wiec nie wykonuje sie im

badan ambulatoryjnie.

Natomiast najczestszym przeciwwskazaniem
do kontynuowania badania w warunkach ambu-
latoryjnych jest brak wspétpracy ze strony pa-
cjenta.

W jakich przypadkach powtarza sie ga-
stroskopie?

- Powtarzamy badanie w celu oceny wygoje-
nia zmian o potencjalnie nowotworowym cha-
rakterze, najczesciej w przypadku stwierdzenia
wrzodu zotgdka lub podejrzenia nowotworu zo-
tadka. Wskazaniem jest takze ocena wygojenia
powiktanego wrzodu trawiennego, czyli przeby-
te krwawienie lub perforacja. W przypadku prze-
wlektego zapalenia btony Sluzowej zotadka, ga-
stroskopie kontrolng wykonuje sie w zaleznosci
od nasilenia zmian histopatologicznych oraz sy-
tuacji klinicznej, np. nieustepowania dolegliwo-
Sci bélowych mimo leczenia.

Dziekuje za rozmowe. ==
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diagnoza

Glukoza 100 plus

i co dalej?

lek. med. Marta Kowalczyk-Szustek

specjalista medycyny rodzinnej

Cukrzyca jest chorobg metaboliczng charaktery-

zujgcq sie podwyzszonym stezeniem glukozy we krwi
wynikajgcym z nieprawidtowego dziatania lub wy-
dzielania insuliny. Nieleczona prowadzi do powaz-
nych powikian groznych dla zdrowia.

Badanie w kierunku cukrzycy nalezy przepro-
wadza¢ raz na 3 lata u kazdej osoby powyzej
45. roku zycia. Ponadto, niezaleznie od wieku,
badanie to nalezy wykonywac¢ co rok u oséb
Z nastepujacych grup ryzyka:

® 7z nadwagg lub otytoscig (BMI > 25 i/lub
obwod w talii > 80 cm u kobiet i > 94 cm u mez-
czyzn),

® z nadciSnieniem tetniczym,

® z nieprawidtowym stezeniem cholesterolu
(obnizony HDL, podwyzszone tréjglicerydy),

® z chorobg serca lub naczyn,

® 7 cukrzycg wystepujagca u cztonkdw rodziny,

® mato aktywnych fizycznie,

® u ktérych na podstawie wczesniejszych ba-
dan stwierdzano stan przedcukrzycowy,

® u kobiet z przebyta cukrzyca cigzowa,

® u kobiet ktére urodzity dziecko o wadze
> 4Kkg,

® u kobiet z zespotem policystycznych jajni-
kow.

Kobiety ciezarne powinny byé diagnozo-
wane w kierunku zaburzen tolerancji gluko-
zy juz podczas pierwszej wizyty u gineko-
loga.

Stan przedcukrzycowy
- co to takiego?

Prawidtowe stezenie glukozy w osoczu krwi
zylnej na czczo miesci sie w przedziale 70-99
mg/dl. Jesli stezenie glukozy na czczo wynie-
sie 100-125 mg/dl, mozna powtérzy¢ bada-
nie lub wykona¢ doustny test tolerancji gluko-
zy (test OGTT, w ktérym oznacza sie glukoze
na czczo i po 2 godzinach od wypicia roztwo-
ru zawierajgcego 75 gramoéw glukozy). Test wy-
konuje sie przy zwyktej diecie, bez wczesSniej-
szego ograniczania spozycia pokarmow zawie-
rajgcych weglowodany, po przespanej nocy i co
najmniej 8-godzinnej przerwie w spozywaniu po-
karmoéw. Czas miedzy wypiciem ptynu z gluko-
Zg a ponownym oznaczeniem glikemii, nalezy
spedzi¢ w miejscu wykonywania testu (zwykle

w przychodni) w spoczynku, nie wolno pali¢ ty-
toniu, spozywaé pokarmdéw ani pic.

Wynik w przedziale 100-125 mg/dl, pozwa-
la na rozpoznanie tzw. nieprawidtowej glikemii
na czczo, ktéra jest stanem przedcukrzycowym.
Nalezy tez wspomnie¢ o drugim stanie przedcu-
krzycowym, jesli uzyskamy w badaniu obcigze-
nia glukozg po 2 godzinach wynik w przedziale
140-199 mg/dl — stan ten nazywany jest nie-
prawidtowa tolerancja glukozy.

Doustny test obcigzenia glukoza u pacjentow
Z nieprawidtowg glikemig na czczo pozwala okre-
§li¢ ryzyko rozwoju cukrzycy lub wykry¢ nierozpo-
znang dotad cukrzyce.

Nalezy pamietac, ze typowe objawy cukrzycy:
zmniejszenie masy ciata, wzmozone pragnienie,
zwiekszone oddawanie moczu, ostabienie, sen-
nos¢, zmiany ropne na skoérze przy nieznacznie
podwyzszonym stezeniu glukozy zwykle nie wy-
stepuja.

Stan przedcukrzycowy zwieksza ryzy-
ko rozwoju cukrzycy 3-10-krotnie, a glow-
ng przyczyng zgonow chorych na cukrzy-
ce sg powiktania sercowo-naczyniowe, dla-
tego wiasnie wczesne wykrywanie i odpo-
wiednie leczenie tej choroby jest kluczowe
w procesie ograniczania ryzyka sercowo-na-
czyniowego.

Diagnostyka cukrzycy

Jesli stezenie glukozy na czczo wyniesie 126
mg/dl lub powyzej, nalezy po kilku dniach po-
nownie oznaczy¢ glikemie na czczo i jezeli zno-
wu jej poziom jest rowny lub przekracza 126
mg/dl — rozpoznaje sie cukrzyce. Cukrzyce
réwniez rozpoznaje sie w chwili stwierdzenia wy-
stepowania objawéw podwyzszonego stezenia
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glukozy — hiperglikemii — jesli stezenie glukozy
wynosi > 200 mg/dl.

W celach diagnostycznych nalezy wykony-
wacé badania w laboratoriach — probki z osocza
krwi zylnej, nie stosujemy w tym celu glukome-
tréw, sg one przydatne do samodzielnej kontro-
li wyréwnania cukrzycy w domu.

Profilaktyka przede wszystkim

Wielu pacjentéw w okresowych badaniach
laboratoryjnych ma wtasnie stezenie glukozy
w przedziale 100-125mg/dl. Po wykluczeniu
cukrzycy w badaniu z 75 gramami glukozy, rolg
lekarza jest uSwiadomienie pacjentowi ryzyka
rozwoju cukrzycy, wydanie zalecen dotyczacych
zapobiegania lub opdznienia wystgpienia cho-
roby. Osoby obcigzone wysokim ryzykiem roz-
woju cukrzycy typu 2 nalezy edukowaé na temat
zasad zdrowego stylu zycia. Niewatpliwie korzy-
Sci zdrowotne wigzg sie tu z podjeciem regular-
nego wysitku fizycznego dostosowanego do po-
trzeb i mozliwosci. Wptywa to na kontrole chole-
sterolu oraz sprzyja redukcji masy ciata, a takze
korzystnie na nastréj, nawet u 0s6b z depresja.
Wysitek fizyczny powinien by¢ regularny, podej-
mowany co najmniej co 2-3 dni, jednak najle-
piej codziennie, przynajmniej 150 minut tygo-
dniowo. AktywnoS¢ fizyczng najlepiej zaplano-
waé po godzinie od spozycia positku. Warto pa-
mietac o ryzyku niedocukrzenia zwigzanym z ak-
tywnoscig fizyczng. Odpowiednig formg wysitku
w kazdym wieku jest nordic walking. Osoby bez
istotnych przeciwskazan, szczegélnie mtodsze,
powinny podejmowacC zaawansowang aktyw-
nos¢ fizyczna, czyli uprawiac sport.

Niebezpieczna nadwaga
i prawidiowa dieta

U os6b z nadwaga lub otytoscig nalezy da-
Zy¢ do systematycznego zmniejszenia masy cia-
ta o ok. 0,5-1kg/tydzien. Zmniejszenie masy
ciata o co najmniej 5% przynosi zauwazalng po-
prawe w badaniach stezenia glukozy. Ponadto,
nawet tak niewielka redukcja masy ciata powo-
duje zmniejszenie tkanki ttuszczowej, obnizenie
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ciSnienia tetniczego oraz cholesterolu LDL i tri-
glicerydow we krwi.

W zapobieganiu i leczeniu cukrzycy moga byc
stosowane diety: Srodziemnomorska, DASH (die-
ta dedykowana osobom z nadci$nieniem tetni-
czym), wegeterianska lub weganska, dieta ni-
skottuszczowa albo niskoweglowodanowa. Za-
lecenia dietetyczne to: ograniczenie kaloryczno-
Sci positkéw i zawartosci w nich weglowodanéw
oraz zwiekszenie zawartosci btonnika pokarmo-
wego. Osobom z nadcisnieniem tetniczym do-
datkowo zaleca sie ograniczenie spozycia sodu
i unikanie nadmiernych ilosci alkoholu. Niedo-
zwolone jest jednak stosowanie gtodéwek w ce-
lu zmniejszenia masy ciata.

W ramach zdrowego stylu zycia, zapobiega-
jgcego rozwojowi cukrzycy, nalezy rowniez ogra-
niczy¢ spozycie alkoholu (dopuszcza sie spo-
zywanie czystego alkoholu etylowego w przeli-
czeniu w ilosci nie wiekszej niz 20 g dziennie
przez kobiety i 30 g przez mezczyzn) oraz ogra-
niczy¢ stres.

Leczenie farmakologiczne

U osbéb w stanie przedcukrzycowym, zwtasz-
cza przy wspoétistniejgcej nieprawidtowej glike-
mii na czczo i nieprawidtowej tolerancji gluko-
zy, oraz u kobiet po przebytej cukrzycy cigzowej,
nalezy rozwazy¢ prewencje farmakologiczng cu-
Krzycy w postaci stosowania metforminy. Udo-
wodniono jednak, ze w op6Znianiu rozwoju cu-
krzycy istotna modyfikacja stylu zycia okazata
sie skuteczniejsza od metforminy. Ttumaczy sie
to tym, ze zmiana stylu zycia przynosi wieksze
korzySci w zakresie poprawy insulinowrazliwo-
Sci i funkcji komérek B trzustki wytwarzajacych
insuline, co z kolei spowolnia progresje stanu
przedcukrzycowego do cukrzycy lub moze na-
wet przywréci¢ prawidtowg tolerancje glukozy.
Nalezy réwniez unikaé, jezeli to mozliwe, lekéw
przyspieszajgcych rozwdj cukrzycy (niektoére leki
odwadniajgce, b-blokery stosowane w leczeniu
nadcisnienia tetniczego i choroby niedokrwien-
nej serca).

Pamietajmy, ze tak rozpowszechnione w spo-
teczenstwie choroby jak: nadcisnienie tetnicze,
zaburzenia cholesterolu, czy czynniki ryzyka jak:
palenie papieroséw, nadwaga i otytoS¢ musza
byé prawidtowo leczone i zwalczane, by zmniej-
szy¢ ryzyko powaznych nastepstw pod postacig
zawatu serca lub udaru mézgu. Wczesne rozpo-
znanie i leczenie oséb ze stanem przedcukrzy-
cowym pozwalajg spowolni¢ lub op6zni¢ rozwoj
cukrzycy i zwigzanych z nig choréb serca i na-
czyn.

Wiele zalezy od nas samych — nie siedZzmy
przed telewizorem czy komputerem, ograniczmy
uzywanie samochodu, wyjdZzmy na spacer, nie
jedzmy fast-foodow, ograniczmy stodycze, spo-
Zywajmy wiecej warzyw, a bedziemy mie¢ szan-
se na dtuzsze i zdrowsze zycie. ﬂ
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endometriozy

lek. med. Leszek Huzior
specjalista ginekolog potoznik

Fenomeny

Nawracajgce bédle brzucha, bolesne miesiqgczki,
trudnosci z zajsciem w cigze do nieptodnosci wiqgcz-
nie, obfite miesiqczki, to tylko czesé dolegliwosci,
ktérych przyczyng moze byé endometrioza - choro-
ba dotykajgca wiele kobiet w okresie rozrodczym.

Na poczatek kilka definicji

+«» Endometrium to btona Sluzowa wysciela-
jaca jame macicy, ulegajgca przemianom pod
wptywem hormondw jajnika, ktéra ztuszcza sie
(jezeli w trakcie cyklu nie doszto do zaptodnie-
nia) i jest wydalana z jamy macicy przez pochwe
w postaci miesigczki. W przypadku zaptodnie-
nia w endometrium zagniezdza sie zarodek.

+» Przerost endometrium to zbyt szerokie
endometrium — skutek nieprawidtowosSci hor-
monalnych, zwykle w okresie pomenopauzal-
nym.

« Endometrioza to choroba, wystepujaca
u kobiet, objawiajgca sie boélami podbrzusza,
bolesnymi miesigczkami oraz, mogacymi sie
pojawié, problemami z zajSciem w cigze. Wy-
stepuje wtedy, gdy endometrium, normalnie wy-
stepujgce wewnatrz jamy macicy, rozrasta sie
nieprawidtowo poza nig, najczesSciej w jamie
brzusznej lub w jajniku, ale tez i w innych miej-
scach organizmu kobiety. Taka tkanka, ktéra
nie powinna wystepowaé poza macicg, moze
nastepnie ulega¢ comiesiecznemu ztuszczaniu
i krwawi¢, bez mozliwosci odptyniecia krwi na
zewnatrz (jak ma to miejsce w przypadku mie-
sigczki); moze to wywotywaé réznego rodzaju
objawy.

+» Adenomioza to odrebna nazwa dla ognisk
endometriozy, umiejscowionych wewnatrz btony
miesniowej macicy, czyli myometrium.

Czestos¢ wystepowania

i przyczyny choroby

Lekarze diagnozujg endometrioze u ok. 10%
kobiet, ale uwaza sie, ze czestos¢ jej wystepo-
wania jest znacznie wieksza poniewaz bywa
ona nierozpoznana.

Istnieje wiele teorii na temat przyczyn obec-
nosci endometriozy. Jedna z nich zaktada me-
chaniczne przeniesienie tkanki btony S$luzo-
wej jamy macicy do innych czeSci ciata, gtow-
nie podczas zabiegéw i operacji. Przyktadem
jest tzw. endometrioza w bliZznie po cieciu ce-
sarskim, ktéra objawia sie bélami w ranie po-
operacyjnej — nasilajgcymi sie gtéwnie pod-

czas miesigczKi. Inna teoria — transplantacyjna
— moéwi o tzw. ,wstecznym miesigczkowaniu”,
tj. przechodzeniu czeSci endometrium w trak-
cie miesigczki przez jajowody do jamy otrzewno-
wej, gdzie czgstki endometrium wszczepiajg sie
w Sciane miednicy lub narzadéw znajdujgcych
sie w miednicy, m.in. jelit, pecherza moczowe-
g0, Sciany miednicy i innych.

Teoria transplantacyjna zaktada tzw. me-
taplazje (przeksztatcanie sie) komorek jamy
otrzewnowej do komorek endometrium, a teoria
indukcyjna — udziat niektérych biologicznie ak-
tywnych substancji (znajdujgcych sie m.in. w wy-
dzielinie miesigczkowej, np. dioksyny) w po-
wstawaniu ognisk endometriozy. Niestety, zad-
na z powyzszych opinii nie jest w stanie wyttu-
maczy¢ wszystkich fenomenéw endometriozy.

Objawy endometriozy

Rozpoznania endometriozy dokonuje sie na
podstawie objawow klinicznych, badan obrazo-
wych (USG, rezonans magnetyczny) oraz badan
Srdédoperacyjnych, gtéwnie laparoskopii dia-
gnostyczne;j.

Jakie objawy moga sugerowaé obecnosé
u pacjentki tego schorzenia? Niektore kobiety
nie majg zadnych objawow. Jednak wiekszosé
Z nich odczuwa bdl zlokalizowany w podbrzuszu
wystepujgcy przed lub w trakcie miesigczki, po-
miedzy miesigczkami, podczas lub po wspoétzy-
ciu, podczas oddawania moczu lub wypréznia-
nia (czesto w trakcie samej miesigczki).

Inne objawy moggce sugerowaé endometrio-
ze to problemy z zajSciem w cigze oraz torbiele
endometrialne jajnikéw. Badania donoszg, ze
u ok. 50% kobiet majgcych problem z zajSciem
W cigZze w procesie diagnostycznym rozpoznaje
sie endometrioze.

Adenomioza moze objawiac sie obfitymi mie-
sigczkami oraz bolesnym miesigczkowaniem.
Moze tez by¢ przyczyng nieptodnosci.

i
LR ‘."{.-
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Endometrioza pozagenitalna — to ogniska
endometriozy wystepujgce poza uktadem roz-
rodczym. Mogg powodowaé rozne dolegliwo-
Sci — czasem nasladujgce inne choroby — w za-
leznosSci od umiejscowienia. NajczeSciej spoty-
kamy sie z endometriozg jelita cienkiego, jeli-
ta grubego, wyrostka robaczkowego, pecherza
moczowego, moczowoddw, nerek, endometrio-
zg ptuc oraz wspominang juz endometriozg w
bliznie po operacji (ciecia cesarskiego, czy po
laparoskopii).

Diagnostyka

Opisane objawy nie muszg oznaczaé, ze ko-
bieta choruje na endometrioze, jednak w ra-
zie ich wystepowania pacjentka powinna poroz-
mawiac o nich ze swoim lekarzem prowadza-
cym.

Badania dodatkowe, ktore lekarz moze
zleci¢é w trakcie procesu diagnostycznego, to
przede wszystkim — badanie transwaginalne
USG, za pomoca ktdérego mozna uwidoczni¢ tor-
biele endometrialne jajnikdw, niektére objawy
zrostow, rzadziej ogniska endometriozy w tkan-
kach, czy w Scianie miednicy mniejszej. Nieco
doktadniejszym badaniem jest rezonans ma-
gnetyczny umozliwiajgcy uwidocznienie drob-
niejszych ognisk endometriotycznych.

Najpewniejsze rozpoznanie daje jednak bez-
posSrednia wizualizacja ognisk endometriozy
podczas diagnostycznej laparoskopii. Mozna
wowczas — w trakcie tego samego zabiegu ope-
racyjnego — uwolni¢ zrosty (m.in. powodowane
endometriozg) oraz wycig¢ lub zniszczy¢ znale-
zione ogniska endometriozy.

Niestety, medycyna nie posiada wiarygodne-
go testu, za pomocg ktérego mozna wykry¢ en-
dometrioze. Proces diagnostyczny zwykle trwa
dtugo, jest to zwigzane z niespecyficznymi ob-
jawami, ktére mogg wynikac¢ z innych niz endo-
metrioza objawdw.

Leczenie endometriozy

Sposoby leczenia dobierane sg w zaleznosci
od nasilenia dolegliwosci oraz celu, jaki planuje
sie osiggnagc. Najwazniejszym jest umozliwienie
pacjentce zajScia w cigze i urodzenie dziecka.
Inne cele zwigzane sg z wyeliminowaniem, bgdz
zmniejszeniem ucigzliwych zwykle dolegliwosci,
ktére znaczgco wptywajg na obnizenie komfor-
tu zycia.

W leczeniu farmakologicznym poczgtkowo
stosuje sie leki przeciwbdlowo-przeciwzapal-
ne — miejscowe zapalenie jest jedng z przyczyn
bélu spowodowanego endometrioza. Jest to le-
czenie pierwszego rzutu, ktére wptywa na ja-
koS¢ zycia, ale nie leczy gtéwnej przyczyny do-
legliwosci.

Inng grupag farmaceutykéw stanowig doustne
hormonalne leki antykoncepcyjne, ktére moga
réwniez wptyngé na zmniejszenie dolegliwosci
bélowych. Leki te powodujg zmniejszenie iloSci
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tkanki endometrialnej w ogniskach endometrio-
zy, prowadzgc nawet do ich zaniku. Oczywiscie
nie jest to leczenie odpowiednie dla kobiet sta-
rajgcych sie o dziecko.

Kolejna grupa to leki hormonalne zatrzymu-
jace miesigczkowanie, tzw. progestageny (syn-
tetyki hormonu ciatka z6ttego). Mechanizm ich
dziatania polega na doprowadzeniu do zaniku
ognisk endometriozy w tkankach.

Powyzsze metody leczenia mozna stosowaé
w niskich i Srednich stopniach klinicznych endo-
metriozy. Leczenie tg grupg lekéw stosuje sie
przez okresSlony czas. Ta metoda jest rowniez
niewskazana u kobiet planujgcych cigze.

Inne grupy lekéw zatrzymujgce miesigczko-
wania stosowane sg z duzg ostroznosScig ze
wzgledu na objawy uboczne, ktére mogg wy-
wotaé. Zaleca sie je jedynie w niektérych sytu-
acjach klinicznych, kiedy inne metody nie przy-
noszg efektéw lub istniejg przeciwwskazania do
ich stosowania.

Niektére pacjentki wymagajg chirurgiczne-
go leczenia endometriozy. Do najczeSciej wy-
konywanych w tej sytuacji zabiegéw nalezy la-
paroskopia. W trakcie zabiegu lekarz wykonu-
je niewielkie naciecie na brzuchu, przez ktére
wprowadza przewdd z kamerg, i Swiattem oraz
specjalne narzedzia. Dzieki temu moze zoba-
czy¢ i usung€ ogniska endometriozy oraz tor-
biele endometrialne w spos6b minimalnie inwa-
zyjny, pozwalajgcy na krotki okres hospitalizacji
i szybki powrdt do petnej sprawnosci. Metoda
ta jest stosowana réwniez u pacjentek, ktére
leczone sg z powodu nieptodnosSci.

Metody leczenia endometriozy pozagenital-
nej uzaleznione sg od umiejscowienia zmian. Sg
one podobne do wyzej wymienionych terapii.

Pacjentkom pragngcym urodzi¢ dziecko,
cierpigcym na zaawansowang endometrioze,
w przypadku braku efektéw leczenia opisanymi
sposobami, szanse na cigze stwarza zaptodnie-
nie pozaustrojowe.

Przewlekte bole podbrzusza, bolesne mie-
sigczkowania oraz niepowodzenia w zajSciu
w cigze moga sugerowacé endometrioze. Na-
lezy jednak zawsze pamieta¢ o wykluczeniu

innych przyczyn tych dolegliwosci.




SZPZLO WARSZAWA BEMOWO-WtLOCHY

diagnoza

Nowa

przychodnia juz otwarta

Na ten moment mieszkancy Bemowa, a zwlasz-

cza jego nowej czesci, czyli osiedla na Chrzanowie,
oczekiwali z niecierpliwosciq. Zgodnie z naszq zapo-
wiedziqg, w dniu 18 grudnia 2017 roku rozpoczeta dzia-
talnosé nowa przychodnia przy ul. gen. M.C. Coope-
ra 5. Jest to juz 6sma placowka wchodzgca w sktad
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy.

Poprzednia przychodnia na terenie Bemowa,
trzecia w dzielnicy, oddana zostata do uzytku
w 1988 roku. Wraz z dwiema wybudowanymi
jeszcze wczesniej zapewni¢ musiata Swiadcze-
nie ustug w zakresie podstawowej opieki zdro-
wotnej i specjalistyki mieszkancom stale roz-
rastajgcej sie i coraz liczniej zamieszkatej cze-
Sci miasta. We wszystkich przychodniach na
terenie Bemowa zaczeto brakowaé miejsca.
Na szczeScie pomyst budowy inwestycji w naj-
nowszej czesci dzielnicy, zamieszkatej na razie
jeszcze przez niezbyt wielu mieszkancéw, spo-
tkat sie z przychylnoScig wtadz m.st. Warszawy
i dzielnicy Bemowo.

Od pomystu do realizacji

Pomyst tej inwestycji zrodzit sie w zespole
w 2011 roku. Jeszcze w tym samym roku wia-
dze Warszawy nieodptatne przekazaty SZPZLO
Warszawa Bemowo na ten cel dziatke przy ul.
gen. M.C. Coopera 5, za$ sierpniu 2014 roku —
uchwatg Rady Miasta Stotecznego Warszawy —
Srodki na realizacje, tj. budowe i wyposazenie,
w wysokosci 20 milionéw zt. Dodatkowe Srod-
ki, w kwocie blisko 2,5 min. ztotych na budowe
drogi, przekazata dzielnica Bemowo. Budowe
przychodni rozpoczeto w lipcu 2016 roku, ukonh-
czono w sierpniu roku nastepnego. Kilka mie-
siecy trwato jej wyposazanie. Pierwsi pacjenci
zostali przyjeci 18 grudnia 2017 roku.

Uroczyste otwarcie

Trzy dni wczesniej, 15 grudnia, odbyto sie
uroczyste otwarcie przychodni. Wzieli w nim
udziat m.in. przedstawiciele wtadz m.st. War-
szawy z Zastepcg Prezydenta m.st. Warsza-
wy Wiodzimierzem Paszyrfiskim oraz Dyrekto-
rem Biura Polityki Zdrowotnej m.st. Warszawy,
Pawtem Checinskim na czele, wtadz Bemowa
Z burmistrzem Michatem Grodzkim, samorzgdu
pracownikéw ochrony zdrowia: Naczelnej i Okre-
gowej Izby Lekarskiej oraz Naczelnej i Okrego-
wej |zby Pielegniarek i Potoznych, Rady Spotecz-

nej SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy, burmi-
strzowie sgsiadujgcych z Bemowem gmin, Babi-
ce i Izabelin, ktérych mieszkancy sg pacjentami
naszych przychodni, oraz dyrektorzy zaktaddéw
lecznictwa otwartego m.st. Warszawy.

Prezydent Wt. Paszynski podkreslit wyjatko-
woSC tej inwestycji: - Czesto mieliSmy do czynie-
nia z sytuacja, w ktorej najpierw byli mieszkari-
cy, dopiero potem przychodnia. Tutaj jest od-
wrotnie, jest juz troche mieszkaricow i jest przy-
chodnia. Czekamy na kolejnych mieszkaricow,
aczkolwiek nikomu nie zyczymy czestych kon-
taktow ze stuzbg zdrowia. Ten budynek jest bar-
dzo nowoczesny przystosowany do nowych roz-
wigzann komunikacyjnych — w przysztosci w po-
blizu bedzie linia metra. Prezydent Wt. Paszyni-
ski podkreslit réwniez, ze z punktu widzenia pa-
cjentéw i przysztoSci placowki, najwazniejszg
sprawg bedzie teraz kontraktowanie ustug,
ktére w tej przychodni bedg Swiadczone.

Dr Pawet Dorosz, dyrektor SZPZLO Warszawa
Bemowo-Wtochy, podczas uroczystego otwarcia
powiedziat m.in.: - Wybudowanie tak duzej przy-
chodni, wyposazenie jej w nowoczesng apara-
ture medyczng oraz sprzet i meble, niezbedne
do udzielania Swiadczen zdrowotnych, byty naj-
wiekszym zadaniem logistycznym i inwestor-
skim w 17-letniej historii naszego Zaktadu. Dzi-
Sigj to zadanie zostato zrealizowane. Jest to
wspolny sukces wtadz miasta i naszego Zakta-
du. Mam nadzieje, ze ta przychodnia bedzie stu-
ZyC przez dziesigtki lat mieszkaricom Bemowa
i catej stolicy. Podziekowat réwniez wtadzom
Warszawy za nieodptatne przekazanie dziatki
przy ul. gen. M.C. Coopera 5, a przede wszyst-
kim za pokrycie kosztéw budowy i wyposazenia
tej placowki. - Jestem przekonany, ze to sa naj-
bardziej efektywnie wydane Srodki publiczne —
powiedziat dyr. P. Dorosz. Podziekowat takze
pracownikom Biura Polityki Zdrowotnej za nad-
z6r merytoryczny nad inwestycjg, wtadzom dziel-
nicy za przedtuzenie ul. gen. M.C. Coopera i do-
prowadzenie mediéw do granicy dziatki, radnym
m. st. Warszawy i dzielnicy Bemowo za przychyl-
nos¢ wobec budowy inwestycji, ktéra zabezpie-
czy potrzeby zdrowotne mieszkarficow Bemo-
wa na najblizsze lata, projektantom, firmie Ar-
chibis, za doskonatg koncepcje architektonicz-
na, generalnemu wykonawcy inwestycji, firmie
ERBUD S.A., za wyjgtkowo szybkie tempo prac,
za$ firmie Formed, ktéra wyposazyta przychod-
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Uroczystos¢ otwarcia zaszczycili swojg obecnoscia zna-
mienici goScie z Zastepca Prezydenta m.st. Warszawy
Wt Paszyriskim oraz Dyrektorem Biura Polityki Zdrowot-
nej m.st. Warszawy, P. Checiriskim na czele.

nie w meble, szczegdlnie za koncepcje trzech
rejestracji. - W dniu 18 grudnia nowa przychod-
nia rozpoczyna dziatalnosc¢ i jest to prezent pod
choinke dla mieszkanicow Bemowa — dodat na
zakonczenie dyr. P. Dorosz.

Nowa przychodnia

Budynek nowej przychodni ma powierzch-
nie uzytkowg 3 909,35 m?, jego kubatura to
24 048,35 md. Sktada sie z trzech kondygna-
¢ji nadziemnych i jednej podziemnej, na ktorej
znajduje sie duzy parking z miejscami dla pa-
cjentéw i pracownikéw, przed budynkiem jest
tez parking naziemny. Caty obiekt jest w petni
przystosowany dla oséb niepetnosprawnych.

Jako pierwsze w przychodni przy ul. gen. M.C.
Coopera 5 zaczety funkcjonowaé Poradnie pod-
stawowej opieki zdrowotnej dla dorostych i dzie-
ci. Z poczatkiem marca rozpoczety dziatalnosc¢:
Poradnia zdrowia psychicznego, Zespdt Lecze-
nia Srodowiskowego Psychiatrycznego i Porad-
nia chirurgii onkologicznej przeniesione z przy-
chodni przy ul. Wroctawskiej oraz Poradnia tera-
pii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia
— przeniesiona z przychodni przy ul. Czumy 1.

Uruchomiono juz takze nowe pracownie. Sg
to: Pracownia endoskopii, w ktérej wykonywa-
na bedzie gastroskopia i kolonoskopia, oraz
Pracownia USG. Badania endoskopowe sg re-
alizowane odptatnie, poza kontraktem z NFZ.
(Szczegodtowe informacje dotyczgce obu porad-
ni zamiesciliSmy na s. 17.)

W dalszej kolejnosci planowane jest urucho-
mienie nastepnych poradni specjalistycznych,
m.in. leczenia bolu i gastroenterologicznej.

Do przychodni przy ul. gen. M. C. Coopera 5
przeniesiona zostata administracja Zespotu,
wczesniej majaca swojg siedzibe w przychodni
przy ul. Wroctawskiej 19.

Halina Guzowska

diagnoza

Zwiedzanie przychodni w chwile po jej uroczystym otwar-
ciu.

Gabinet lekarski POZ dla dzieci.
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Dyrektor SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy P. Dorosz
prezentuje nowag Poradnie leczenia bolu...

i Pracownie endoskopii.
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diagnoza

Choroby

odkleszczowe

lek. med. Stefan Pechcinski, specjalista chorob wewnetrznych
i transfuzjologii klinicznej
Aleksandra Pechcinska, stud. 1l roku kierunku lekarskiego WUM

Brak lub niedostateczny dostep do informaciji do-
tyczgcych choréb przenoszonych przez kleszcze,
powodujq niepokdj u ludzi majgcych z nimi kontakt.
Kleszcze przenoszqg bowiem wiele drobnoustrojow
mogqgcych wywolywaé grozne schorzenia zagraza-
jace zdrowiu lub zyciu cztowieka.

Wiedza pozyskiwana na ten temat z interne-
tu i popularnych publikacji jest niespdjna i dos¢
czesto ogranicza sie do opisu zaawansowanych
objawoéw chordb, brak jest natomiast informa-
cji o profilaktyce i postepowaniu w momencie
ugryzienia przez kleszcza lub kleszcze.

Popularyzacja zdrowego stylu zycia i wypo-
czynku, rozwdj turystyki na terenach pozamiej-
skich w naszej strefie klimatycznej zwieksza na-
razenie na kontakt z kleszczami. Wzrost tempe-
ratury otoczenia powoduje wzrost aktywnosci
kleszczy od marca do pazdziernika a nawet li-
stopada.

Nie tylko w lesie i na tace

W Polsce i Europie najwiekszym zagrozeniem
w przenoszeniu choréb odkleszczowych, oprécz
kleszcza pospolitego, moga byé kleszcze tgko-
we i kleszcze obrzezki przenoszone przez go-
tebie. Do choréb tych zalicza sie miedzy inny-
mi: borelioze z Lyme, anaplazmozy, babeszjo-
ze, kleszczowe zapalenie mézgu, tularemie.

Nalezy podkresli¢, iz o ile w latach poprzed-
nich obawa o kontakt z kleszczami dotyczyta
okreSlonych obszaréw, to obecnie wystepujg
one nie tylko w lasach, ale réwniez na tgkach,
w zaroSlach podmiejskich i miejskich, a takze
na terenach miejskich odwiedzanych przez
gotebie. Takim przyktadem moze byé Krakow,
gdzie kleszcze przenoszone przez gotebie z Wie-
zy Mariackiej atakowaty hejnalistéw i do czasu
jej dezynfekcji, hejnat byt odtwarzany z taSmy.

W warunkach naturalnych kleszcze sadowiag
sie najczesciej na trawach i drzewach, przy tra-
sach wedréwek zwierzat, takich m.in. jak sarny,
jelenie, tosie i dziki. Najwiekszym dla nas za-
skoczeniem byto, gdy na jednej z podwarszaw-
skich stacji benzynowych, przy wejsciu do baru,
na koncach gatezi posadzonych tam Swierkéw,
zaobserwowaliSmy cate roje kleszczy czyhajgce
na ewentualnego zywiciela (cztowieka).

Czy kazde ugryzienie wywotuje

infekcje?

Kleszcze zywia sie krwig, ktdra jest niezbed-
na dla ich rozwoju, dojrzewania i rozmnazania
i dos¢ czesto pozywiajg sie na wiecej niz jednym
organizmie. W zwigzku z tym wiele groznych dla
cztowieka czynnikéw chorobotwérczych (mikro-
bow) moze byé przenoszona za ich posSrednic-
twem z innych zarazonych zwierzat.

Rodzi sie wiec pytanie, czy ugryzienie przez
kleszcza automatycznie moze powodowaé in-
fekcje czynnikiem chorobotwdrczym, w tym bo-
reliozg najczesciej wystepujgca w naszej strefie
klimatycznej? Otdz nie, poniewaz przez pierw-
sze kilkadziesigt godzin od momentu zerowania
kleszcza kretki pozostajg nieruchome w jego je-
licie. Dopiero po spozyciu jego krwi w szyb-
kim tempie mnozg sie i przenikajg do jego gru-
czotow Slinowych. Dalej Slina wraz z kretkami
lub innymi czynnikami chorobotwérczymi zosta-
je wstrzyknieta w skére zywiciela, w tym takze
cztowieka. Jezeli cztowiek jest kolejnym zywicie-
lem, to infekcja moze nastgpi¢ juz na samym
poczgtku ugryzienia przez kleszcza. W zwigzku
Z powyzszym kazde ugryzienie nalezatoby trak-
towac jako potencjalne zakazenie.
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Kretki, po przedostaniu sie do skory cztowie-
ka, w szybkim tempie namnazajg sie, powodu-
jac odczyn obronny organizmu w postaci miej-
scowego stanu zapalnego, czyli rumienia. Nale-
Zy jednak zwrdci¢ uwage na fakt, iz rumien po-
jawia sie u okoto 30-60% zakazonych w okresie
od kilku do kilkunastu dni od ugryzienia i jest to
tzw. rumien obraczkowy. To okrggte zaczerwie-
nienie o bledngcym Srodku jest typowe dla za-
razenia boreliozg. Jak z tego wynika, brak od-
czynu W miejscu ugryzienia przez kleszcza nie
wyklucza zakazenia.

Jak postepowaé¢ w przypadku zauwaze-
nia kleszcza zerujacego na skorze czio-
wieka:

1. Usunagé kleszcza pesetg kosmetyczna.
Chwytamy kleszcza pesetg tuz przy powierzch-
ni ciata i zdecydowanym ruchem wyciggamy go
wraz z aparatem gebowym. Jezeli aparat gebo-
wy pozostat w skorze, to nalezy go wydoby¢ np.
przy pomocy igty. Inny sposéb to, po ztapaniu
kleszcza pesetg kosmetyczng, wykrecenie go
w przeciwng strone niz ruchy wskazéwek zega-
ra.

2. Jezeli nie jesteSmy w stanie sami doko-
nac¢ tego zabiegu, nalezy sie zgtosi¢ do gabine-
tu zabiegowego POZ Iub do szpitala, gdzie uzy-
skamy pomoc w fachowym usunieciu kleszcza.

3. Nie nalezy prébowac wygnia-
tac¢, smarowac kleszcza np. ttusz-
czem, spirytusem itp., poniewaz
powyzsze manipulacje mogg spo-
wodowaé wstrzykniecie przez kle-
szcza do naszego organizmu do-
datkowych porcji Sliny z materia-
tem zakaznym.

Leczenie farmakologiczne

W postepowaniu leczniczym
najistotniejszym elementem jest
eliminacja kretkow za pomoca
antybiotykow juz w okresie wcze-
snego zakazenia, czyli wystagpie-
nia rumienia lub stanu zapalne-
g0 w miejscu ugryzienia. Rumien
wystepuje tylko w okoto 50% przy-
padkéw, zatem kazde ugryzienie

diagnoza

przez kleszcza nalezatoby traktowac jako poten-
cjalne zakazenie.

W przypadku serologicznego potwierdze-
nia zakazenia leczenie musi by¢ prowadzo-
ne przez lekarzy specjalistow chorob zakaz-
nych.

Lekami z wyboru sg doxycyclina i amoksycy-
lina, a w przypadkach przeciwwskazan do ich
stosowania réwnie skuteczna jest azytromycy-
na lub antybiotyki makrolidowe. Zaleca sie ich
stosowanie przez 10-28 dni.

Pacjenci ugryzieni przez kleszcze domagajg
sie bardzo czesto natychmiastowego skierowa-
nia na wykonanie testow serologicznych i od
tego uzalezniajg podjecie kuracji antybiotykami,
nalezy ich w tym przypadku poinformowad, iz
przeciwciata wykrywane przez testy pojawig sie
dopiero po kilku tygodniach od momentu ugry-
zienia. Wczesniejsze wykonywanie testow jest
wiec niecelowe.

Nie zapominajmy o profilaktyce

Najistotniejszym elementem zapobiegania
chorobom przenoszonym przez kleszcze jest
profilaktyka polegajaca na:

- unikaniu ugryzienia poprzez odpowiednie
ubieranie sie w czasie wycieczek, grzybobra-
nia, koszenia trawy itp. (dtugie rekawy, spodnie
utrudniajgce sie przedostanie kleszczy do gotej
skory itp.) oraz stosowanie preparatéw odstra-
szajgcych owady;

- umyciu ciata po pobycie w miejscach o du-
zej aktywnosSci kleszczy (lasy, parki) lub ko-
szeniu trawy, oraz kontrola ciata w miejscach
szczegblnie atakowanych przez kleszcze (kark,
pachy, pachwiny i zgiecia stawowe);

- prawidtowym usunieciu kleszcza;

- prawidtowym, profilaktycznym stosowaniu
antybiotykoterapii. -

LEGZENIE »

e =

KREGOSLUPA <

Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok. 79, Warszawa

tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net
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diagnoza

Ankieta

.Diagnhozy” — wyniki

W numerze 3 ,Diagnozy” z ubiegtego roku, kto-
ry byt jednoczesnie kolejnym 50. numerem naszego
kwartalnika, zwrécilismy sie do Czytelnikow z prosbqg

o podzielenie sie refleksjami na jego temat.

Przypomnijmy, ze ,Diagnoza” wydawana przez
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy ukazuje sie
nieprzerwanie od 2004 roku i jest rozprowa-
dzana bezptatnie. W opublikowanej z okazji ju-
bileuszowego numeru ankiecie zadaliSmy Pan-
stwu kilka pytan dotyczacych m.in. preferowa-
nej wersji ,Diagnozy” (drukowanej lub elek-
tronicznej), sposobu dotarcia do niej, ulubio-
nej problematyki i tematéw, o ktérych chcieli-
by Panstwo przeczyta¢ w kolejnych numerach.
PoprosiliSmy réwniez o og6lng opinie dotyczaca
naszego pisma.

Wyniki tej ankiety postuzg nam do jeszcze
lepszego dostosowania ,Diagnozy” do prefe-
rencji i oczekiwan Czytelnikéw. A jak sie one
przedstawiajg?

Wiekszosé z Parnstwa jest z nami juz od co
najmniej 5 lat, choc¢ jest tez grupa oséb, ktére
dotgczyty do grona naszych odbiorcéw dopiero
przed rokiem. Potwierdza to celowos$¢ powtarza-
nia niektérych, szczegdlnie waznych, tematow,
zwtaszcza z zakresu profilaktyki zdrowotnej.

W odpowiedzi na pytanie o wybdr wersji pi-
sma: drukowanej lub elektronicznej, wszyscy
zgodnie wymienili czasopismo drukowane. Nie-
mal tez wszyscy odpowiadajacy jako sposdb po-
zyskania informacji o ,,Diagnozie” wskazali jed-
na z naszych przychodni. Najwiecej responden-
téw wymienito przychodnie przy ul. Janiszow-
skiej. Zaledwie jedna osoba wskazata odpo-
wiedZ: dostatem/-am czasopismo od rodziny
/znajomych.

Na pytanie o to, czy stara sie Pan/-i czytaé
,Diagnoze” regularnie, wszyscy respondenci
odpowiedzieli twierdzgco. WiekszosS¢ z Panstwa
nie ma tez problemu z otrzymaniem czasopi-
sma w przychodni. ChoC zdarzyt sie wyjatek: za-
brakto go w przychodni przy ul. Powstancow Slg-
skich. Postaramy sie, by docierato do niej wie-
cej egzemplarzy.

Bardzo ciekawito nas, jaka tematyka prezen-
towana na tamach kwartalnika interesuje Pan-
stwa najbardziej: dotyczagca réznych problemow
zdrowotnych i metod ich leczenia, dziatan profi-
laktycznych i zdrowego stylu zycia, rehabilitacji
medycznej oraz funkcjonowania SZPZLO War-
szawa Bemowo-Wtochy — tu mozna byto wybraé
kilka wypowiedzi. Okazato sie, ze kazde z wy-
mienionych zagadnien lezy w kregu zaintereso-

wan naszych Czytelnikéw, cho¢ najczesciej wy-
bierane byty tu rézne problemy zdrowotne i me-
tody ich leczenia, szczegblnie te, ktore dotykaja
osoby doroste i starsze.

ZapytaliSmy tez o jakich schorzeniach chcie-
liby Panstwo przeczytaé w najblizszych nume-
rach? Padto wiele propozycji, wsréd nich m.in.:
schorzenia reumatyczne, choroby prostaty, za-
tory zylne i zapalenie zyt, dystrofia miesni, oty-
tos¢, otepienie u 0s6b starszych, choroba Par-
kinsona, schorzenia onkologiczne, choroby ser-
ca. Niektorych Czytelnikéw interesujg takze roz-
nego rodzaju diety. Artykuty na zaproponowa-
ne przez Panstwa tematy byty juz w wiekszosci
Zamieszczane na tamach ,Diagnozy”, jednak —
jak sie okazuje — potrzebne sg kolejne teksty pi-
sane przez lekarzy specjalistéw, poszerzajgce
dotychczasowg wiedze.

Na pytanie, czy zamieszczane przez nas ar-
tykuty zachecajg Panstwa do zainteresowania
sie zdrowiem wtasnym i rodziny, wszyscy re-
spondenci zgodnie odpowiedzieli tak. Wskazali
réwniez, jakie dziatania profilaktyczne podejmu-
ja we wtasnym zakresie, a sg to m.in. aktyw-
nos¢ fizyczna i wtasciwa dieta.

| na zakonczenie sprawa dla Redakcji niezwy-
kle istotna — czy teksty drukowane w naszym
kwartalniku sg pisane w sposoéb zrozumiaty dla
pacjenta? | znéw zgodnie wybrali Panstwo od-
powiedzZ twierdzgca, uzupetniajac jg m.in. taki-
mi komentarzami: jezyk prosty, tres¢ zrozumia-
ta; sg pisane w sposob zwiezty fachowy i przy-
stepny; zwieZle, precyzyjnie i na temat; czytam
Z zainteresowaniem; uwazam, ze utrwalajg sie
w glowie; czytam Panstwa artykuty z petnym zro-
zumieniem; podziat na krotkie akapity, pogru-
bione najwazniejsze informacje; sg pisane pro-
stym, zrozumiatym jezykiem,; nie sg pisane czy-
sto medycznym jezykiem.

Drodzy Czytelnicy, dziekujemy za wszystkie
odpowiedzi i opinie. Panstwa preferencje te-
matyczne postaramy sie uwzglednia¢ w nastep-
nym i kolejnych numerach kwartalnika. Zapra-
szamy do ich lektury, zachecajgc jednoczesnie
do czytania czasopisma w wersji elektronicz-
nej dostepnej pod adresem http://www.zozbe-
mowo.pl w zaktadce O nas.

Zgodnie z zapowiedzig, wsrdd 0s6b, ktore wy-
petnity ankiete i podaty swoje dane rozlosowali-
Smy ksigzki. Otrzymuja je Panie Elzbieta i Mag-
dalena Nina oraz Pan Zbigniew, wszyscy oczywi-
Scie z Warszawy. Gratulujemy!

Halina Guzowska
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ZAPRASZAMY! ZAPRASZAMY! ZAPRASZAMY! ZAPRASZAMY!

SZPZLO Warszawa : f“l I’
Bemowo-Wiochy serdecznie 'I ‘I

zaprasza pacjentow I "III
| \l |

do korzystania
z opieki medycznej
w nowo otwartej przychodni
przy ul. gen. M.C. Coopera 5
na Chrzanowle.

® Swiadczymy ustugi medyczne dla pacjentéw dorostych i dzieci w ramach umowy z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

® Oferujemy nowoczesnie wyposazone gabinety lekarskie oraz opieke doswiadczonych i wykwa-
lifilkowanych specjalistow w zakresie medycyny rodzinnej.

Deklaracji wyboru lekarza, pielegniarki i potoznej podstawowej opieki zdrowotnej mozna
dokonaé na miejscu, w przychodni - w rejestracji ogolnej. Z chwilg podpisania deklaracji maja
Panstwo prawo do korzystania z wszelkich §wiadczen udzielanych w ramach umowy z NFZ.

Przypominamy, ze ubezpieczony ma prawo wyboru (zmiany) lekarza POZ, pielegniarki i potoznej
nie czesSciej niz 3 razy w roku.

Przychodnia czynna jest codziennie w dni robocze w godzinach 7.00-19.00

SIRILD Warszawa Beirsewn-Windly
Lokalizaja Muwrj Praychadni na Cheranewie o e il _ i
- Tisen © ! Zapraszamy Panstwa

~~T, o e = do ztozenia deklaracji
it Nt boss :f:ﬂ"““ w naszej nowo otwartej
przychodni
na Chrzanowie
a przy ul. gen. M.C. Coopera 5.
- Tel. 22 163 70 00

Proychednia wl, Conpera ’ I
ul. Conpera & r

0

— (Dojazd A 105, 189, 190
- przystanek Batalionow
Chtopskich.
Przy przychodni dostepne sa dwa
parkingi: naziemny i podziemny
i _ - patrz: mapka dojazdu).

0

oKl * 1
i
Wiecej informacji na www.zozbemowo.pl

Szczegotowe informacje, harmonogramy pracy lekarzy, numery telefonéw znajda Panstwo
ha naszej stronie internetowej www.zozbemowo.pl
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dlagnoza

Ustugi medyczne

Swiadczone w ofercie komercyjnej, poza kontraktem z NFZ,
przez SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

Lp. |Rodzaj Swiadczenia medycznego Miejsce wykonywania Swiadczenia Telefon kontaktowy
1 Transport sanitarny dla os6b chorych i majacych | ul. gen. M.C. Coopera 5 22 113-90-77
trudnosSci w poruszaniu sie, realizowany w dni po-
wszednie oraz wolne od pracy
2 Ustugi z zakresu rehabilitacji medycznej ul. Wroctawska 19 22 638-23-33w. 111
ul. Powstaricéw Slaskich 19 22 664-84-04
ul. Cegielniana 8 22 225-27-53
ul. 1 Sierpnia 36a 22 224-15-07
3 Krioterapia ogélnoustrojowa w kriokomorze Poradnia rehabilitacyjna przy 22 638-23-33w. 111
ul. Wroctawskiej 19
4 Ustugi ortodontyczne, aparaty ortodontyczne wszyst- | Poradnia ortodontyczna przy 22 664-58-93
kich rodzajoéw dla dorostych i dla dzieci ul. Czumy 1
5 Ustugi protetyczne ul. Czumy 1 22 665-40-50 w. 29
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
ul. Szybowcowa 4 22 846-47-46
ul. Cegielniana 8 22 863-91-38
ul. Janiszowska 15 22 371-64-36
6 Ustugi stomatologiczne ul. Czumy 1 22 664-58-93
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
ul. Szybowcowa 4 22 846-47-46
ul. Cegielniana 8 22 863-91-38
ul. Janiszowska 15 22 371-64-36
7 RTG ogdlne ul. Czumy 1 22 666-10-16
ul. Cegielniana 8 22 113-90-52
8 RTG stomatologiczne ul. Czumy 1 22 666-10-16
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
9 Pantomogram ul. Czumy 1 22 666-10-16
ul. 1 Sierpnia 36a 22 846-14-36
10 Mammografia ul. Czumy 1 22 666-10-16
11 Densytometria ul. Czumy 1 22 666-10-16
12 Medycyna pracy ul. Czumy 1 22 425-95-06
13 | Swiattolecznictwo dermatologiczne ul. Cegielniana 8 22 863-91-42
promieniami UVA i UVB 22 371-64-71
14 Diagnostyczne badania laboratoryjne Punkty pobran materiatu do badan we
wszystkich 8 przychodniach Zespotu
(patrz s. 18-19)
15 | Gastroskopia/kolonoskopia ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
16 | Gastroenterologia ul. gen. M.C. Coopera 5 22 163-70-45
N
Poradnia Medycyny Pracy SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy
ul. Czumy 1, tel. 22 425 95 06 lub 22 665 40 50 wew. 46

O biezagcym harmonogramie
pracy mozna dowiedzieé sie
dzwoniac
bezposrednio do poradni
lub ze strony internetowej:

Wykonujemy odpfatnie:

B badania profilaktyczne (wstepne, okresowe i kontrolne)
do celéw przewidzianych w Kodeksie pracy,

m badania profilaktyczne do celéw sanitarno-epidemiologicznych,

www.zozbemowo.pl

B badania oséb ubiegajacych sie o prawo jazdy oraz kierowcéw
wszystkich kategorii,
m badania pracownikéw pod katem zabezpieczen technicznych, .. e ..
Istnieje mozliwosc
przeprowadzenia badan
wiekszych grup pracownikéw
na miejscu w zaktadzie pracy.

B wizytacje zaktadéw - przeglad stanowisk pracy,

m badania profilaktyczne oséb wyjezdzajacych do pracy
w odmiennym klimacie.
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