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Zapraszamy do korzystania z ustug
naszych przychodni
w ramach umow z NFZ

zaprasza do:

Poradni dla dorostych

Poradni dla dzieci

Poradni ginekologicznej

Poradni alergologicznej dla dzieci
Poradni zdrowia psychicznego
Zespotu Leczenia Srodowiskowego
Psychiatrycznego (domowego)
Poradni chirurgicznej

Poradni urologicznej

Poradni endokrynologicznej
Poradni rehabilitacyjnej

Poradni preluksacyjnej dla dzieci
Pracowni USG

Punktu pobrani krwi

Przychodnia przy ul. Czumy 1 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 665-40-50 RLIEErLN Lk

Poradni dla dorostych

Poradni dla dzieci

Poradni Medycyny Pracy

Poradni ginekologicznej

Poradni stomatologicznej dla dzieci
Poradni ortodontycznej dla dzieci
Poradni stomatologicznej dla dorostych
Poradni protetyki dla dorostych
Poradni okulistycznej

Poradni neurologicznej

Poradni ortopedycznej

Poradni kardiologicznej

Poradni laryngologicznej

Poradni chirurgii onkologicznej

Poradni osteoporozy

Poradni wad postawy

Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu

NPL stacjonarny - tel. 22 664-58-97 i wspoluzaleznienia
NPL wyjazdowy - tel. 22 888-29-20 Pracowni EEG

Pracowni RTG
Nocna pomoc lekarska w godz. 19.00-7.00 Pracowni mammografii
Dyzury sobotnio-niedzielne w godz. 7.00-19.00

Stacjonarna i wyjazdowa nocna oraz
Swigteczna pomoc lekarska i pielegniarska
ul. Czumy 1

Pracowni USG
Punktu pobran krwi

Przychodnia przy ul. Powstancow SI. 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 664-44-80 [EldEErN S

Poradni dla dorostych

Poradni dla dzieci

Poradni ginekologicznej

Poradni rehabilitacyjnej

Poradni diabetologicznej

Poradni choréb ptuc

Laboratorium analitycznego z punktem pobran krwi
Pracowni USG

Szkoty rodzenia

www.zozbemowo.pl



Szanowni Czytelnicy

W Polsce na raka szyjki macicy umiera w dalszym ciqgu zbyt duzo mtodych ko-
biet. Pod tym wzgledem jestesmy daleko z tytu za innymi krajami europejskimi.
Przyczynq za pozno wykrytych zmian nowotworowych jest brak swiadomosci, ze
tylko regularne wizyty u ginekologa oraz wykonanie profilaktycznych badan cyto-
logicznych dajq szanse wczesnego wykrycia nowotworu, a tym samym petnego
wyleczenia. Namawiam wszystkie nasze pacjentki do regularnych badan cyto-
logicznych. A przyczynom powstawania i profilaktyce raka szyjki macicy poswie-
cony jest Wywiad ,, Diagnozy”.

Poinformowanie pacjenta przez lekarza o tym, ze jest powaznie chory zawsze
powoduje silne reakcje psychiczne zarowno u pacjenta, jak i jego najblizszej ro-
dziny. Natomiast informacja o chorobie nowotworowej u wigkszosci pacjentow
i ich najblizszych wywotuje szok. O zmianach w psychice pacjentow z chorobg nowotworowq oraz o tym, jak
im pomoc piszemy w rubryce ,, Nasze zdrowie”.

Bardzo mato 0sob zdaje sobie sprawe, zZe w wielu artykutach spoZywczych znajdujq sie substancje zapo-
biegajqce nowotworom. O zbawiennym wptywie odpowiedniej diety przeciwdziatajqcej powstawaniu nowo-
tworow piszemy w rubryce ,, Profilaktyka .

Zycze Panstwu przyjemnej lektury i zachecam do badar profilaktycznych.

Pawel Dorosz
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diagnoza

Profilaktyka

Szczegdtowe instrukcje dla pacjentow, ktore okreslaja
zasady prawidtowego przygotowania do badan analitycz-
nych, dostepne sg w przychodniach wchodzacych w skiad
SZPZLO Warszawa Bemowo i na naszej stronie interneto-
wej: www.zozbemowo.pl. Przedstawiamy je rowniez w ram-
kach na s. 10-12.

Mam nadzieje, ze kazdy pacjent, rozumiejac znacze-
nie diagnostyki laboratoryjnej, zechce podja¢ dziatania
w obszarze, ktéry od niego zalezy. Stosowanie sie do za-
lecen zminimalizuje wplyw wielu czynnikéw przedlabora-
toryjnych, ktére moga spowodowac btedng interpretacje
wynikéw badan.

Zyjemy w ciaglym pospiechu i w stresie, ale jesli uswia-
domimy sobie, jak wiele moze zaleze¢ od wyniku badania
laboratoryjnego, warto zwolnic¢ i zarezerwowac¢ troche cza-
su we wtasciwej porze. -

PRZYGOTOWANIE PACJENTA
DO WYMAZU BAKTERIOLOGICZNEGO

1. Wymaz bakteriologiczny pobierany jest w gabinecie
lekarskim.

2. Przed wymazem z gardta lub jamy nosowo-gardto-
wej pacjent powinien by¢ na czczo, bez uprzedniego
mycia zebow, po przeptukaniu jamy ustnej przego-
towang wodag.

3. Wymaz z oka powinien by¢ pobrany co najmniej
4 godziny po wprowadzeniu lekéw przeciwbak-
teryjnych lub po ptukaniu oka.

4. Materiat pobrany na podtoze transportowe nalezy
przechowywa¢ w temperaturze pokojowej do czasu
dostarczenia do laboratorium (maksymalnie do 24
godzin).

5. Wymaz nalezy przekazac do laboratorium razem ze
skierowaniem lekarskim.

ZASADY PRAWIDLOWEGO POBRANIA
KALU DO BADANIA

Kat — badanie ogdlne na pasozyty i krew utajong
Kat nalezy dostarczy¢ w jednorazowym pojemniku
plastikowym, zakupionym w aptece.
W pojemniku nalezy umiesci¢ kilka grudek katu, po-
branych z r6znych miejsc.
Kat do badania nie moze zawiera¢ domieszki mo-
czu, wody z lewatywy czy parafiny.
Wszystkie twory budzace podejrzenie np. fragmen-
ty pasozytow czy Sluz nalezy umiesci¢ w pojemniku
(nie_ptuka¢ woda).
Podpisany imieniem i nazwiskiem pojemnik nalezy
dostarczy¢ do laboratorium w godzinach rannych,
jak najszybciej od zebrania materiatu (kat mozna
przechowac¢ w lodéwce do nastepnego dnia).
Zaleca sie, aby badania krwi utajonej w kale nie
wykonywac¢ w czasie menstruacji, krwawienia z he-
moroidéw, po spozyciu alkoholu oraz w trakcie lecze-
nia zelazem, salicylanami i innymi lekami, ktére mo-
ga draznié¢ przewdd pokarmowy.

. Kat - posiew

Prébke katu nalezy pobra¢ do jatowego pojemni-
ka ze szpatutkg i zaraz po pobraniu szczelnie zam-
knagc.

Pojemnik nalezy podpisa¢ imieniem i nazwiskiem.
Przed dostarczeniem do laboratorium pobrang
probke katu nalezy przechowywac w lodéwce w tem-
peraturze 2-8'C.

Zaleca sie wykonywac¢ badanie przed rozpoczeciem
leczenia, a w celu kontroli nie wczesniej niz po
3 dniach od zakonczenia leczenia.

KREDYT KONSOLIDACYJNY JuZ OD 10,25%
RATA DLA 10 000 zt. TYLKO 213,65 zi.

POZYCZKI DO 40 000 BEZ PORECZYCIELA

DARMOWY ROR Z OPROCENTOWANIEM 3,5%

Warszawa ul. Wroctawska 19

tel.: 022 638-61-02

pon. - pt.: 9:00 - 17:00

W Oérodku Zdrowia

www . shoknike, pl
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Zdjecia radiologiczne: zdjecie klatki piersiowej w projekcji AP i bocznej, zdjecia kostne w przy-
padku kregostupa, konczyn i miednicy w projekcji AP i bocznej, zdjecie czaszki i zatok w projekcji
APibocznej, zdjecie przegladowe jamy brzusznej.

Zabiegi fizjoterapeutyczne. Lekarz POZ moze wystawiaé pacjentom pozostajqacym pod jego
opiekq skierowania na zabiegi fizjoterapeutyczne w warunkach ambulatoryjnych i domowych,
z wyjatkiem skierowan na zabiegi fizjoterapeutyczne zwiqzane z leczeniem wad postawy oraz
dysfunkcji narzqdu ruchu, ktorych przyczyng sq te wady. Natomiast na rehabilitacje ogolno-
ustrojowq lekarz POZ wystawia skierowanie bez okreslenia rodzajow zabiegow rehabilitacyyj-
nych.

W przypadku stwierdzenia u pacjenta wady postawy kwalifikujqcej sie do rehabilitacji lecz-
niczej lub dysfunkcji narzqdu ruchu, ktorych przyczynq sq wady postawy, lekarz POZ wystawia
pacjentowi skierowanie do poradni rehabilitacyjnej, wad postawy lub ortopedyczne;j.

Kosztowne badania diagnostyczne. Lekarz POZ moze kierowac¢ chorych wylqcznie na badania
endoskopowe przewodu pokarmowego. kolonoskopie i gastroskopie. Skierowania na inne ba-
dania, takie jak tomografia, rezonans, czy USG dopplerowskie mogq wystawic jedynie lekarze
specjalisci. W takich przypadkach lekarz POZ wystawia pacjentowi skierowanie do specjalisty.

Danuta Adamska
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ZAPRASZAMY

PANIE
od 25. tygodnia ciqzy

na bezptatne zajecia praktyczne i teoretyczne
w ramach Programu edukacji przedporodowej

SZKOLA RODZENIA

w przychodni przy ul. Powstancéw S$laskich 19.
Zajecia dla jednej grupy odbywajq sie
raz w tygodniu w godz. 17.00-19.00.
Program obejmuje 10 spotkan po 2 godziny lekcyjne.
Informacje i zapisy pod numerem tel.
22 664-44-00
lub 22 665-23-03.

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

UCZNIOW klas Il z Bemowa

wraz z rodzicami
do udziatu w Programie profilaktycznym
weczesnego wykrywania wad wzroku i zeza dla
uczniéw klas Il szkét podstawowych na terenie
m.st. Warszawy.

Program prowadzony jest w dwéch etapach:
pierwszy realizujq pielegniarki na terenie szkoty,
drugi wymaga koniecznego zgtoszenia si¢ do

lekarza okulisty w przychodni w celu wykrycia
ukrytych wad wzroku.

Informacje i zapisy w Poradni okulistycznej
w Przychodni przy ul.:

Czumy 1, tel. 22 666-10-14,

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

PANIE

w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE.

Informacje i zapisy w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:
Czumy 1 tel. 22 665-40-50 wew. 33,
Powstancow Slaskich 19
tel. 22 665-37-07
lub 22 664-44-00 wew. 19,
Wroctawskiej 19
tel. 22 638-23-33 wew. 222.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

di@gnoza d‘i

ZAPRASZAMY
PANIE

w cigzy niepowiktanej
do udziatu w programie

ZDROWIE, MAMA i JA.

Zatozeniem programu jest monitorowanie w profesjonalny
i usystematyzowany sposéb przebiegu cigzy
oraz zapewnienie profilaktycznej opieki medycznej.
Informacje w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:

Czumy 1 tel. 22 665-40-50 wew. 33,
Powstancéw Slaskich 19
tel. 22 665-37-07
lub 22 664-44-00 wew. 19,
Wroctawskiej 19
tel. 22 638-23-33 wew. 222,

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY

Mieszkancow Bemowa
urodzonych w latach
1954, 1959, 1964, 1969 i 1974
(roczniki wytypowane w 2009 roku),
ktérzy nie mieli wykonywanych badan objetych
programem profilaktycznym w ciqggu ostatnich 5 lat
i rozpoznanej choroby uktadu krgzenia

na bezptatne badania
UKLADU KRAZENIA.

Badania te wykonywane sq we wszystkich
przychodniach SZPZLO Warszawa Bemowo,
a osoby zainteresowane prosimy o zgtoszenie sig
do gabinetéw zabiegowych
od poniedziatku do piatku
w godz. 7.30-18.30.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY
PANIE

w wieku 50-69 lat,

ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciqgu
ostatnich 24 miesigcy lub otrzymaty w ramach realizacji
«Programu profilaktyki raka piersi” pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesigcy

na bezptatne badania
MAMMOGRAFICZNE.

Informacije i zapisy
w pracowni RTG przychodni przy ul. Czumy 1,
od poniedziatku do pigtku
w godz. 8.00-18.00 osobiicie
lub telefonicznie pod nr. tel. 22 666-10-16.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka piersi”.
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