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Przychodnia przy ul. Czumy 1 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 665-40-50

Przychodnia przy ul. Powstańców Śl. 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 664-44-80

Stacjonarna i wyjazdowa nocna oraz
świąteczna pomoc lekarska i pielęgniarska

ul. Czumy 1

Stacjonarna i wyjazdowa nocna oraz
świąteczna pomoc lekarska i pielęgniarska

ul. Czumy 1

Nocna pomoc lekarska w godz. 19.00-7.00
Dyżury sobotnio-niedzielne w godz. 7.00-19.00

Nocna pomoc lekarska w godz. 19.00-7.00
Dyżury sobotnio-niedzielne w godz. 7.00-19.00

NPL stacjonarny – tel. 22 664-58-97
NPL wyjazdowy – tel. 22 888-29-20

Przychodnia przy ul. Wrocławskiej 19 czynna w godz. 7.00-19.00, tel. 22 638-23-33
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diagnoza
Profi laktyka

12 Bezpłatny kwartalnik

Szczegółowe instrukcje dla pacjentów, które określają 
zasady prawidłowego przygotowania do badań analitycz-
nych, dostępne są w przychodniach wchodzących w skład 
SZPZLO Warszawa Bemowo i na naszej stronie interneto-
wej: www.zozbemowo.pl. Przedstawiamy je również w ram-
kach na s. 10-12.

Mam nadzieję, że każdy pacjent, rozumiejąc znacze-
nie diagnostyki laboratoryjnej, zechce podjąć działania 
w obszarze, który od niego zależy. Stosowanie się do za-
leceń zminimalizuje wpływ wielu czynników przedlabora-
toryjnych, które mogą spowodować błędną interpretację 
wyników badań.

Żyjemy w ciągłym pośpiechu i w stresie, ale jeśli uświa-
domimy sobie, jak wiele może zależeć od wyniku badania 
laboratoryjnego, warto zwolnić i zarezerwować trochę cza-
su we właściwej porze. 

PRZYGOTOWANIE PACJENTA
DO WYMAZU BAKTERIOLOGICZNEGO

1. Wymaz bakteriologiczny pobierany jest w gabinecie 
lekarskim. 

2. Przed wymazem z gardła lub jamy nosowo-gardło-
wej pacjent powinien być na czczo, bez uprzednie go 
mycia zębów, po przepłukaniu jamy ustnej przego-
towaną wodą. 

3. Wymaz z oka powinien być pobrany co najmniej 
4 godziny po wprowadzeniu leków przeciwbak-
teryjnych lub po płukaniu oka. 

4. Materiał pobrany na podłoże transportowe należy 
przechowywać w temperaturze pokojowej do czasu 
dostarczenia do laboratorium (maksymalnie do 24 
godzin).  

5. Wymaz należy przekazać do laboratorium razem ze 
skierowaniem lekarskim.

ZASADY PRAWIDŁOWEGO POBRANIA
KAŁU DO BADANIA

I. Kał – badanie ogólne na pasożyty i krew utajoną
1. Kał należy dostarczyć w jednorazowym pojemniku 

plastikowym, zakupionym w aptece. 
2. W pojemniku należy umieścić kilka grudek kału, po-

branych z różnych miejsc. 
3. Kał do badania nie może zawierać domieszki mo-

czu, wody z lewatywy czy parafiny. 
4. Wszystkie twory budzące podejrzenie np. fragmen-

ty pasożytów czy śluz należy umieścić w pojemniku 
(nie płukać wodą). 

5. Podpisany imieniem i nazwiskiem pojemnik należy 
dostarczyć do laboratorium w godzinach rannych, 
jak najszybciej od zebrania materiału (kał można 
przechować w lodówce do następnego dnia). 

6. Zaleca się, aby badania krwi utajonej w kale nie 
wy kony wać w czasie menstruacji, krwawienia z he-
moroidów, po spożyciu alkoholu oraz w trakcie lecze-
nia żelazem, salicylanami i innymi lekami, które mo-
gą drażnić przewód pokarmowy.

II. Kał - posiew
1. Próbkę kału należy pobrać do jałowego pojemni-

ka ze szpatułką i zaraz po pobraniu szczelnie zam-
knąć. 

2. Pojemnik należy podpisać imieniem i nazwiskiem. 
3. Przed dostarczeniem do laboratorium pobraną 

prób kę kału należy przechowywać w lodówce w tem-
peraturze 2-8°C. 

4. Zaleca się wykonywać badanie przed rozpoczęciem 
leczenia, a w celu kontroli nie wcześniej niż po 
3 dniach od zakończenia leczenia. 



Zapytaj lekarza o szybki test 
na paciorkowca grupy A i upewnij się,

że Twoje dziecko ma 
infekcję bakteryjną.

Szybkie testy Strepto A

Czy zastosować antybiotyk?

Diagnostyka
źródłem dobrego zdrowia
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Krzyżówka

Przychodnia przy ul. Czumy 1
22 665-40-50, 22 664-40-31, 22 664-58-91

22 666-29-15
22 664-58-93

22 666-10-14

22 664-58-95
22 666-10-16

22 665-19-24

centrala:
rejestracja ogólna – Punkt Obsługi Pacjenta:

rejestracja poradni specjalistycznych:
rejestracja Poradni dziecięcej:

Poradnia terapii uzależnienia od alkoholu
i współuzależnienia:

RTG:
ekretariat:s

Przychodnia przy ul. Wrocławskiej 19
22 638-23-33

22 837-74-25

22 638-29-43

22 638-23-33 wew. 111
22 837-13-14

centrala:
rejestracja ogólna – Punkt Obsługi Pacjenta:

rejestracja Poradni dziecięcej:

rehabilitacja domowa:

ekretariat:s

Przychodnia przy ul. Powstańców Śląskich 19
22 664-44-00, 22 664-44-80, 22 664-44-54

22 665-23-03
22 664-20-48

22 664-83-82

centrala:
rejestracja ogólna – Punkt Obsługi Pacjenta:

rejestracja Poradni dziecięcej:
ekretariat:s

30 31 32 33 34 35 36 37 3829
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