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Czynniki ryzyka raka krtani
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Nikt nie rodzi sie alkoholikiem

Maluch w naszym domu



Akcje promocji zdrowia w SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy

ZAPRASZAMY

PANIE

w wieku 25-59 lat,
ktére nie miaty wykonywanych
badan cytologicznych w ciggu ostatnich 3 lat,

na bezptatne badania
CYTOLOGICZNE,

Informacje i zapisy w Poradniach ginekologicznych
w przychodniach przy ul.:
Czumy 1, tel. 22 665-40-50 wew. 33,
122 250-82-46
Powstancéw Slaskich 19, tel. 22 665-37-07,
lub 22 664-44-00 wew. 19,
Wroctawskiej 19, tel. 22 638-23-33 wew. 222,
22 250-82-41
1 Sierpnia 364, tel. 22 846-86-74,
Cegielnianej 8, 22 863-91-50.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka szyjki macicy”.

ZAPRASZAMY

Mieszkancéw Bemowa i Whoch,
urodzonych w latach
1963, 1968, 1973, 1978, 1983
(roczniki wytypowane w 2018 roku)
ktérzy nie mieli wykonywanych badan objetych
programem profilaktycznym w ciggu ostatnich 5 lat
i rozpoznanej choroby uktadu krgzenia

na bezptatne badania
UKLADU KRAZENIA.

Badania te wykonywane sg we wszystkich przychodnlach
Zespotu na Bemowie i we Wilochach, a osoby zainteresowane
prosimy o zgtaszanie sie do gabinetow zabiegowych lub swoich
lekarzy POZ.

Gabinety czynne sa od poniedziatku do pigtku
w godzinach 7.30-18.30.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka choréb uktadu krgzenia”.

ZAPRASZAMY

PANIE
w wieku 50-69 lat,

ktére nie miaty wykonywanej mammografii w ciggu
ostatnich 24 miesigcy lub otrzymaty w ramach realizacj
«Programu profilaktyki raka piersi” pisemne wskazanie
do wykonania ponownego badania mammograficznego
po uptywie 12 miesigcy

na bezptatne badania
MAMMOGRAFICZNE.

Informacje i zapisy
w pracowni RTG przychodni przy ul. Czumy 1,
od poniedziatku do piatku
w godz. 8.00-18.00 osobiscie
lub telefonicznie pod nr. tel. 22 666-10-16.

Badania finansowane sq przez NFZ w ramach
programu ,Profilaktyka raka piersi”.

ZAPRASZAMY

Pacjentow chorujacych na cukrzyce

do skorzystania z programu:

~PROMOCJA ZDROWIA W CUKRZYCY”,

W ramach programu mozna skorzystaé ze spotkan
dotyczqcych edukacji w zakresie cukrzycy oraz
wsparcia i wymiany do$wiadczen na temat choroby.

Spotkania prowadzone sq raz w miesigcu, we czwartki
o godzinie 17.00 w przychodni
przy ul. Powstancéw Slaskich 19
przez lekarza diabetologa i dietetyka oraz pielegniarki.

Osoby zainteresowane programem proszone sq
o kontakt z pielegniarkami w przychodni
przy ul. Powstaficéw Slgskich 19 osobiscie lub
telefonicznie pod numerem: tel. 22 664-44-80 wew. 47.

Program finansowany przez SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy.

ZAPRASZAMY

Rodzicow i ich dzieci
do skorzystania z programu
ZDROWIE, MAMA 1 JA - ETAP I

W ramach programu podawana jest bezptatna
szczepionka przeciwko pneumokokom
(PCV 13 - jedna dawka)

- dzieciom pomiedzy 24. a 36. miesigcem zycia
zamieszkatym na terenie Warszawy.
Osoby zainteresowane proszone sq o kontakt
z poradniami dzieciecymi
w jednej z przychodni SZPZLO Warszawa
Bemowo-Wtochy przy ulicach:

Czumy 1, tel. 22 666-10-14,
Powstancéw Slaskich 19, te|. 22 113-90-53,
Wroctawskiej 19, tel. 22 638-29-43,
Janiszowskiej 15, tel. 22 846-12-56,
Cegielnianej 8, tel. 22 863-87-65,
gen. M.C. Coopera 5, fel. 22 163-70-60.

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.

ZAPRASZAMY
' PANIE

na bezptatne zajecia praktyczne i teoretyczne
w ramach Programu edukacji przedporodowej

SZKOLA RODZENIA. —

Program skierowany jest do kobiet

poczaqwszy od konca Il trymestru cigzy. L-b_' (50
e " ‘.
Zajecia odbywaiq sie w przychodniach v n?”‘ﬁqu

przy ul. Powstancéw Slgskich 19 i ul. Cegielnianej 8
w grupach, w godzinach popotudniowych,
obejmujqg 10 spotkari po 2 godziny lekeyjne.

Informacje i zapisy pod numerami tel.:
Powstancéw Slgskich 19 tel. 22 664-84-04, 795-416-481
Cegielniana 8 tel. 513-938-494

Program finansowany jest przez m.st. Warszawa.



Szanowni Panstwo!

Wychodzqc naprzeciw potrzebom zdrowotnym naszych pacjentow, chciatbym Panstwa po-
informowac, ze od 1 lipca br. rozpoczynajq dziatalnosc¢ dwie nowe poradnie:

* Poradnia geriatryczna w przychodni przy ul. Wroctawskiej 19,

* Poradnia chorob metabolicznych w przychodni przy ul. Coopera 5.

Do obu poradni niezbedne jest skierowanie wystawione przez lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej. Nie musze nikogo przekonywac jak wazna jest konsultacja lekarza geriatry u pa-
cjentow w podesztym wieku, leczqcych sie u wielu specjalistow i przyjmujqcych czesto za duzo
lekow. Specjalista geriatra moze pomaoc takim pacjentom zmniejszy¢ koszty leczenia poprzez
dostosowanie dawek lekow lub nawet ich ograniczenie, co przetozy sie na poprawe ich samo-
poczucia.

W Polsce nastepuje bardzo szybki wzrost zachorowan na chorvoby metaboliczne do ktorych
zaliczane sq, m.in. cukrzyca, choroby tarczycy a takze otyltos¢. W Poradni chorob metabo-
licznych swiadczen medycznych bedzie udzielac lekarz specjalista diabetolog, endokrynolog, lekarz specjalista chorob we-
wnetrznych oraz dietetyk.

Jestem przekonany, ze uruchomienie tych poradni zwiekszy dostepnos¢ naszych pacjentow do lekarzy specjalistow
i przyczyni sie do poprawy zdrowia mieszkancow Bemowa i Wioch.

A w najnowszym numerze ,,Diagnozy” obok tematow dotyczqcych m.in. roznych schorzen, wiele uwagi poswiecamy
kwestiom organizacji ochrony zdrowia i funkcjonowania naszego Zespotu. Bardzo zalezy nam, aby zapoznali si¢ Panstwo
doktadnie z zasadami wynikajqcymi z Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwiet-
nia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeplywu takich danych ovaz uchylenia dyrektywy 95/46/WE czyli RODO. Ich znajomos¢ znacznie usprawni kontakt pa-
cjentow z naszym personelem. Przy okazji pragne Panstwa zapewnic, ze dane wszystkich pacjentow, znajdujqce si¢ w na-
szym posiadaniu, sq catkowicie bezpieczne.

Jesli zas chodzi o tematy medyczne, to zgodnie z Panstwa sugestiami, zglaszanymi w przeprowadzonej przez nas w ubie-
glym roku ankiecie, piszemy na temat diagnostyki i leczenia dny moczanowej. Poruszamy takze inny wazny temat, doty-
czqcy coraz czesciej ludzi mtodych, jakim jest zespol jelita nadwrazliwego. Zas w naszym statym juz Wywiadzie ,, Diag-
nozy” rozmawiamy tym razem o czynnikach ryzyka raka krtani. Powracamy tez do poruszanej juz wielokrotnie na naszych
tamach kwestii uzaleznien, zapraszajqc jednoczesnie do specjalistycznej Poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspot-
uzaleznienia mieszczqcej sie w nowej siedzibie, w przychodni przy ul. gen. M.C. Coopera.

Nie zapominajqc o zdrowiu najmtodszych i dobrym samopoczuciu ich rodzicow, podpowiadamy co jest najlepsze dla
malucha w pierwszych dniach i tygodniach zycia.

Zapraszamy do lektury!

Dyrektor SZPZ Szawa Bemowo-Wtochy

awel Dorosz
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diagnoza

Czynniki ryzyka
raka krtani

Z dr n. med. Barbarg Jamréz z Katedry i Kliniki Oto-

laryngologii Warszawskiego Uniwersytetu Medyczne-
go i Przychodni przy ul. Czumy 1 SZPZLO Warszawa
Bemowo-Wtochy rozmawia Halina Guzowska.

- Krtan to liczacy kilka centymetrow odci-
nek drog oddechowych taczacy gardto z tcha-
wica. Zdarza sie, ze pacjent mowi boli mnie
£gardto, cho¢ faktycznie chora jest krtan. Jaka
role pemi ona w naszym organizmie i jakie
schorzenia moga jej dotyczyé?

- Krtan petni bardzo wazng role w naszym or-
ganizmie, stanowigc jeden z elementéw uktadu
oddechowego. Czesé krtani, tzw. gtosnia, jest
najwezszym miejscem drég oddechowych, za-
tem jednym z pierwszych objawoéw dotyczgcych
choroby krtani moze by¢ dusznosé. Krtan jest
réwniez miejscem odpowiedzialnym za fonacje,
czyli wytwarzanie gtosu. Trzecia bardzo istotna
rola to ochrona drég oddechowych przed aspi-
racjg — na poziomie krtani i gardta dolnego krzy-
Zujg sie drogi oddechowa i pokarmowa. Nagto-
Snia, czyli jeden z elementéw krtani, odpowiada
za to, by jedzenie, w czasie potykania, nie do-
stato sie do drég oddechowych.

W obrebie krtani mogg rozwija¢ sie choro-
by o podtozu typowo zapalnym. Grupg, u ktorej
czesto rozpoznaje sie ostre zapalenia — nadgto-
Sniowe lub podgtosniowe — sg dzieci. Jednakze
réznego rodzaju ostre stany zapalne moga tak-
ze dotyczy¢ os6b dorostych, zazwyczaj sg to in-
fekcje wirusowe, ale spotyka sie rowniez bak-
teryjne i grzybicze. Infekcje o etiologii grzybi-
czej rozwijajg sie czesto u 0so6b, ktére przyjmu-
jg dtugotrwale sterydy wziewne. Rzadziej spoty-
ka sie zapalenia o podtozu tzw. swoistym, np.
gruZlice krtani, sarkoidoze czy amyloidoze. Po-
nadto w krtani moga powstawac réznego rodza-
ju zmiany tagodne bedgce wynikiem zaburzen
hormonalnych, palenia papieroséw, alergii lub
choroby refluksowej (czemu towarzyszg tzw. po-
zaprzetykowe objawy choroby refluksowej, np.
kaszel, uczucie przeszkody w gardle). Kolejng
grupe schorzen stanowig choroby wynikajgce
Z nieprawidtowej emisji gtosu, np. guzki gtoso-
we. Objawem choréb nerwowo-miesniowych sg
porazenia nerwu krtaniowego gornego lub dol-
nego. Zazwyczaj obserwujemy je po zabiegach
chirurgicznych, najczeSciej po usunieciu tarczy-
¢y, rzadziej po infekcjach wirusowych, czy jako
objaw choréb neurologicznych.

“J-Jednym z czestych objawow wystepujacych
w chorobach krtani jest chrypka. Jakie inne
jeszcze objawy wskazujg na choroby tego od-
cinka drog oddechowych?

- Objawy chor6b krtani beda r6zne w zalezno-
Sci od tego, ktora jej czeS¢ zostanie zaatakowa-
na jako pierwsza. Jezeli bedzie to poziom gto-
$ni, to zazwyczaj pierwszym objawem jest wia-
Snie chrypka, ewentualnie problemy wynikaja-
ce ze zwezenia drog oddechowych, czyli dusz-
nos¢ spoczynkowa lub wysitkowa. Natomiast je-
§li proces chorobowy zaczyna sie w czesci nad-
gtosniowej, wéwczas objawy pojawiajg sie poz-
niej, bedzie to bdl zlokalizowany na szyi, bél
uszu, zaburzenia potykania, uczucie dyskom-
fortu w gardle. Gdy z kolei zmieniony chorobo-
wo jest obszar podgtosSniowy, to gtdwnym pro-
blemem jest duszno$¢ wynikajgca ze zwezenia
drég oddechowych.

Jesli chrypka trwa powyzej dwoch tygodni
i nie reaguje na standardowe leczenie, pacjent
wymaga konsultacji laryngologicznej.

W chorobach krtani mogg tez wystepowac
inne objawy, tj. np. kaszel lub nawet bél ucha
niezwigzany ze stanem zapalnym toczacym sie
w jego obrebie (tzw. otalgia).

.J- Czy zdarza sie, ze choroba zaczyna rozwijac¢
sie gardle, a potem obejmuje takze krtan?

- Tak, w trakcie infekcji gornych drég od-

dechowych (nosa, zatok), sptywajgca po tyl-
nej Scianie gardta wydzielina moze podrazniaé
krtan i w konsekwencji doprowadzi¢ do jej zapa-
lenia. Takze wspomniana juz wczesniej choroba
refluksowa, moze doprowadzi¢ do zapalenia tyl-
nej czesci krtani.
.J- Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowo-
tworow, wsrod 10 najczesciej wystepujacych
nowotworow ztosliwych u mezczyzn znajduje
sie rak krtani. Jakie sg tego przyczyny? | dla-
czego kobiety zapadaja na ten rodzaj nowo-
tworu znacznie rzadziej?

- Dwa najwazniejsze czynniki ryzyka rozwoju
raka krtani, to alkohol i papierosy. Jezeli ktos
narazony jest na oba, to znaczy pali papiero-
sy i spozywa znaczne ilosci alkoholu, wéwczas
ryzyko zachorowania wzrasta nawet 330-krot-
nie. W obrebie krtani najczesciej rozpoznaje sie
raka ptaskonabtonkowego, ktéry rozwija sie na
podtozu zmian przednowotworowych — co istot-
ne, zmiany te mozemy usuwaé zanim rozwinie
sie z nich nowotwér ztosliwy. Wyrdznia sie trzy
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rodzaje zmian przednowotworowych w krtani:
leukoplakia, erytroplakia oraz przewlekte prze-
rostowe zapalenie krtani.

Dawniej do stanéw przednowotworowych za-
liczano tez brodawczaki krtani, powstajgce na
skutek zakazenia wirusem HPV. Poniewaz nie
wszystkie typy wirusa wiazg sie z tendencjg do
przemiany ztosliwej, obecnie brodawczaki krta-
ni nie sg uznawane za typowy stan przednowo-
tworowy. Jednak w przypadku ich rozpoznania,
powinno sie je usungé, aby wyeliminowaé ryzy-
ko powstania nowotworu zto$liwego.

Rzeczywiscie, na nowotwor krtani zapadaja
czesciej mezczyzni, gdyz zwykle to oni spozywa-
ja wieksze ilosci alkoholu i wiecej palg. Jednak
w badaniach epidemiologicznych wida¢ pewng
tendencje do obnizania sie proporcji: wczesniej
moéwiono o stosunku mezczyzn do kobiet: 10
do 1, teraz juz 7 do 1. Kobiety palg coraz wie-
cej i dlatego tez sg coraz bardziej narazone na
rozwéj choroby. Okoto 5 proc. nowotwordéw krta-
ni wystepuje u oséb niepalacych — przyczyna
powstania nowotworéw u 0s6b niepalacych sa
substancje chemiczne.

Nalezy tez zwréci¢ uwage na dwie rézne gru-

py pacjentéw z nowotworem krtani: ten rozwija-
jacy sie na skutek dtugotrwatego picia wysoko-
procentowego alkoholu i palenia papierosow,
dotyczy zwykle oséb w wieku ok. 60 lat; nato-
miast rozwijajgcy sie na podtozu brodawczaka
— moze dotyczyé oséb mtodych, nawet 30-let-
nich. Dlatego tez stwierdzone zmiany o typie
brodawczaka powinny by¢é od razu usuwane
w trakcie zabiegdw mikrochirurgicznych, a pa-
cjenci z takim schorzeniem — pozostawaé pod
statg obserwacja.
“J-Jakie poczatkowe symptomy, poza chryp-
ka, moga wskazywaé na raka krtani? Czy dzi-
siejsza diagnostyka pozwala go wykryé na
wczesnym etapie?

- Nie ma zadnego objawu charakterystyczne-

go tylko dla nowotworu. Nalezy zwraca¢ uwage
na chrypke, bdl ucha niezwigzany z jego choro-
bg, pojawienie sie dusznosSci, krwioplucie itp.
Z czasem moga pojawic¢ sie tez zaburzenia poty-
kania, ale dotycza one juz zwykle zaawansowa-
nych zmian nowotworowych. Jednak poniewaz
nieprawidtowa masa roSnie zwykle powoli, pa-
cjenci czesto adaptujg sie do réznych dolegli-
wosSci i nie zwracajg na nie uwagi. Za$ zgtasza-
ja sie do lekarza w momencie pojawiania sie
przerzutéw do weztéw chtonnych szyi (wyczuwa-
ja guz szyi, ktéry ich niepokoi).
- W wielu przypadkach zaawansowanego
nowotworu jedynym ratunkiem jest usuniecie
krtani. Jakie sg inne metody leczenia nowo-
tworow ztosliwych tego odcinka drog odde-
chowych?

- Leczenie zalezy od stopnia zaawansowa-
nia nowotworu. Jesli nowotwdr zostanie szyb-
ko wykryty, to wéwczas stosuje sie leczenie chi-

diagnoza

rurgiczne, przy czym nie usuwa sie catej krta-
ni, a np. fragment fatdu gtosowego, ktory jest
zajety. Wyniki takiego leczenia sg réwnorzedne
z radioterapig. Pacjent wspo6tdecyduje, jakg me-
tode leczenia wybiera — kazda z nich ma swo-
je wady i zalety. Natomiast w zaawansowanym
procesie nowotworowym gtéwng metoda lecze-
nia jest chirurgia — w zaleznosci od stopnia za-
awansowania — nawet majgca na celu usunie-
cie krtani w catosci. Jezeli dodatkowo stwierdza
sie przerzuty do weztéw chtonnych szyi, wow-
czas je takze sie usuwa. Natomiast radiotera-
pia stanowi leczenie uzupetniajgce. Chemiote-
rapie uznaje sie w tym przypadku za leczenie
paliatywne, tagodzace dolegliwosci. W mato za-
awansowanych zmianach stosuje sie zabiegi
chirurgii laserowej.

Nalezy pamieta¢, ze w leczeniu nowotworéw
drég oddechowych bardzo wazna jest Scista ob-
serwacja pacjenta przez pierwszych 5 lat, gdyz
w tym czasie istnieje wysokie ryzyko wznowy lub
rozwoju nowego, niezaleznego nowotworu w ob-
rebie drég oddechowych lub pokarmowych (na-
wet rzedu 20-30%).

/- Porozmawiajmy na zakoriczenie o profilak-
tyce - czy istniejg sposoby, by ustrzec sie no-
wotworu krtani?

- Podstawg profilaktyki jest eliminowanie
czynnikOw ryzyka, czyli picia alkoholu i pale-
nia papieroséw. Warto przy tym pamietac, ze
nie do konca jeszcze wiemy jakie ryzyko nio-
Sg ze sobg coraz bardziej popularne e-papiero-
sy. W przypadku niepokojacych objawéw nale-
zy skonsultowaé sie z lekarzem, ktory spraw-
dzi czy w obrebie krtani nie wida¢ zmian patolo-
gicznych. Profilaktykg moze tez by¢ stosowanie
szczepionki przeciw wirusowi HPV — szczepie-
niami sg objete dziewczynki, w celu zapobiega-
nia rozwojowi raka szyjki macicy.

Profilaktyka u os6b, ktére juz przeszty lecze-
nie nowotworu, bedzie Sciste przestrzeganie
badan kontrolnych.

/- Dziekuje za rozmowe.
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diagnoza

Diagnostyka

i leczenie dny moczanowej

lek. Bozena Kowalczuk
specjalista reumatolog

W ostatnich latach wzrasta na swiecie czestos¢

wystepowania dny moczanowej. Zjawisko to zwigza-
ne jest przede wszystkim ze starzeniem sie popula-
cji i coraz czestszym wystepowaniem choréb towa-
rzyszgcych dnie, do ktérych nalezqg cukrzyca typu 2,
otytosé, dyslipidemia, nadcisnienie tetnicze i prze-
wlekta choroba nerek.

Dna moczanowa jest zespotem objawéw kli-
nicznych bedacych konsekwencjg odkiadania
sie krysztatow moczanu sodu w tkankach
i narzadach. W zaleznosci od miejsca krystali-
zacji powoduje: ostre zapalenie stawéw, zapa-
lenie Sciegien i pochewek Sciegnistych, zapale-
nie kaletek, tworzenie sie guzkéw podskornych,
kamice nerek lub nefrokalcynoze. Jest najczest-
szg postacig zapalenia stawdéw u mezczyzn po
40 r. z. CzestoS¢ wystepowania dny moczano-
wej u mezczyzn jest 3-krotnie wieksza niz u ko-
biet. Choroba ta pojawia sie u kobiet gtéwnie
po menopauzie.

Czynniki ryzyka i objawy

Czynnikami ryzyka dny moczanowej sg: pre-
dyspozycje genetyczne, hiperurikemia (podwyz-
szony poziom kwasu moczowego we Krwi), ze-
spdét metaboliczny, nadwaga, nadcisnienie tet-
nicze, naduzywanie alkoholu (zwtaszcza piwa),
dieta bogata w mieso i owoce morza, leki (nie-
ktére leki moczopedne, kwas acetylosalicylo-
wy w matych dawkach, cyklosporyna), stan po
transplantacji narzadéw, zaawansowany wiek,
okres pomenopauzalny.

Hyperurikemia jest jednym z najistotniejszych
czynnikéw ryzyka, cho¢ sama nie jest choroba.
Mimo, ze u niektdrych oséb stezenie kwasu mo-
czowego we krwi jest duze, nie wystepujg u nich
objawy dny, rozwija sie ona wtedy, gdy kryszta-
ty moczanu sodu odktadajg sie w stawach i wo-
kot stawow.

Pierwszym i gidwnym objawem dny jest wy-
stgpienie objawdw zapalenia stawu. Jest on
okreSlany mianem ,napadu” dny, ktéry poja-
wia sie nagle, najczeSciej nad ranem. Wyste-
puje silny, narastajgcy bdl jednego stawu, rza-
dziej wielu. Staw jest obrzekniety, tkliwy przy
dotyku, zaczerwieniony i ma wzmozone ucie-
plenie. Pierwszy napad dny w 80% przypadkéw
dotyczy pierwszego stawu Srédstopno-paliczko-
wego. Rzadziej zajete sg pozostate stawy sto-
py, w tym staw skokowy, stawy kolanowe, pal-
cow rgk, barkowe, nadgarstka i tokciowe.

Zapalenie jednego stawu moze trwaé kilka
dni, ale gdy zajetych jest kilka stawdw, objawy
mogag sie utrzymywac przez kilka tygodni, czesto
wystepuje wzrost temperatury ciata. W okresie
napadu dny stezenie kwasu moczowego moze
miesci¢ sie w granicach normy.

,Ztotym” standardem dla rozpoznania dny
jest wykrycie krysztatbw moczanu sodu w ptynie
zZmienionego zapalnie stawu. Czeste trudnosci
Z wykonaniem naktucia stawu i badaniem ptynu
powodujg, ze rozpoznaje sie te chorobe na pod-
stawie opisanych powyzej objawow klinicznych
i stwierdzenia podwyzszonego poziomu kwasu
moczowego W surowicy.

Dna ma charakter przewlekty. W pdznym
okresie choroby moga powstawac¢ guzki najcze-
Sciej w okolicy stawow, ale rowniez matzowin
usznych, kaletek w okolicy wyrostkéw tokcio-
wych, opuszkow palcéw i Sciegien. Ztogi krysz-
tatbw mogag wywotaC zespot cieSni nadgarst-
ka. W okolicy guzkéw moga powstawac prze-
toki, przez ktére wydobywa sie treSé podobna
do kredy.

Diagnostyka na roznych etapach dny

USG moze umozliwi¢ wykrycie ztogéw w sta-
wach i w Sciegnach, ale istniejg zastrzezenia
do przydatnosci tej metody do diagnostyki dny
W jej wezesnym okresie. W p6zniejszym okresie
w obrazie RTG mozna stwierdzi¢ zwezenie szpa-
ry stawowej, nadzerki kostne i osteolize.

W przebiegu dny moczanowej mozemy wy-
réznié nastepujgce etapy:

1) hyperurikemia bezobjawowa,

2) okres napadow ostrego zapalenia stawdw,
3) okres miedzynapadowy,

4) okres zaawansowanej dny moczanowe;.

W okresie bezobjawowej hyperurikemii
stwierdza sie podwyzszony poziom kwasu mo-
czowego bez objawéw ostrego zapalenia sta-
wow. Okres ten moze trwaé nawet 20-30 lat,
Zanim wystgpi ostry atak dny.

Okres napadéw ostrego zapalenia stawow
zaczyna sie nagle, bez wczesniejszych zwiastu-
néw. Czynnikiem wywotujgcym napad moze by¢
niewielki uraz, obfity positek z alkoholem, in-
fekcja, przebyty zabieg operacyjny. Czas miedzy
pierwszym, a nastepnym napadem dny moze
trwaé od kilku do kilkunastu miesiecy. Jezeli
nie zostanie wdrozone leczenie, napady stajg
sie coraz czestsze i obejmujg kolejne stawy.
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W okresie zaawansowanej dny moczanowej
dochodzi do nieodwracalnych zmian w wielu
stawach i narzgdach. Wystepujg wtedy przewle-
kte bdle stawdw i okresowe napady ostrego za-
palenia stawow. Z powodu uszkodzenia uktadu
ruchu dochodzi zwykle w tym okresie do ograni-
czenia sprawnosci.

Leczenie dny moczanowej

Prawidtowe leczenie pozwala na zatrzymanie
nieodwracalnych zmian stawowych i nerko-
wych. Obejmuje ono:
++ leczenie niefarmakologiczne,

“+ leczenie objawowe ostrej dny,

“ leczenie obnizajgce stezenie kwasu mo-
czowego,

«+ profilaktyke ostrych napadéw dny,

“+ leczenie zaburzen towarzyszacych.

Do leczenia niefarmakologicznego nalezy:
edukacja pacjenta, zmiana stylu zycia — u oséb
Zz nadwagg lub otytoScig redukcja wagi ciata.
Wskazane jest zaprzestanie palenia tytoniu
i zwiekszona aktywnos¢ fizyczna. Istotna jest
réwniez dieta. Jej gtdwne zalecenia to: unika-
nie alkoholu, pokarméw zawierajgcych duze ilo-
Sci puryn (mieso czerwone, podroby, buliony),
owocéw morza, fruktozy (napoje stodzone, de-
sery, miodd). Zalecane w diecie sg natomiast ni-
skottuszczowe produkty mleczne (twarogi, kwa-
Sne mleko, chude jogurty) oraz warzywa (0gor-
Ki, pomidory, kapusta surowa i kiszona, buraki
czerwone, cukinia, marchew), orzechy wtoskie,
ziemne i — jako uzupetnienie — witamina C.

Obok leczenia niefarmakologicznego zaleca-
ne sg rowniez éwiczenia usprawniajace.

Podstawowym lekiem stosowanym podczas
napadu dny jest kolchicyna, ktérg powinno sie
podaé¢ mozliwie wczesnie, zeby szybko prze-
rwaé atak. Alternatywg dla kolchicyny w ostrym
rzucie dny sg niesteroidowe leki przeciwzapal-
ne. Leki te nalezy stosowac w najwyzszych daw-
kach terapeutycznych.

W ostrym napadzie dny mozna zastosowac
doustnie glikokortykosteroidy, gdy kolchicyna
jest przeciwwskazana. Jesli to mozliwe, gliko-
kortykosteroidy nalezy podaé dostawowo.

Celem leczenia obnizajgcego stezenie kwa-
sSu moczanowego jest zapobieganie formowa-
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niu sie krysztatéw i utatwianie ich rozpuszcza-
nia. Nalezy je rozpoczynaé po uptywie 2-4 ty-
godni od ustgpienia napadu dny. Rozpoczecie
tego leczenia w czasie ataku dny, albo tuz po
jego zakonczeniu, moze zaostrzyé proces za-
palny. W celu obnizenia kwasu moczowego sto-
sowane sg dwie grupy lekéw: hamujgce synte-
ze kwasu moczowego i zwiekszajgce wydala-
nie kwasu moczowego (leki moczopedne). Do
pierwszej grupy lekow nalezy allpurynol i febuk-
sostat. W odréznieniu od allopurynolu, febuk-
sostat jest metabolizowany gtéwnie w watrobie,
dlatego jest bezpieczniejszy dla chorych z upo-
Sledzong funkcja nerek. Do drugiej grupy lekéw
nalezg benzbromaron i probenecyd. Zwieksza-
ja one wydalanie kwasu moczowego z moczem.
Wadg ich jest ryzyko kamicy zwigzane ze zwiek-
szeniem stezenia kwasu moczowego w moczu.

W przypadkach dny o ciezkim przebiegu, gdy
nie ma poprawy po konwencjonalnym leczeniu
zaleca sie stosowanie peglotykazy we wlewie
dozylnym.

Réwnolegle z leczeniem dny moczanowej, po-
winno sie prowadzi¢ leczenie zaburzen wspot-
istniejgcych. Najczesciej sg to choroby uktadu
sercowo-naczyniowego, szczegblnie nadcisnie-
nie tetnicze i zespo6t metaboliczny. Hyperuryke-
mia i dna sg uznane za niezalezne czynniki ryzy-
ka zmian miazdzycowych w naczyniach wiefico-
wych. W przebiegu dny dochodzi czesto do za-
watu miesnia sercowego, a takze do niewydol-
nosci serca.

Natomiast choroba Alzheimera i choroba
Parkinsona wystepujg rzadziej w przebiegu dny,
niz w ogoélnej populacji, co przypisuje sie neu-
roprotekcyjnej, czyli chronigcej komorki mozgo-
we, roli kwasu moczowego.
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lek. Janina Kubica

& Zespot jelita

. nadwrazliwego — wazna jest dieta

specjalista choréb wewnetrznych, gastroenterolog

Zespot jeli'ra nadwrazliwego (ZJN) to przewlekte

lnaqucqjqce zaburzenia czynnoém jellt charakte-
ryZUche sie bolaml brzucha zZwigzanymi ze zmiang
czesiosa wypréznien oraz konsysiencp stolca, kto6-
re nie sg uwarunkowane zmianami organicznymi lub
biochemicznymi.

Zaburzenia te wystepujg u okoto 10% popula-
cji, szczyt zachorowan przypada miedzy 20. a 40.
rokiem zycia, czeSciej u kobiet. Mimo postepu
badan naukowych mechanizmy ich powstawania
nie zostaty jeszcze do korfica poznane.

Przyczyny

W patogenezie choroby istotng role odgrywa-
Ja:

(O zaburzenia czynnoSci motorycznej i wydziel-
niczej jelit — sterowane przez autonomiczny
uktad nerwowy oraz 0§ mdzgowo-jelitowa;

(0 zaburzenia czucia trzewnego — nadwrazliwosé
trzewna uwazana jest za podtoze odczuwane-
g0 przez pacjenta bélu. Powodujg go bodzce
fizjologiczne, takie jak rozcigganie Sciany jeli-
ta podczas pasazu tresci pokarmowej;

(O zaburzenia regulacji osi mézgowo-jelitowej
—wykazano zmiany w obszarach kory mézgowe;j
odpowiedzialnej za odczuwanie bélu. Prze-
pracowanie, zaburzenia lekowe i depresja
wptywajg na intensywnoS¢ objawow. Silny
stres moze takze powodowaé wystgpienie ob-
jawow choroby.

Innym waznym czynnikiem sg jakoSciowe
i iloSciowe zaburzenia sktadu bakteryjnej flory
jelitowej, poprawnie nazywanej mikrobiomem.
Zmiana mikrobiomu flory jelitowej zachodzi pod
wptywem nawykéw zywieniowych.

Objawy

Zespot jelita nadwrazliwego definiujemy jako
nawracajacy bol brzucha wystepujgcy Srednio
co najmniej 1 dzien w tygodniu przez ostat-
nie 3 miesigce, ktéry spetnia co najmniej dwa
z trzech kryteriow:

1) jest zwigzany z wypr6znianiem,

2) jest zwigzany ze zmiang czestosci wyprdznien,

3) jest zwigzany ze zmiang konsystencji stolca.
U okoto 70% pacjentéw wystepujg zaburze-

nia nastroju, moga tez wystepowaé objawy po-

zajelitowe, takie jak: béle gtowy, zespdt prze-
wlektego zmeczenia, ktopoty ze snem, u kobiet

— czestomocz i zburzenia miesigczkowania.

Na podstawie dominujgcych objawéw i kon-
systencji stolca wyrézniamy postaé¢ ZJN z bie-

gunka, zaparciem, mieszang i niesklasyfikowa-
na.

Dominujgcym objawem jest bél brzucha, kt6-
ry moze byé¢ rozlany, zwykle umiejscowiony w li-
nii posrodkowej, lewym dolnym kwadrancie,
czesto tez o zmiennej lokalizacji. Bl moze by¢
staty, tepy o niewielkim nasileniu lub nagty,
bardzo silny, kurczowy. Nie wystepuje w nocy
— nie budzi ze snu, czesto ma zwigzek z przyje-
ciem positku, ulega ztagodzeniu po wypréznie-
niu. Wzdecie brzucha, uczucie rozpierania po-
przedza lub towarzyszy bélowi. Pacjenci cze-
sto informujg lekarza, ze rano czujg sie zdrowi,
za$ w ciggu dnia i wieczorem dolegliwosci na-
silajg sie, powieksza sie obwdd jamy brzusznej
— ubrania stajg sie za ciasne.

Biegunka — stolec pétptynny, charakteryzu-
je sie czestym oddawaniem stolca w godzinach
porannych, a potrzeba oddania stolca wystepu-
je w krotkim odstepie czasowym. Stolce mogg
wystepowac po kazdym positku, nie ma w nich
domieszki krwi, moze natomiast pojawi¢ sie
Sluz. Parcie na stolec moze byé gwattowne,
a stres i emocje mogg powodowac biegunke
w ciggu dnia. W nocy nie ma wypréznien.

Zaparcie to z kolei oddawanie stolca co
3-7 dni lub codziennie, ale z potrzebg parcia.
Po oddaniu stolca wielu pacjentéw ma uczucie
niepetnego wyproznienia.

Mimo dtugiego czasu trwania i nawrotowe-
go charakteru dolegliwosci ZJN, ogélny stan pa-
cjenta jest dobry: nie traci on na wadze, nie
gorgczkuje, nie wystepujg wymioty, ani krew
w stolcu, niedokrwistoS¢ lub inne objawy nie-
doborowe. Podczas badania jamy brzusznej
stwierdza sie rozlang lub miejscowg tkliwosé,
wzdecie brzucha Iub nie stwierdza sie zadnych
nieprawidtowosci.

Diagnostyka i leczenie

Rozpoznanie ZJN stawia sie na podstawie
doktadnego wywiadu, badania przedmiotowego
oraz prawidtowych wynikéw badan podstawo-
wych: laboratoryjnych i obrazowych, czyli USG
jamy brzusznej. O ewentualnym rozszerzeniu
badan i dalszej diagnostyce réznicowej decydu-
je lekarz.

Po ustaleniu rozpoznania, w zaleznosci od
dominujgcych objawdw klinicznych, planujemy
kompleksowg terapie. U czeSci pacjentow
zmiana diety istotnie redukuje objawy. Zaleca-
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my regularne positki, spozywane bez poSpie-
chu, i zwiekszong iloS¢ ptynu. Wyjatek stanowi
postaé biegunkowa, w ktorej nalezy pi¢ jedynie
miedzy positkami. Istotne znaczenie moze mie¢
unikanie mocnej kawy, czarnej herbaty i alkoho-
lu. Zalecane jest ponadto unikanie pokarmow
wzdymajgcych, takich jak fasola, kalafior, bruk-
selka i kapusta.

Istniejag 3 podstawowe diety o korzystnym
wptywie na przebieg ZJN.

|I. Dieta bogatoresztkowa wskazana jest
w postaci zaparciowej. Zwiekszamy w niej
ilos¢ btonnika w postaci otrgb pszennych, wt6-
kien rozpuszczalnych, takich jak nasiona babki
ptesznika, len mielony, pestki dyni i stoneczni-
ka, zalecamy tez spozywanie kaszy. Moga by¢
stosowane sztuczne Srodki peczniejace, np.
metylocelulosa. Obecnie dysponujemy wieloma
dostepnymi bez recepty lekami zwiekszajgcymi
objetos¢ stolca i pobudzenie perystaltyki jelito-
wej. Jesli mimo zmiany diety nadal wystepuje
zaparcie, zalecamy leki przeczyszczajgce — lak-
tuloze oraz macrogole, preferowane z uwagi na
mniejsze ryzyko powstawania wzdec.

>

Il. Dieta o matej zawartosci FODMAP (akro-
nim krotkotancuchowych oligo-, di i monosacha-
rydéw oraz polioli). Produkty o duzej zawartosci
FODMAP wywierajg w jelicie efekt osmotyczny
i wzmagajg fermentacje, co nasila odczuwane
objawy. W prawidtowej diecie nalezy ograniczy¢
spozywanie cebuli, czosnku, burakéw, selera,
kukurydzy, jabtek, gruszek, sSliwek i roslin strgcz-
kowych. Powinno sie takze ograniczy¢ spozywa-
nie sacharozy, czyli cukru stotowego, fruktozy
— obecnej w miodzie i owocach, a takze w wielu
produktach spozywczych, przede wszystkim na-
pojach, laktozy — obecnej w mleku krowim, oraz
sorbitolu zawartego w stodzikach.

lll. Dieta bezglutenowa, ktora przynosi po-
prawe u czesSci pacjentéw. Prawdopodobnie
wigze sie to z nadwrazliwoscig na gluten nie-
zwigzang z celiakig. Obecnie nie dysponujemy
wystarczajgcymi dowodami, aby zalecac diete
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bezglutenowa, ale w postaci biegunkowej lub
mieszanej ZJN bywa ona skuteczna.

Leczenie farmakologiczne odgrywa role
wspomagajgca. Stosujemy lekiregulujgce aktyw-
nos¢ skurczowg — czynnoS¢ motoryczng jelit.
S3 to leki o dziataniu spazmolitycznym, cholino-
litycznym, prokinetycznym, pochodne opiatowe.
Wszystkie regulujg rytm wypréznien i zmniejsza-
ja bdle brzucha. Udowodnione dziatanie majg
takze preparaty roslinne, jak olejek mietowy czy
wyciagi roslinne. W przypadku wzde¢ stosujemy
symetykon lub dimetykon.

Inng metodg leczenia jest podawanie lekéw
wptywajgcych na flore jelitowg. Stosujemy pro-
i prebiotyki oraz rifaksymine — lek z grupy anty-
biotykéw okreslany jako eubiotyk, poniewaz ma
unikatowe dziatanie na sktad jelitowej flory bak-
teryjnej i prawie nie wchtania sie z przewodu po-
karmowego.

U czesci pacjentéw zdecydowang poprawe
uzyskujemy w czasie stosowania lekdw przeciw-
depresyjnych, dziatajgcych na centralny uktad
nerwowy. Majg one wptyw na czynnos¢é moto-
ryczng jelit, podnoszg prég bdolu na poziomie
nadwrazliwosci trzewnej i wptywajg na os jelito-
wo-mGzgowa.

Ze wzgledu nato, iz objawy zespotu jelita nad-
wrazliwego majg charakter nawracajgcy i zmien-
ne nasilenie, ich wystepowanie jest uzaleznio-
ne od czynnikdw psychosocjalnych i innych jesz-
cze nieznanych — leczenie nie jest proste i pa-
cjent czesto nie jest w petni usatysfakcjonowa-
ny. Podstawg leczenia jest dobra wspétpraca
miedzy lekarzem i chorym. Z chwilg ustalenia
rozpoznania trzeba wyjasni¢ przyczyne wystepu-
jacych objawéw, zapewnié pacjenta, ze nie jest
powaznie chory, a kompleksowa terapia zacznie
stopniowo przynosi¢ znaczgcg poprawe.
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,Ldrowie
dla wszystkich”

Tak brzmiato hasto przewodnie tegorocznego

Swiatowego Dnia Zdrowia, przypadajgcego frady-
cyjnie juz w dniu 7 kwietnia. Ustanowita je, przypo-
mnijmy, Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO). Or-
ganizacja ta, obchodzgca 70-lecie istnienia, zosta-
tla powotana do zycia wtasnie 7 kwietnia 1948 roku.
W Polsce Swiatowy Dzien Zdrowia, obchodzony jest
razem z Dniem Pracownika Stuzby Zdrowia.

Tradycyjnie tez, wtasnie w kwietniu, odbywa
sie uroczyste spotkanie dyrekcji i pracownikéw
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy, w tym roku
zorganizowano je 25 kwietnia. Okazji do takich
wspolnych spotkan jest niewiele, lekarze i pie-
legniarki sg niezwykle zapracowani, zaangazo-
wani w opieke nad pacjentem, coraz czeSciej
pracujg po godzinach, bo w catym kraju zaczyna
brakowac biatego personelu.

W tym roku spotkanie miato niezwykle uro-
czysty charakter, odbywato sie bowiem w no-
wej przychodni wchodzacej w sktad naszego ze-
spotu, przy ul. gen. M.C. Coopera 5. Przybyli na
nie zaproszeni goscie, a wsréd nich m.in.: bur-
mistrz Bemowa Michat Grodzki, zastepca bur-
mistrza Stanistaw Pawetczyk, przewodniczgcy
Rady Dzielnicy Wtochy Andrzej Krupinski oraz
przewodniczacy Rady Spotecznej SZPZLO War-
szawa Bemowo-Wtochy, a jednoczesSnie przed-
stawiciel Biura Polityki Zdrowotnej m. st. War-
szawy, Ryszard Tobolski.

Dyrektor SZPZLO Warszawa Bemowo-Wto-
chy Pawet Dorosz, otwierajac spotkanie, na-
wigzat do tegorocznego hasta Swiatowego Dnia
Zdrowia: - Nasz Zespot od wielu lat stara sie,
poprzez podnoszenie kultury organizacji pracy
i wypracowywanie niezbednych procedur, udzie-
lac swiadczen zdrowotnych jak najwyzszej jako-
Sci. Staramy sie skutecznie diagnozowac, le-
czy¢, rehabilitowac i zapobiegac¢ chorobom.

By poprawic¢ dostepnos¢ do Swiadczen opieki
zdrowotnej w 2017 roku uruchomiliSmy nocng
pomoc lekarska w przychodni przy ul. Cegielnia-
nej 8, zapewniajgc catodobowag opieke lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej mieszkancom
Wtoch. W tej przychodni uruchomiliSmy takze
nowoczesng pracownie diagnostyki obrazowe.

Mieszkancom Bemowa oddaliSmy natomiast
do uzytku nowoczesnag przychodnie przy ul. gen.
M.C. Coopera 5. W ciggu trzech pierwszych mie-
siecy jej funkcjonowania, do lekarza podstawo-
wej opieki zdrowotnej zapisato sie ponad 2 ty-

sigce dorostych pacjentow. Rodzice zapisali tak-
ze ponad 1000 dzieci. Jest to wktad m.st. War-
Szawy i naszego zaktadu w powszechng opieke
zdrowotna mieszkancow tej czesci stolicy.

Dyr. Pawet Dorosz odczytat réwniez list nade-
stany z okazji uroczystosci przez prezydent m.st.
Warszawy Hanne Gronkiewicz-Waltz, w ktérym
podziekowata dyrekcji i pracownikom Zespotu
za codzienng prace na rzecz warszawiakow i go-
Sci stolicy oraz pogratulowata dotychczasowych
osiggnied.

Niezwykle wazng czeS¢ spotkania stanowi-
to wreczenie wyrdznien pracownikom Zespotu.
- Bez ich wiedzy i doswiadczenia zawodowego,
a czasami i posSwiecenia, nie bytoby mozliwe
udzielanie swiadczen zdrowotnych na wysokim
poziomie. A o tym, ze udzielamy ich na coraz
wyzszym poziomie Swiadczg coraz liczniejsze
podziekowania pacjentow za skuteczne lecze-
nie, diagnostyke i rehabilitacje, ktore wptywaja
do dyrekcji — podkreslit dyr. Pawet Dorosz.

Wyrdznienia za nienaganng prace oraz po-
Swiecenie odebraty m.in. osoby zaangazowane
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w budowe i uruchomienie nowej przychodni na
Bemowie. A wreczali je wszyscy przedstawicie-
le dyrekcji, obok dyr. Pawta Dorosza, takze obie
zastepczynie: Alicja Krudysz i Matgorzata Ku-
sak. Podziekowano takze pracownicom, ktore
w ostatnim roku odeszty na emeryture po wielu
latach pracy w przychodniach na Bemowie i we
Wtochach.

Burmistrz Michat Grodzki, w imieniu miesz-
kancéw Bemowa, podziekowat wszystkim pra-
cownikom Zespotu za codzienny w catym roku
trud ochrony zdrowia, za misje i stuzbe, ktorej
trzeba by¢ wiernym.

Przewodniczacy Rady Dzielnicy Wtochy An-
drzej Krupinski, w imieniu Rady i mieszkancow
Wtoch, zyczyt wszelkiej pomysinoSci. - Chciat-
bym, zebyscie Parnstwo na kazdym kroku czu-
li ZzyczliwoS¢ i uznanie ze strony swoich pacjen-
tow, tych, ktorym niesiecie pomoc — dodat.

Na zakonczenie wysSwietlono film przed-
stawiajagcy najwazniejsze momenty w historii
SZPZLO Warszawa Bemowo-Wtochy i przebieg
budowy nowej przychodni przy ul. gen. M.C. Co-
opera b.

Halina Guzowska

POZEGNANIA

i serdeczna. Bedziemy pamietac¢ o Joasi

Joanna Markowska

Kazdy cztowiek, nawet najskromniejszy,
zostawia Slad po sobie,
jego Zycie zahacza o przesztoSc i siega w przysztose...

W dniu 4 czerwca 2018 roku, nagle i niespodziewanie, odeszta od nas nasza kolezanka, Jo-
anna Markowska. Dla wielu z nas Asia byta nie tylko kolezanka, ale i przyjaciotkg. Zawsze zycz-
liwa i uSmiechnieta. Dla kazdego znalazta czas i dobre stowo. Byta takze wyjatkowa jako piele-
gniarka. Skromna i uczynna. Swoim uSmiechem obdarzata matych pacjentéw i ich rodziny, dajac
im poczucie bezpieczenstwa. Na zawsze pozostanie w naszej pamieci jako osoba zyczliwa, ciepta

(Autor nieznany)

Dyrekcja i Pracownicy
SZPZLO
Warszawa Bemowo-Wiochy
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Bozena Nagrodzka

Nikt nie rodzi sie
alkoholikiem

mgr psychologii i pedagogiki, psychoterapeuta

Potocznie uwazia sie, ze alkoholik to lezgcy na

tawce, brudny, bezdomny, klient izby wytrzezwien
- jednym stowem ruina cztowieka. Jest to tylko cze-
sciowo zgodne z prawdqg, bo naduzywanie alkoho-
lu prowadzi do degradaciji cztowieka. Nalezy jednak
wiedzieé, ze alkoholikiem jest sie o wiele wczesniej,
niz owq ruing cztowieka.

Co to jest alkoholizm?

Zespodt Uzaleznienia od Alkoholu to kom-
pleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych
i poznawczych. Zgodnie z klasyfikacjg ICD 10
uzaleznienie od alkoholu jest przewlektym zabu-
rzeniem charakteryzujgcym sie wystepowaniem
6 objawow:

|. Silna potrzeba picia lub kompulsywne pi-
cie alkoholu.

II. Objawy abstynencyjne spowodowane prze-
rwaniem picia lub zredukowaniem dawki alko-
holu.

Ill. Zmiana tolerancji alkoholu — najczescigj
zwiekszona.

IV. Trudnosci w kontrolowaniu zachowan zwig-
zanych z piciem alkoholu: upos$ledzenie kontro-
li nad rozpoczynaniem picia, dtugoscig picia lub
iloScig wypijanego alkoholu.

V. Postepujgce zaniedbywanie alternatyw-
nych przyjemnosci lub zainteresowan. Zwiek-
szanie czasu na zdobywanie alkoholu oraz le-
czenie po piciu.

VI. Picie alkoholu mimo wyraznych konse-
kwencji zdrowotnych, spotecznych i psychicz-
nych.

Alkoholizm rozwija sie w czasie. Picie zaczy-
na sie od siegania po kieliszek w tak réznych
sytuacjach, jak rézne sg okolicznosci ludzkie-
go zycia. Mozna sie pokusi¢ o stwierdzenie,
ze alkohol towarzyszy nam od urodzenia az po
Smier¢. Pijemy pepkowe, opijamy smutek po
Smierci bliskich, a miedzy tymi dwoma wyda-
rzeniami sg tysigce okolicznosci, w ktérych pi-
jemy alkohol: imieniny, zdane egzaminy, spo-
tkania z przyjaciétmi, mecze, pierwsze randki,
picie z nudéw, w wojsku, piwo jako relaks po
pracy.

Alkohol smakuje rzadko, dlatego po nastep-
ne kieliszki nie siegamy z powodu przyjemno-
Sci smakowych, lecz groznego w skutkach efek-
tu pozytywnego doswiadczania zmiany nastroju.

Efekt rozluZnienia, podniecenia, wzrost poczu-
cia wartosci, a tym samym odwagi zblizenia sie
do ludzi. Tak wiec pierwsze doSwiadczenia z al-
koholem sg na 0goét przyjemne. Po tym naste-
puje nauka obcowania z alkoholem. Jest ona
Scisle zwigzana z obyczajowoscig danego Sro-
dowiska.

Wiek jest bez watpienia czynnikiem wpty-
wajgcym na powstanie choroby alkoholowe;j.
Wczesna inicjacja alkoholowa (<14 r. z.) istot-
nie zwieksza ryzyko uzaleznienia.

Proces wydtuzony w czasie

Nalezy pamietaé, ze nikt nie rodzi sie alkoho-
likiem. Proces uzaleznienia rozwija sie w czasie,
leczenie kaca (klinowanie) staje sie powszech-
ne, zachowania po alkoholu niepostrzezenie
przeradzajg sie w antyspoteczne, ktérych isto-
tg jest obrazanie innych, przemoc, agresja brak
odpowiedzialnosci za siebie i rodzine. Oczywi-
Scie, bywajg tez alkoholicy w wersji potulny jak
baranek. Niezaleznie od tego, aspotecznosé
zachowan polega na tym, ze zycie staje sie nie-
przewidywalne, a rodzina — dysfunkcyjna.

Na bardziej zaawansowanym etapie choro-
by, kiedy pojawiajg sie powazniejsze problemy
zyciowe, osoba uzalezniona podejmuje sponta-
niczne préby utrzymywania abstynencji, zerwa-
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nia ze ztym towarzystwem, czy nowej aktywno-
Sci. Konczy sie to na ogét powrotem do starych
zachowan, towarzystwa i picia. Podejmowane
okresowe proby rezygnacji z picia dajg pozor-
ne poczucie, ze jestem taki jak inni, moge nie
pi¢, kiedy chce, pije jak inni, staram sie. Taki
spos6b myslenia to psychologiczny mechanizm
obronny zwany systemem iluzji i zaprzeczania.
Ten mechanizm obronny chroni ,Ja” cztowieka
przed utratg sit, wartosci i szacunku.

Jak to wytrzymuja rodziny?

Zycie rodziny z osobg uzalezniong jest zré-
dtem cierpien i zaburzen emocjonalnych, wywie-
ra tez negatywny wptyw na stan zdrowia soma-
tycznego. Dominujgce stany emocjonalne prze-
Zywane przez cztonkow rodziny to: lek, strach,
gniew, smutek, napiecie, wstyd i upokorzenie.

Osoba uzalezniona od alkoholu jest zmienna
w nastrojach, nastawieniach, decyzjach i obiet-
nicach. Bywa niekonsekwentna do absurdu.
Plany zyciowe mogg by¢ przekreslone jednym
ruchem z powodu nagtej zmiany nastroju alko-
holika. Taki stan powoduje brak stabilnosci,
porzadku zyciowego, mozliwosci przewidywania
zdarzen, a wiec i planowania, brak kontroli nad
wtasnym zyciem.

Przezywanie wstydu to nieodtgczny stan ja-
kiego doswiadczajg bliscy alkoholika. Powoduje
to izolacje spoteczng. Rodzina zostaje sama ze
swoim problemem i coraz bardziej pograza sie
w chaosie i bezradnosci.

Matki alkoholikow — kim sg?

Czesto zdarza sie, ze do Poradni leczenia
uzaleznien trafiajg matki szukajgce pomocy dla
swych pijacych dzieci. Z mojej wieloletniej prak-
tyki wynika, ze sg to najczesciej matki alkoho-
likdw, ktorzy pijg juz od wielu lat. Z reguty sa
oni kawalerami lub rozwodnikami, nie pracujg,
pozostajg na utrzymaniu matek. Z tego powo-
du dochodzi czesto do konfliktéw i wzajemnych
oskarzen miedzy rodzicami lub miedzy rodzica-
mi a alkoholikiem. Matki te sg z reguty w star-
szym wieku, na emeryturze lub rencie, zbyt ni-
skiej, by utrzymywaé doroste dziecko, stabe,
schorowane, czesto owdowiate. Dtugo zaprze-

diagnoza

Czajg uzaleznieniu syna, przerzucajgc odpowie-
dzialnoS¢ na zone, ktéra sie nim odpowiednio
nie zajmuje, kolegdw, ktérzy namawiajg do pi-
cia, a on jest przeciez taki dobry... Same cho-
dzg do synowej proszac, by nie wyrzucata go
z domu lub nie zgtaszata sprawy do sgdu, bo on
juz nie bedzie pit, finansujg z wtasnej renty lub
emerytury utrzymanie wnukow, ptacg za nich
mieszkanie, alimenty, pokrywajg koszty izby wy-
trzezwien, sptacajg dtugi lub inne zobowigzania
finansowe. Nie skarzg sie i nie wzywajg policji,
kiedy syn wyrzuca je z wtasnego domu lub kie-
dy bije, wyzywa, awanturuje sie i okrada. Gdy
syn przestaje pi¢, cho¢by na krétko, zapomina-
ja wszystkie urazy i krzywdy.

Jesli picie jest problemem...

Kwestie tego, czy i jak duzy jest problem z al-
koholem mozna rozstrzygngé z pomocg specja-
listéw do spraw uzaleznien. Jedng z najskutecz-
niejszych dotgd metod leczenia uzaleznienia
jest psychoterapia.

W Polsce leczenie uzaleznien jest bez-
ptatne dla osob uzaleznionych, jak i ich ro-
dzin. Bezptatne wizyty obejmujg takze oso-
by nieubezpieczone.

Psychoterapia odbywaé sie moze w réznych
formach: w oddziatach stacjonarnych, oddzia-
tach dziennych lub w systemie ambulatoryjnym
w Poradniach leczenia uzaleznien. Czesé pa-
cjentéw korzysta z grup wsparcia AA.

Oferta leczenia ambulatoryjnego jest kiero-
wana réwniez do oséb wspdbtuzaleznionych, czy-
li do zon, dzieci, matek, partnerek. Czesto to
wtasnie od nich zaczyna sie proces zdrowienia
rodziny. Pierwszym etapem w leczeniu jest dia-
gnoza, budowanie motywacji do leczenia oraz
nabywanie umiejetnosci utrzymywania absty-
nencji. W drugim etapie leczenia terapia obej-
muje proces trzeZzwienia, ktéry dotyczy zmian
w funkcjonowaniu osoby.

Ostatnio coraz czesSciej pisze sie o farma-
kologicznych metodach stosowanych w terapii
uzaleznien. Do niedawna ograniczato sie ono
do leczenia alkoholowych zespotéw abstynen-
cyjnych oraz zaburzen psychotycznych lub de-
presyjnych spowodowanych uzywaniem alkoho-
lu. Jednak mimo wzrostu znaczenia lekéw sto-
sowanych w uzaleznieniu, nadal podkresla sie,
ze leczenie farmakologiczne ma znaczenie uzu-
petniajgce w stosunku do oddziatywan psycho-
terapeutycznych.

Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu
i wspotuzaleznienia miesci sie w przychodni
przy ul. gen. M.C. Coopera 5, tel. 22 163-

70-46.
=
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Maluch

Bogumita Wisniewska
st. potozna srodowiskowo-rodzinna

W haszym domu

Od wielu lat pracuje w szpitalu i w srodowisku, pro-
wadze szkote rodzenia, kiéra pomaga przygotowacé
przysztych rodzicow do przywitania nowego cztonka
rodziny. W kazdej szkole rodzenia sq prowadzone za-
jecia dotyczgce porodu, karmienia piersiq, pielegna-
cji noworodka, pierwszej pomocy, szczepien itd.

Uczestnicy pilnie stuchajg o czym mowimy,
zadajg pytania, ale zawsze wraca temat porodu
i pytanie: czy ja dam rade urodzi¢ dziecko? Nikt
natomiast nie pyta: czy dam sobie rade z ma-
fym cztowiekiem? Istotg, ktdéra wymaga cierpli-
wosci, zrozumienia bycia z nig jak najdtuzej, ko-
tysania, masowania, Spiewania, wsparcia i ko-
chania. Poréd to tylko chwila cierpienia, krzy-
ku i ptaczu, ciezkiej pracy, o ktorej sie pdzniej
zapomina. Najwiekszym jednak wyzwaniem jest
praca z dzieckiem: pielegnowanie, karmienie
piersig, wychowanie itd.

Przez pierwsze 3-4 doby jesteScie w szpita-
lu, w ktérym potozne i pielegniarki réwniez dba-
ja o bezpieczenstwo wasze i dziecka. Pobyt
w szpitalu to czas, kiedy wy musicie sie zapo-
znac z wtasnym dzieckiem, nauczy¢ sie jego re-
akcji, ptaczu, pielegnowania, podnoszenia, przy-
stawiania do piersi, po prostu wstuchiwania sie
w jego ciatko. Ten okres bycia w szpitalu, to
czas dobrej nauki i stawania sie pewnym siebie
w opiece nad maluchem. Wiec nie zapraszajcie
znajomych i przyjaciot do szpitala, niech be-
dzie tylko tatus dziecka. Ten czas to wasza in-
tegracja z dzieckiem.

W dniu, w ktérym wychodzicie ze szpitala do
domu, jesteScie podekscytowani, zadowole-
ni, kto by nie chciat by¢ juz we wtasnym domu
z nowym cztonkiem rodziny. Przy wypisie war-
to uwaznie stuchaé tego, co méwi potozna przy
wreczaniu ksigzeczki dziecka. Jest w niej wypis
dziecka z zaleceniami oraz wskazowki, gdzie
nalezy sie zgtosic¢ po akt urodzenia dziecka i wy-
pis mamy.

Pierwszy dzien w domu

Mieszkanie, do ktérego przyjezdzacie z malu-
chem, powinno by¢ czyste, w sypialni czysta po-
Sciel i pyszne ciepte positki dla mamy. Odwie-
dziny u Swiezo upieczonych rodzicbw mogg po-
czekac. Matka po porodzie chciataby odpoczgé,
wykgpac sie, zregenerowaé, porozmawia¢ z me-
zem, a nie kursowa¢ miedzy kuchnig a poko-
jem, parzac kawe, czy herbate. Dziecko potrze-

buje mamy wypoczetej, usSmiechnietej z piersia-
mi petnymi mleka. Ten pierwszy dzien w domu
niech bedzie na luzie — tylko wy, wasze dziecigt-
ko i spokdj! Dziecko musi sie przyzwyczai¢ do
nowego domu i jego zapachu.

Pierwsza kapiel

Nie kapiemy dziecka tuz po przyjSciu ze szpi-
tala, wykapiemy je spokojnie nastepnego dnia.
Skéra noworodka jest wyjatkowa wrazliwa, na-
razona na podraznienia, fatdki i pupe mozemy
przetrze¢ wacikami z wodg i delikatnie wytrze¢.

Pierwsza kagpiel to ma by¢ relaks — na dno wa-
nienki mozecie potozy¢ pieluche tetrowa, woda
powinna by¢ ciepta o temperaturze 38° C i sie-
gac¢ do wysokosci szyi, jesli zanurzg sie uszy,
to tez nic sie nie stanie, Srodowisko wodne nie
jest dziecku obce. Pepek ma sie moczyé, tylko
po kapieli nalezy go wysuszy¢ gazikiem lub ptat-
kiem kosmetycznym.

Dzien drugi

Tego dnia tata udaje sie z ksigzeczkg dziec-
ka do przychodni rejonowej w celu zarejestro-
wania malucha i zaproszenia pofoznej na wi-
zyte patronazowg, podaje adres i telefon do
mamy, aby potozna mogta sie uméwié na kon-
kretng godzine. Z kolei mama przygotowuje so-
bie pytania, ktére chciataby zada¢ potoznej na
tej wizycie, przygotowuje tez ksigzeczke dziec-
ka, wypis swdj i dziecka, aby potozna mogta go
wpisaé do dokumentacji przychodni.

Potozna — osoba wspierajgca mame w po-
czatkach macierzynstwa i gwarantujgca jej
bezpieczenstwo — usSwiadamia na czym pole-
ga potdg i w razie potrzeby rozwigzuje proble-
my, ktére mogg sie w czasie jego trwania po-
jawic. Jest przyjacielem mamy przez najblizsze
tygodnie.

Pielegnacja

Najwiekszym problemem dla rodzicéw jest
kikut pepowinowy — strup, ktéry moczymy i wy-
suszamy. Kazdy szpital ma swoje procedury do-
tyczgce pepka — kazda jest dobra. Najwazniej-
sze to nie ba¢ sie go pielegnowac. Ja myje kikut
wodg z mydetkiem i czekam az odpadnie, na-
stepuje to miedzy 5. a 15. dobg po urodzeniu.

Paznokcie obcinamy tylko u raczek — pierw-
sze paznokcie, kiedy jestesScie w szpitalu wykru-
szajg sie, w domu mozna obcigé je specjalny-
mi nozyczkami. Nie zaktadamy dziecku rekawi-
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czek, przeciez ono, bedac w tonie matki, dotyka
buzi, ssie palce.

Kolejny temat to ciemigczko — miekkie miej-
sce na gidwce miedzy czterema, niezroSnietymi
jeszcze ze sobg, koSémi czaszki. Niektore cie-
migczka zrastajg sie juz po 9. miesigcu, inne
nawet po 2 latach, przecietnie miedzy 12. a 18.
miesigcem zycia.

Sen, jak dtugo ma trwaé? Jedyng osoba,
ktéra mogtaby na to pytanie odpowiedzie¢ jest
samo dziecko. Dopodki dobrze je, ma dobre sa-
mopoczucie, przebywa na Swiezym powietrzu
i sypia w chtodnym miejscu, nie powinno by¢
z tym probleméw. Niemowle sypia na ogét od
karmienia do karmienia, pod warunkiem, ze
jest najedzone.

Kichanie to naturalny odruch obronny
— czyszczenie drog oddechowych np. z kurzu.
Mozemy wkrapla¢ do noska po 1 kropli soli fi-
zjologicznej.

Czkawka to z kolei odruch bezwarunko-
wy, pomaga tu jedynie wtasciwie przystawiona
piers.

Ptytki oddech — niedoswiadczonych rodzicéw
niepokoi czesto sposoéb, w jaki sposéb dziecko
oddycha, nierzadko nieregularnie i ptytko, cza-
sem tez cichutko pochrapujgc przez sen. Pa-
mietajmy: zjawiska te sg catkowicie normalne.

Wydzielina z oka i fzawienie — po urodzeniu
u wiekszosci noworodkéw daje sie obserwowacé
tagodne podraznienie oczu. Przyczyna jest nie-
wyksztatcony jeszcze kanat tzowy, niekiedy tyl-
ko czesciowo drozny, ktéry jednak zwykle udraz-
nia sie samoistnie.

Ptacz: dziecko ptacze dlatego, ze chce by¢
blisko mamy, potrzeba mu ciepta, mitosci i bez-
pieczenstwa.

Dziecko uczy nas cierpliwosci przy karmie-
niu, przewijaniu i dotykaniu, a moze i noszeniu
w chuscie — maluchy lubig to i czujg bezpieczen-
stwo oraz bliskos¢ podobne do tych, ktére za-
bezpieczaty rozwdj w tonie matki.

diagnoza

Karmienie

Na razie jestes catym jego Swiatem, kontakt
wzrokowy dla obojga podczas karmienia, kie-
dy odlegtoS¢ od piersi matki do jej oczu wynosi
20-25 cm, jest bezcenny. To z tej odlegtosSci no-
worodek najlepiej widzi swojg mame. Dzieki kar-
mieniu piersig dajesz dziecku najbardziej natu-
ralne pozywienie, a kontakt z twoim ciatem za-
pewnia mu bezpieczenstwo. Rodzicielstwo po-
lega na oddaniu sie niemowleciu: karm je we-
dtug jego zapotrzebowan. Ustalone przez dziec-
ko przedziaty czasowe co 2-3 godziny to rytuat
karmienia 8-9 razy dziennie.

Niepokéj mamy w czasie karmienia piersia
moze wynika¢ z uszkodzonych brodawek, ztej
techniki przystawiania dziecka do piersi oraz za-
stoju lub nadmiaru mleka — te kwestie nalezy
omawiaé z potozng podczas wizyt patronazo-
wych.

Stolce po urodzeniu sg ciemne, zielonoczar-
ne i kleiste — znak ze uktad pokarmowy dziec-
ka dziata prawidtowo — nazywamy je smotka.
Stolce niemowlecia karmionego piersig réznig
sie od stolcow karmionego mlekiem modyfiko-
wanym. Niemowle karmione piersig ma luzne
nieuformowane stolce, o konsystencji przetar-
tej zupy. Moga miec kolor zotty, zottozielony lub
prawie brgzowy CzestotliwoS¢é oddawania stol-
cow jest rézna: od 5-15 klekséw. Na szczeScie
dziecko karmione piersig nie ma zatwardzen.
Niemowleta bywajg czasami niespokojne przed
lub w trakcie oddawania stolca, moze im po-
maoc zmiana pozycji.

Niepok6j mtodych rodzicow to zjawisko nor-
malne, zapraszam wiec serdecznie do naszych
Szkét Rodzenia, zyczac spokoju, zrozumienia
dziecka i okazywania mu mnéstwa ciepta, cier-
pliwosci i mitosci.

Chce by¢ blisko ciebie, zaréwno
kiedy czuwa, jak i w czasie snu.
Przebywanie blisko matki jest dla
niemowlecia bardzo uspakajajace,
rytm oddechéw i bicie serca mat-
ki sg mu dobrze znane. Méwienie
do niego spokojnym gtosem, pet-
nym mitoSci jest szczegblnie ko-
jace, niemowle nie ptacze po to,
zeby dokuczy¢ rodzicom, w ztoSli-
wy sposob nimi manipulowaé lub
ich wykorzystac. Ptacze, poniewaz
ma jakg$ potrzebe. Zignorowanie
ptaczu oznacza zignorowanie tej
potrzeby. Nie zepsujemy dziecka,
jesli weZmiemy je w ramiona.

LEGZENIE »

KREGOSLUPA

Gabinet Rehabilitacji, ul. Garwolinska 7 lok. 79, Warszawa

tel. 22 610 06 73, kom. 602 375 462

www.twarowski.net
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@ =4 dla pacjentow: RODO

Petnomocnik Dyrektora ds. Bezpieczenstwa Informaciji

Kilka tygodni temu zaczeto obowigzywaé Rozporzadzenie

Parlamentu

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w spra-
wie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie
danych), potocznie okreslane RODO.

Celem tego aktu prawnego jest zapewnienie
lepszej kontroli nad przetwarzaniem danych
osobowych. Wszyscy jesteSmy dysponentami
danych dla r6znych podmiotéw gospodarczych,
zatem nowe przepisy pomoga chroni¢ naszg
prywatnos¢é w zmieniajgcym sie Swiecie, gdzie
przeptyw danych jest coraz szybszy i coraz trud-
niejszy do kontrolowania.

W przychodniach SZPZLO Warszawa Be-
mowo-Witochy przygotowywaliSmy sie do wej-
Scia nowych przepiséw juz bardzo dtugo. Cia-
gle doskonalony system zarzadzania bezpie-
czenstwem informacji, certyfikowany wg. I1ISO
27001, zapewnia bardzo wysoki poziom bezpie-
czenstwa Panstwa danych. Dane o zdrowiu kt6-
re przetwarzamy, sg klasyfikowane jako jedna
ze szczegblnych kategorii danych osobowych,
co powoduje, iz zobowigzani jesteSmy doktad-
niej, niz inne podmioty, do stosowania tech-
nicznych oraz organizacyjnych srodkéw zapew-
niajacych spetnienie wymagan nowych przepi-
s6w. RODO gwarantuje dysponentom danych,
a wiec nam wszystkim, aby przetwarzanie odby-
wato sie zgodnie z prawem w sposoéb przejrzysty
i rzetelny. Informacje zebrane zostaty w okre-
Slonym celu i nie mogag by¢ uzyte niezgodnie
Z nim (ograniczy to dziatania firm sprzedajgcych
nasze tozsamosci). llo§¢ danych przetwarzana
przez podmiot ma byé wystarczajgca do reali-
zacji tych celéw, ale nie moze byé nadmiaro-
wa (np. u fryzjera nie musimy podawaé nume-
ru PESEL). PowinniSmy znac¢ tez czas, w jakim
nasze dane bedag przechowywane i kiedy moga
by¢ one usuniete (czesto regulujg to odmienne
przepisy).

Administrator i podmiot przetwarzajgcy mu-
szg zadbac o integralnos¢ i poufnosS¢é naszych
danych oraz dochowac¢ nalezytej starannoSci,
aby ze wszelkich proceséw z tym zwigzanych
mozna byto sie rozliczyc.

Kazdej osobie nalezy sie w zwigzku z tym
wiele praw, o ktérych powinna wiedziec¢:

VI prawo do bycia poinformowanym o operac-
jach przetwarzania (mozna przeczyta¢ o tym
jak chronimy Panstwa dane na stronie www.
zozbemowo.pl),

] prawo dostepu do swoich danych, prawo do
ich sprostowania i uzupetnienia (realizujemy
je, gdy zmienimy adres, telefon, lub inne po-
dane dane), nie dotyczy to dokumentacji me-
dycznej,

VI prawo do ograniczenia przetwarzania, sprzeci-
wu,

VI prawo do niepodlegania profilowaniu (ma to
zastosowanie zwtaszcza w Internecie, w Swie-
cie zasypanym reklamami dostarczanymi au-
tomatycznie).

Nowoscig jest prawo do usuniecia danych,
zwane réwniez prawem do bycia zapomnianym.
Oczywiscie podmioty lecznicze nie zrealizujg
tego prawa z uwagi na inne przepisy dotyczgce
np. prowadzenia i przechowywania dokumenta-
cji medycznej przez 25 lat.

Prawo jeszcze ewoluuje i niektére przepisy
zwigzane z RODO dopiero powstajg, zapewne
czeka nas wiec jeszcze wiele dziatan zwigza-
nych z uszczegoétowieniem aktéw prawnych.

W praktyce

Jesli jestesmy pacjentem przychodni i reje-
strujemy sie na wizyte telefonicznie, to pamie-
tajmy, ze przychodnia zostata administratorem
naszych danych i juz je przetwarza, zatem pra-
cownik rejestracji nie prowadzi operacji zbiera-
nia danych, a jedynie weryfikuje tozsamos¢ pa-
cjenta. Potrzebne to jest po to, aby ze wzgle-
déw organizacyjnych utatwié nam wspoétprace.
Aby nasza karta znalazta sie na czas w gabine-
cie lekarza przed wizyta, lub gdy lekarz zachoru-
je, aby wiadomo byto kogo poinformowac o tym
fakcie i zmieni¢ termin wizyty.

Nasz personel jest regularnie szkolony, za-
tem wspotpracujac z SZPZLO Warszawa Be-
mowo-Wiochy, mozecie Panstwo by¢ pewni,
ze dotozymy wszelkich staran, aby dane oso-
bowe, szczegolne ich kategorie — takie jak
dane o zdrowiu, byly zabezpieczone w spo-
sob najlepszy z mozliwych, a prawa zwigza-
ne z przetwarzaniem danych osobowych byty
przestrzegane.
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